Explorer le monde – Le monde du vivant — PS — Période 3
Les animaux de l'hiver
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde », à partir de 3 ans : observer les manifestations de la vie animale ; adopter un comportement respectueux du vivant ; observer les effets d'une saison. Aligné sur « L'eau autour de nous » et le vivant hivernal de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Observer les oiseaux à la mangeoire.
1. Savoir qu'on regarde sans toucher.
1. Reconnaître deux animaux.
1. Remplir la mangeoire chaque semaine.

	Compétences travaillées
	1. Observer
1. Respecter le vivant
1. Reconnaître
1. Prendre soin

	Prérequis
	1. P1 : les plantes de la classe ; on regarde, on ne touche pas

	Matériel / supports
	1. Mangeoire ; graines ; photos d'oiseaux ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : dire qu'on ne touche pas les oiseaux.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée d'observation.
1. Qualitative : regarder en ★ ; nommer et décrire en ★★★.
1. ⚠ ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La mangeoire
	Installer et observer une mangeoire.
	10 min

	2
	Deux oiseaux
	Reconnaître deux animaux observés.
	10 min

	3
	Il fait froid
	Percevoir les effets de la saison.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — La mangeoire
	Objectif
	Installer et observer une mangeoire.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Mangeoire ; graines ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On leur donne à manger
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ MANGEOIRE ACCROCHÉE PAR L'ADULTE, en hauteur.
1. ⚠ ET VISIBLE DEPUIS LA FENÊTRE.
1. ⚠ ET LES ÉLÈVES NE LA TOUCHENT PAS.
1. MA SITUATION : EN HIVER, LES OISEAUX ONT FROID.
1. ⚠ ET ILS TROUVENT MOINS À MANGER.
1. ⚠ ET ON PEUT LES AIDER.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE RAISON, pas une histoire.
1. MON GESTE : JE METS DES GRAINES.
1. ⚠ ET L'ADULTE LES VERSE.
1. ⚠ ET JE TIENS LE GOBELET.
1. ⚠ ET ON SE LAVE LES MAINS après.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON REGARDE, ON NE TOUCHE
1. PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME PHRASE QUE POUR LES PLANTES.
1. ⚠ ET ELLE VAUT POUR TOUS LES ANIMAUX.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON NE CRIE PAS À LA
1. FENÊTRE.
1. ⚠ ET LES OISEAUX PARTENT si on fait du bruit.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI ARGUMENT.
1. ⚠ ET IL MARCHE MIEUX QU'UNE CONSIGNE.
1. MA DÉCOUVERTE : IL FAUT ATTENDRE.
1. ⚠ ET ILS NE VIENNENT PAS TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET ON REGARDE PLUSIEURS FOIS par jour.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder par la fenêtre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tenir le gobelet ; dire la règle


Trace écrite / bilan : L'affiche « on regarde, on ne touche pas ».


SÉANCE 2 / 3 — Deux oiseaux
	Objectif
	Reconnaître deux animaux observés.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Photos ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Celui-là, je le connais
atelier de 4
	8'
	1. MES DEUX OISEAUX : LE MOINEAU · LA MÉSANGE.
1. ⚠ DEUX, et ce sont les plus fréquents.
1. ⚠ ET ON ADAPTE à ce qu'on voit vraiment.
1. MA MÉTHODE : JE COMPARE LA PHOTO ET L'OISEAU.
1. ⚠ ET JE REGARDE LA COULEUR.
1. ⚠ ET LA COULEUR SUFFIT à cet âge.
1. MA DÉCOUVERTE : ILS ONT DEUX PATTES.
1. ⚠ ET DES AILES.
1. ⚠ ET ILS VOLENT.
1. ⚠ ET TROIS OBSERVATIONS SUFFISENT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ILS BOUGENT TOUT LE
1. TEMPS.
1. ⚠ ET ILS NE RESTENT PAS.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE À OBSERVER.
1. ⚠ ET UNE PHOTO AIDE ÉNORMÉMENT.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON EN A.
1. MON MOT : UN OISEAU.
1. ⚠ ET C'EST LE MOT GÉNÉRAL.
1. ⚠ ET LES NOMS PRÉCIS VIENNENT après, si ça vient.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DES ANIMAUX MORTS.
1. ⚠ ET ON CHANGE DE SUJET, doucement.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche NOS DEUX OISEAUX, en photo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer un oiseau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer ; dire une caractéristique


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux oiseaux.


SÉANCE 3 / 3 — Il fait froid
	Objectif
	Percevoir les effets de la saison.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Manteaux ; eau ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que le froid fait
demi-groupe
	8'
	1. MA SAISON : C'EST L'HIVER.
1. ⚠ ET ON NE DIT PAS LE MOT « SAISON ».
1. ⚠ ET ON DIT : IL FAIT FROID.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'ON SENT.
1. MES TROIS OBSERVATIONS : JE METS UN MANTEAU.
1. ⚠ ET IL FAIT NUIT PLUS TÔT.
1. ⚠ ET LES ARBRES N'ONT PLUS DE FEUILLES.
1. ⚠ TROIS, et toutes vécues.
1. MON EXPÉRIENCE : L'EAU DEHORS DEVIENT DURE.
1. ⚠ ET C'EST LE GLAÇON.
1. ⚠ ET ON LAISSE UN GOBELET dehors une nuit.
1. ⚠ ET ON REGARDE LE LENDEMAIN.
1. ⚠ ET C'EST « APRÈS LA NUIT », encore.
1. MA DÉCOUVERTE : LE FROID CHANGE LES CHOSES.
1. ⚠ ET ÇA REVIENT À CHAUD ET FROID.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME CONTENU qu'en lexique.
1. MA RÈGLE : ON NE TOUCHE PAS LA GLACE longtemps.
1. ⚠ ET ÇA BRÛLE LES DOIGTS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON NE PARLE PAS DES
1. VÊTEMENTS DE CHACUN.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche IL FAIT FROID, avec nos trois
1. observations.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Toucher le froid, dire chaud ou froid

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire une observation


Trace écrite / bilan : L'affiche « il fait froid ».


ANNEXE 1 — Le matériel du vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ ET HYGIÈNE
1. ⚠ MANGEOIRE ACCROCHÉE PAR L'ADULTE, en hauteur,
1. visible depuis la fenêtre.
1. ⚠ LES ÉLÈVES NE LA TOUCHENT PAS.
1. ⚠ LAVAGE DES MAINS après toute manipulation
1. de graines.
1. ⚠ AUCUN CONTACT AVEC UN ANIMAL.
1. ⚠ ATTENTION AUX ALLERGIES aux graines.
 
LA MANGEOIRE
1. ⚠ EN HIVER, LES OISEAUX ONT FROID et trouvent
1. moins à manger : on peut les aider, et c'est
1. une vraie raison, pas une histoire.
1. JE METS DES GRAINES : ⚠ l'adulte les verse, et
1. je tiens le gobelet.
1. ⚠ ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS : la même phrase
1. que pour les plantes, et elle vaut pour
1. tous les animaux.
1. ⚠ ON NE CRIE PAS À LA FENÊTRE : les oiseaux
1. partent si on fait du bruit — un vrai
1. argument, qui marche mieux qu'une consigne.
1. ⚠ IL FAUT ATTENDRE : ils ne viennent pas tout
1. de suite, et on regarde plusieurs fois par jour.
 
⚠ DEUX OISEAUX
	Mon oiseau
	Ce que je regarde

	le moineau
	la couleur

	la mésange
	la couleur


 
1. ⚠ DEUX, ET CE SONT LES PLUS FRÉQUENTS : on
1. adapte à ce qu'on voit vraiment.
1. JE COMPARE LA PHOTO ET L'OISEAU : ⚠ la couleur
1. suffit à cet âge.
1. ILS ONT DEUX PATTES, DES AILES, ET ILS VOLENT :
1. ⚠ trois observations suffisent.
1. ⚠ ILS BOUGENT TOUT LE TEMPS et ne restent pas :
1. c'est difficile à observer, et une photo
1. aide énormément.
1. ⚠ « UN OISEAU » EST LE MOT GÉNÉRAL, et les noms
1. précis viennent après, si ça vient.
 
IL FAIT FROID
	Mon observation

	je mets un manteau

	il fait nuit plus tôt

	les arbres n'ont plus de feuilles


 
1. ⚠ ON NE DIT PAS LE MOT « SAISON » : on dit
1. « il fait froid », et c'est ce qu'on sent.
1. MON EXPÉRIENCE : l'eau dehors devient dure —
1. ⚠ on laisse un gobelet dehors une nuit, et
1. on regarde le lendemain. C'est « après la
1. nuit », encore.
1. ⚠ LE FROID CHANGE LES CHOSES, et ça revient à
1. chaud et froid : le même contenu qu'en lexique.
1. ⚠ ON NE TOUCHE PAS LA GLACE LONGTEMPS : ça
1. brûle les doigts, et c'est très étonnant.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DES VÊTEMENTS DE CHACUN.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	regarde par la fenêtre
	
	
	

	observe plus de trente secondes
	
	
	

	ne tape pas à la vitre
	
	
	

	dit « on ne touche pas »
	
	
	

	montre un oiseau sur la photo
	
	
	

	nomme un oiseau
	
	
	

	dit une caractéristique
	
	
	

	dit qu'il fait froid
	
	
	

	observe le glaçon
	
	
	

	participe au remplissage
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN CONTACT AVEC UN ANIMAL, mort ou vivant.
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DE LA MORT D'UN ANIMAL : si
1. un élève l'aborde, on écoute et on change
1. de sujet doucement.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES EN SITUATION DE DEUIL.
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DE PRÉDATION ni de ce qui
1. mange quoi.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER SUR LES ANIMAUX qu'on
1. a chez soi : tout le monde n'en a pas.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LES VÊTEMENTS DE CHACUN
1. à l'occasion du froid : c'est un marqueur
1. social immédiat.
1. ⚠ MANGEOIRE HORS DE PORTÉE des élèves.
1. ⚠ LAVAGE DES MAINS après manipulation.
1. ⚠ ATTENTION AUX ALLERGIES aux graines.
1. ⚠ NE PAS LAISSER TOUCHER LA GLACE longtemps.
1. ⚠ VÉRIFIER QUE CHAQUE ÉLÈVE A DE QUOI SE
1. COUVRIR, et prévoir des vêtements de
1. rechange dans la classe, sans jamais
1. le faire remarquer.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS » est la
1. règle du vivant de toute l'année, posée
1. en période 1 avec les plantes et
1. reprise ici à l'identique.
1. ⚠ LA MANGEOIRE EST OBSERVÉE DERRIÈRE UNE
1. VITRE : l'observation à distance est la
1. seule possible avec des animaux libres,
1. et elle protège l'animal comme l'élève.
1. ⚠ DEUX ANIMAUX SEULEMENT, et la couleur
1. suffit à les distinguer.
1. ⚠ « IL FAUT ATTENDRE » est le contenu
1. scientifique réel de la séquence : les
1. oiseaux ne viennent pas sur commande.
1. ⚠ « ON NE CRIE PAS, SINON ILS PARTENT » est
1. un argument efficace, là où « il faut
1. être calme » ne l'est pas.
1. ⚠ LE GLAÇON RELIE hiver, chaud/froid et
1. « après la nuit » : trois domaines,
1. une seule expérience.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ UNE SEULE MANGEOIRE POUR TOUTE L'ÉCOLE, et
1. c'est un excellent projet commun.
1. ⚠ LE PS REGARDE ET NOMME, le MS tient un
1. calendrier des passages, le GS dessine
1. l'oiseau observé.
1. ⚠ LE REMPLISSAGE PEUT ÊTRE UN RÔLE DE GS, et
1. ⚠ un PS l'accompagne en tenant le gobelet.
1. ⚠ « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS » vaut aux
1. trois niveaux.
1. ⚠ LE GLAÇON SE FAIT ENSEMBLE : le PS constate,
1. le MS prévoit, le GS explique.
1. Ce qui diffère : le PS observe et respecte ; le MS relève ce qu'il voit ; le GS explique le lien entre froid et besoins des animaux.


ANNEXE 3 — Affiche 12 — Les animaux de l'hiver  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LA MANGEOIRE
EN HIVER, LES OISEAUX TROUVENT MOINS À MANGER.
 
ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.
ON NE CRIE PAS : SINON ILS PARTENT.
IL FAUT ATTENDRE.
 
MES DEUX OISEAUX
	le moineau
	la mésange


 
 
DEUX PATTES, DES AILES, ET ILS VOLENT.
 
IL FAIT FROID
	je mets un manteau

	il fait nuit plus tôt

	les arbres n'ont plus de feuilles
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