Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets – Le vivant — PS — Période 1
Mon corps, les animaux et les plantes
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets », à partir de 3 ans : découvrir son corps ; observer des êtres vivants ; adopter des gestes d'hygiène ; prendre soin d'une plante. Aligné sur « Vivant ou pas vivant » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer quatre parties de son corps.
1. Observer une plante et l'arroser.
1. Observer un petit animal sans le toucher.
1. Se laver les mains.

	Compétences travaillées
	1. Connaître son corps
1. Prendre soin d'une plante
1. Observer avec précaution
1. Adopter un geste d'hygiène

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Silhouette ; pots et graines ; boîte-loupe ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : se laver les mains seul, avec rappel.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de parties du corps.
1. Qualitative : montrer en ★ ; nommer en ★★★.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains obligatoire.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon corps
	Reconnaître et nommer des parties de son corps.
	10 min

	2
	Je m'occupe d'une plante
	Prendre soin d'un être vivant.
	10 min

	3
	Les petites bêtes de la cour
	Observer un petit animal avec précaution.
	15 min

	4
	Je me lave les mains
	Adopter un geste d'hygiène.
	10 min




SÉANCE 1 / 4 — Mon corps
	Objectif
	Reconnaître et nommer des parties de son corps.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Silhouette dessinée ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je montre sur moi
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ SUR SON PROPRE CORPS, ou sur la silhouette.
1. ⚠ JAMAIS SUR LE CORPS D'UN AUTRE ÉLÈVE.
1. MES QUATRE PARTIES : LA TÊTE · LES MAINS ·
1. LES PIEDS · LE VENTRE.
1. ⚠ QUATRE, et pas quinze.
1. MON OUTIL : UNE GRANDE SILHOUETTE DESSINÉE.
1. ⚠ À PLAT, ET GRANDE COMME NOUS.
1. ⚠ ET ON POSE LES IMAGES DESSUS.
1. MA DÉCOUVERTE : ON A TOUS LES MÊMES PARTIES.
1. ⚠ ET ON N'EST PAS PAREILS pour autant.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE JAMAIS DEUX CORPS.
1. MA COMPTINE : UNE COMPTINE DU CORPS.
1. ⚠ ET LE GESTE FAIT TOUT LE TRAVAIL.
1. ⚠ ET ON LA CHANTE TOUS LES JOURS.
1. MON MOT UTILE : JE SAIS DIRE OÙ J'AI MAL.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE RAISON DE LA SÉANCE.
1. MA RÈGLE : MON CORPS EST À MOI.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.
1. ⚠ ET ON LA DIT DÉJÀ ICI.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LA SILHOUETTE ET SES QUATRE PARTIES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer sur soi

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer les quatre parties


Trace écrite / bilan : L'affiche de la silhouette de la classe.


SÉANCE 2 / 4 — Je m'occupe d'une plante
	Objectif
	Prendre soin d'un être vivant.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Pots ; terreau ; graines ; arrosoir ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je sème et j'arrose
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT : haricot,
1. lentille, cresson.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains après.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. ⚠ ON SÈME DÈS LA PREMIÈRE SEMAINE.
1. ⚠ ET SINON ÇA N'A PAS LE TEMPS DE POUSSER.
1. MON GESTE : JE METS LA TERRE, PUIS LA GRAINE,
1. PUIS DE L'EAU.
1. ⚠ TROIS GESTES, dans l'ordre.
1. ⚠ ET L'ADULTE FAIT AVEC MOI.
1. MON ARROSOIR : UN PETIT ARROSOIR À POMME.
1. ⚠ ET PAS UN VERRE, qui noie tout.
1. MA DÉCOUVERTE : IL NE SE PASSE RIEN TOUT DE
1. SUITE.
1. ⚠ ET IL FAUT ATTENDRE PLUSIEURS JOURS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS LONG à trois ans.
1. ⚠ ET ON REGARDE TOUS LES JOURS.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : ÇA A POUSSÉ.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI ÉVÈNEMENT.
1. MA RÈGLE : JE REGARDE, JE N'ARRACHE PAS.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE, la main part toute seule.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde NOS POTS, et on regarde tous les jours.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Arroser avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Faire les trois gestes dans l'ordre


Trace écrite / bilan : Les pots de la classe, observés chaque jour.


SÉANCE 3 / 4 — Les petites bêtes de la cour
	Objectif
	Observer un petit animal avec précaution.

	Durée / organisation
	15 min — demi-groupe, cour

	Matériel
	1. Boîte-loupe ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On regarde, on ne touche pas
demi-groupe, cour
	12'
	1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PHOBIES.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI A PEUR N'EST JAMAIS FORCÉ.
1. ⚠ ZONE REPÉRÉE À L'AVANCE.
1. ⚠ LAVAGE DES MAINS OBLIGATOIRE APRÈS.
1. MA RÈGLE D'OR : ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME RÈGLE DU PS AU CM2.
1. ⚠ ET ON NE PREND JAMAIS DANS LA MAIN.
1. MON OUTIL : LA BOÎTE-LOUPE.
1. ⚠ ET C'EST L'ADULTE QUI ATTRAPE.
1. ⚠ ET ÇA GROSSIT, et on voit mieux.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON LE REMET OÙ ON L'A
1. TROUVÉ.
1. ⚠ À LA FIN, toujours.
1. ⚠ ET C'EST NON NÉGOCIABLE.
1. MA QUESTION, UNE SEULE : EST-CE QUE ÇA BOUGE.
1. ⚠ UNE SEULE QUESTION, et pas trois.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA BOUGE TOUT SEUL.
1. ⚠ ET PERSONNE NE LE POUSSE.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, LE VIVANT.
1. MON MOT : ON NE FAIT PAS DE MAL À UN ANIMAL.
1. ⚠ ET ON NE L'ÉCRASE PAS.
1. ⚠ ET ÇA SE DIT SIMPLEMENT, sans morale.

	Bilan
regroupement
	3'
	1. On affiche « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder de loin ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire si ça bouge


Trace écrite / bilan : L'affiche « on regarde, on ne touche pas ».


SÉANCE 4 / 4 — Je me lave les mains
	Objectif
	Adopter un geste d'hygiène.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Point d'eau ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes quatre gestes
atelier de 4
	8'
	1. MES QUATRE GESTES :
1. JE MOUILLE MES MAINS.
1. JE METS DU SAVON.
1. JE FROTTE.
1. ⚠ ET JE RINCE ET J'ESSUIE.
1. ⚠ QUATRE GESTES, affichés en images au-dessus
1. du lavabo.
1. ⚠ ET À HAUTEUR D'ENFANT DE TROIS ANS.
1. MA DIFFICULTÉ : FROTTER PARTOUT.
1. ⚠ ET ON OUBLIE LE DOS DE LA MAIN.
1. ⚠ ET L'ADULTE MONTRE, tous les jours.
1. MON REPÈRE : JE FROTTE PENDANT UNE COMPTINE.
1. ⚠ ET LA COMPTINE DONNE LA DURÉE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS EFFICACE qu'un chiffre.
1. MES TROIS MOMENTS OÙ JE ME LAVE LES MAINS :
1. AVANT DE MANGER.
1. APRÈS LES TOILETTES.
1. ⚠ ET APRÈS AVOIR ÉTÉ DEHORS.
1. ⚠ TROIS MOMENTS, et ce sont les vrais.
1. MA RÈGLE : L'ADULTE ACCOMPAGNE.
1. ⚠ ET IL RETIRE SON AIDE TRÈS PROGRESSIVEMENT.
1. ⚠ ET ON NE GRONDE JAMAIS UN OUBLI.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES QUATRE GESTES, au-dessus du lavabo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Avec l'adulte, geste par geste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les quatre gestes seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre gestes du lavage des mains.


ANNEXE 1 — Le matériel du vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains obligatoire.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT : haricot,
1. lentille, cresson.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES, LES PAI ET LES PHOBIES.
1. ⚠ ON SÈME DÈS LA PREMIÈRE SEMAINE.
 
MON CORPS
	la tête
	les mains
	les pieds
	le ventre


 
1. ⚠ SUR SON PROPRE CORPS OU SUR LA SILHOUETTE,
1. jamais sur le corps d'un autre élève.
1. UNE GRANDE SILHOUETTE DESSINÉE, à plat, grande
1. comme nous — ⚠ et on pose les images dessus.
1. ⚠ ON A TOUS LES MÊMES PARTIES, et on n'est pas
1. pareils pour autant. On ne compare jamais
1. deux corps.
1. UNE COMPTINE DU CORPS, chantée tous les jours :
1. ⚠ le geste fait tout le travail.
1. ⚠ JE SAIS DIRE OÙ J'AI MAL : c'est la vraie
1. raison de la séance.
1. ⚠ MON CORPS EST À MOI : la phrase de l'EVAR,
1. dite déjà ici.
 
⚠ JE SÈME ET J'ARROSE
	N°
	Mon geste

	1
	je mets la terre

	2
	je mets la graine

	3
	⚠ je mets de l'eau, avec un arrosoir à pomme


 
1. ⚠ PAS UN VERRE, qui noie tout.
1. ⚠ L'ADULTE FAIT AVEC MOI.
1. ⚠ IL NE SE PASSE RIEN TOUT DE SUITE : il faut
1. attendre plusieurs jours, et c'est très long
1. à trois ans. On regarde tous les jours.
1. ⚠ ÇA A POUSSÉ : c'est un vrai évènement.
1. ⚠ JE REGARDE, JE N'ARRACHE PAS — et c'est
1. difficile, la main part toute seule.
 
⚠ LES PETITES BÊTES
1. ⚠ ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS : la même règle
1. du PS au CM2.
1. ⚠ ON NE PREND JAMAIS DANS LA MAIN, et c'est
1. l'adulte qui attrape.
1. LA BOÎTE-LOUPE grossit, et on voit mieux.
1. ⚠ ON LE REMET OÙ ON L'A TROUVÉ, à la fin,
1. toujours. C'est non négociable.
1. ⚠ UNE SEULE QUESTION : est-ce que ça bouge ?
1. ⚠ ÇA BOUGE TOUT SEUL, et personne ne le pousse :
1. c'est ça, le vivant.
1. ⚠ ON NE FAIT PAS DE MAL À UN ANIMAL, et on ne
1. l'écrase pas. Ça se dit simplement, sans morale.
 
⚠ MES QUATRE GESTES POUR ME LAVER LES MAINS
	N°
	Mon geste

	1
	je mouille mes mains

	2
	je mets du savon

	3
	⚠ je frotte partout, même le dos de la main

	4
	je rince et j'essuie


 
1. ⚠ AFFICHÉS EN IMAGES AU-DESSUS DU LAVABO, à
1. hauteur d'enfant de trois ans.
1. ⚠ JE FROTTE PENDANT UNE COMPTINE : la comptine
1. donne la durée, et c'est beaucoup plus
1. efficace qu'un chiffre.
	Quand je me lave les mains

	avant de manger

	après les toilettes

	⚠ après avoir été dehors


 
1. ⚠ L'ADULTE ACCOMPAGNE et retire son aide très
1. progressivement.
1. ⚠ ON NE GRONDE JAMAIS UN OUBLI.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	montre deux parties de son corps
	
	
	

	nomme quatre parties
	
	
	

	dit où il a mal
	
	
	

	met la terre et la graine
	
	
	

	arrose sans noyer
	
	
	

	regarde les pots chaque jour
	
	
	

	regarde sans toucher
	
	
	

	dit si ça bouge
	
	
	

	se lave les mains avec l'adulte
	
	
	

	se lave les mains seul
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE : le risque est maximal à
1. trois ans, et il est constant.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT ; terreau
1. sans engrais.
1. ⚠ LAVAGE DES MAINS OBLIGATOIRE après toute
1. manipulation de terre ou d'observation.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PHOBIES : la peur des insectes
1. est fréquente et ne se moque jamais.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI A PEUR N'EST JAMAIS FORCÉ : il
1. regarde de loin, ou pas du tout.
1. ⚠ AUCUN ANIMAL PRÉLEVÉ NI RAMENÉ EN CLASSE ;
1. c'est l'adulte qui manipule la boîte-loupe.
1. ⚠ ZONE D'OBSERVATION REPÉRÉE À L'AVANCE.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON A DES ANIMAUX ou un
1. jardin à la maison.
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS DEUX CORPS, ni la taille,
1. ni le poids, ni l'apparence.
1. ⚠ NE JAMAIS MONTRER SUR LE CORPS D'UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ NE JAMAIS GRONDER UN OUBLI D'HYGIÈNE ni un
1. accident de propreté.
1. ⚠ LA MORT S'ÉVOQUE SOBREMENT si un semis ne
1. pousse pas, et sans faire écho à un deuil.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ UN SEUL CRITÈRE DU VIVANT : ça bouge tout
1. seul. La MS en travaille deux, la GS quatre.
1. ⚠ ET « VIVANT OU PAS VIVANT » N'EST PAS UNE
1. CATÉGORIE DE PS : on observe, on ne classe pas.
1. ⚠ SEMER DÈS LA PREMIÈRE SEMAINE est une
1. contrainte de calendrier absolue : lancé en
1. octobre, le semis n'aboutit pas dans la période.
1. ⚠ « IL NE SE PASSE RIEN TOUT DE SUITE » est
1. une découverte réelle et frustrante : à
1. trois ans, l'attente de plusieurs jours est
1. presque inconcevable, et le pot regardé
1. chaque jour est ce qui la rend tenable.
1. ⚠ « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS » a une portée
1. de sécurité autant que de respect du vivant.
1. ⚠ LE LAVAGE DES MAINS EST UN CONTENU À PART
1. ENTIÈRE, et l'affichage en images au-dessus
1. du lavabo est ce qui le rend autonome.
1. ⚠ LA COMPTINE COMME MINUTEUR est l'astuce la
1. plus efficace : un enfant de trois ans ne
1. sait pas ce que dure « trente secondes ».
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ UN SEUL SEMIS DE CLASSE, fait ensemble en
1. première semaine, observé par tous : le PS
1. arrose, le MS constate les besoins, le GS
1. compare quatre pots.
1. ⚠ UNE SEULE SORTIE D'OBSERVATION dans la cour,
1. avec l'encadrement du niveau le plus jeune.
1. ⚠ « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS » et « ON LE
1. REMET OÙ ON L'A TROUVÉ » sont les mêmes
1. formulations du PS au CM2.
1. ⚠ C'EST L'ADULTE QUI ATTRAPE, à tous les niveaux.
1. ⚠ UNE SEULE AFFICHE DE LAVAGE DES MAINS,
1. au-dessus du lavabo, ⚠ à hauteur du plus jeune.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT ACCOMPAGNER UN PS au
1. lavabo, ⚠ mais il ne lui lave pas les mains.
1. ⚠ LA COMPTINE DU CORPS se chante en collectif
1. complet, tous niveaux mélangés.
1. Ce qui diffère : le PS observe et prend soin ; le MS distingue vivant et non vivant ; le GS identifie les besoins.


ANNEXE 3 — Affiche 12 — Le vivant et mes mains propres  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LES PETITES BÊTES
ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.
ON LE REMET OÙ ON L'A TROUVÉ.
 
ÇA BOUGE TOUT SEUL :
C'EST ÇA, LE VIVANT.
 
MA PLANTE
	1
	je mets la terre

	2
	je mets la graine

	3
	je mets de l'eau


 
 
JE REGARDE, JE N'ARRACHE PAS.
 
MES QUATRE GESTES POUR MES MAINS
	1
	je mouille

	2
	je mets du savon

	3
	je frotte partout

	4
	je rince et j'essuie


 
 
JE FROTTE PENDANT UNE COMPTINE.
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