Découvrir le monde du vivant, de la matière et des objets – Le vivant — GS — Période 1
Vivant ou pas vivant, et les besoins
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Découvrir le monde du vivant, de la matière et des objets », à partir de 5 ans : décrire les besoins essentiels de quelques animaux ou de végétaux ; reconnaitre les étapes de la vie d'un animal ou d'une plante ; respecter la vie sous toutes ses formes. Aligné sur « Vivant ou pas vivant, et les besoins » du CP et du CE1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Trier vivant et non-vivant.
1. Identifier les besoins d'une plante.
1. Observer un petit animal sans le déranger.
1. Respecter la vie sous toutes ses formes.

	Compétences travaillées
	1. Trier
1. Observer
1. Identifier des besoins
1. Respecter le vivant

	Prérequis
	1. MS : les animaux familiers
1. MS : planter une graine

	Matériel / supports
	1. Loupes ; graines ; pots ; terreau ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier et lors des sorties.
1. Repère de fin de période : nommer les trois besoins d'une plante.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'objets à trier.
1. Qualitative : trier en ★ ; justifier avec un critère en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ANIMAL PRÉLEVÉ. On observe et on repose exactement où on a pris.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Vivant ou pas vivant
	Trier selon le critère du vivant.
	20 min

	2
	De quoi a besoin une plante
	Identifier les besoins d'une plante par l'expérience.
	20 min

	3
	Les petits animaux de la cour
	Observer un petit animal sans le déranger.
	25 min

	4
	Ce dont on a besoin pour vivre
	Généraliser la notion de besoin.
	20 min

	5
	Le bilan du vivant
	Faire le point sur la période.
	20 min




SÉANCE 1 / 5 — Vivant ou pas vivant
	Objectif
	Trier selon le critère du vivant.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Collection d'images et d'objets ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux boîtes
atelier de 6
	15'
	1. On étale une collection : DES IMAGES ET DES OBJETS RÉELS.
1. Un caillou, une feuille, une poupée, un escargot en photo,
1. une plante en pot, une voiture, un poisson, un nuage.
1. « Range dans deux boîtes : CE QUI EST VIVANT et CE QUI NE L'EST PAS. »
1. ⚠ ON LAISSE TRIER AVANT DE DONNER LES CRITÈRES.
1. Puis : « Comment tu as fait pour décider ? »
1. MES QUATRE SIGNES DU VIVANT, construits par les élèves :
1. IL NAÎT.
1. IL GRANDIT.
1. IL SE NOURRIT.
1. ET IL MEURT.
1. ⚠ CE SONT EXACTEMENT LES QUATRE CRITÈRES DU CP ET DU CE1.
1. MES CAS DIFFICILES, et il en faut :
1. LA PLANTE : elle ne bouge pas, MAIS ELLE GRANDIT.
1. LE NUAGE : il bouge, MAIS IL NE GRANDIT PAS, IL NE MANGE PAS.
1. LA POUPÉE : elle ressemble à quelqu'un, MAIS ELLE NE NAÎT PAS.
1. LA FEUILLE MORTE : elle A ÉTÉ VIVANTE.
1. ⚠ ET C'EST LE CAS LE PLUS DIFFICILE.
1. MA DÉCOUVERTE : BOUGER N'EST PAS ÊTRE VIVANT.
1. C'est L'ERREUR LA PLUS FRÉQUENTE, et elle est logique.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES QUATRE SIGNES, avec un pictogramme chacun.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six objets très contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cas difficiles ; justifier chaque tri


Trace écrite / bilan : Affiche : mes quatre signes du vivant.


SÉANCE 2 / 5 — De quoi a besoin une plante
	Objectif
	Identifier les besoins d'une plante par l'expérience.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Quatre pots ; graines ; terreau ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On sème quatre pots
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ ON SÈME DÈS LA PREMIÈRE SEMAINE. Le temps de pousse est long.
1. MES QUATRE POTS, tous pareils SAUF UNE CHOSE :
1. LE POT 1 : de la terre, de l'eau, de la lumière. TOUT VA BIEN.
1. LE POT 2 : PAS D'EAU.
1. LE POT 3 : PAS DE LUMIÈRE (dans un placard).
1. LE POT 4 : PAS DE TERRE (sur du coton, ou juste dans le pot).
1. ⚠ MA GRANDE RÈGLE : ON NE CHANGE QU'UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.
1. Sinon, ON NE SAURA PAS CE QUI A MANQUÉ.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA RÈGLE DU CP ET DU CE1.
1. MA PRÉDICTION : AVANT D'ATTENDRE, JE DIS CE QUE JE CROIS.
1. On dessine ou on dicte : « Je crois que le pot 2 ne poussera pas. »
1. ⚠ PRÉDIRE AVANT DE VOIR, C'EST LE DÉBUT DE LA SCIENCE.
1. MON OBSERVATION : ON REGARDE TOUTES LES SEMAINES.
1. Et ON PHOTOGRAPHIE À CHAQUE FOIS.
1. Réussite attendue à 5 ans : constater et décrire des changements
1. liés à la croissance d'une plante à partir d'un suivi d'observation.
1. MES TROIS BESOINS, à la fin :
1. DE L'EAU. DE LA LUMIÈRE. ET DE LA TERRE.
1. ⚠ LE POT 4 SURPREND : une graine germe souvent sans terre,
1. mais elle NE TIENT PAS LONGTEMPS.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES QUATRE POTS ET LEUR ÉTIQUETTE.
1. ⚠ L'OBSERVATION CONTINUE TOUTE LA PÉRIODE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux pots ; prédiction par pictogramme

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre pots
1. Dicter sa prédiction


Trace écrite / bilan : Le coin des plantations, observé chaque semaine.


SÉANCE 3 / 5 — Les petits animaux de la cour
	Objectif
	Observer un petit animal sans le déranger.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Loupes ; boîtes-loupes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles avant de sortir
demi-groupe
	5'
	1. ⚠ ON DIT LES RÈGLES AVANT DE SORTIR, à chaque fois.
1. JE REGARDE, JE NE PRENDS PAS.
1. SI JE SOULÈVE UNE PIERRE, JE LA REPOSE PAREIL.
1. JE NE METS RIEN À LA BOUCHE.
1. ET JE ME LAVE LES MAINS EN RENTRANT.

	On observe
demi-groupe
	15'
	1. On cherche DANS UN COIN REPÉRÉ À L'AVANCE.
1. Sous une pierre. AU PIED D'UN ARBRE. Dans l'herbe haute.
1. MA MÉTHODE : JE RESTE IMMOBILE ET SILENCIEUX, une minute.
1. ⚠ LES ANIMAUX SE CACHENT QUAND ON FAIT DU BRUIT.
1. MA DÉCOUVERTE : IL Y EN A BEAUCOUP PLUS QU'ON NE CROIT.
1. Au début, JE NE VOIS RIEN.
1. Puis UNE FOURMI. Puis DIX. Puis un cloporte, une araignée.
1. ⚠ REGARDER LONGTEMPS FAIT APPARAÎTRE CE QU'ON NE VOYAIT PAS.
1. MES QUESTIONS D'OBSERVATION :
1. « Combien il a de pattes ? »
1. « Comment il se déplace ? »
1. « Où est-ce qu'il était ? »
1. Réussite attendue à 5 ans : associer à chaque mode de déplacement
1. des éléments anatomiques spécifiques — ailes, griffes, pattes.
1. ⚠ ON UTILISE UNE BOÎTE-LOUPE, et on relâche TOUT DE SUITE APRÈS.
1. MA GRANDE RÈGLE : RESPECTER LA VIE SOUS TOUTES SES FORMES.
1. ⚠ ON N'ÉCRASE PAS LES PETITS ANIMAUX DE LA COUR.
1. Le programme le dit explicitement, et cela s'enseigne.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On dessine ce qu'on a vu, ET ON DICTE UNE PHRASE À L'ADULTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Observer avec l'adulte ; nommer l'animal

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Compter les pattes
1. Décrire le déplacement


Trace écrite / bilan : Le carnet d'observation de la classe.


SÉANCE 4 / 5 — Ce dont on a besoin pour vivre
	Objectif
	Généraliser la notion de besoin.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Images ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tous les vivants ont des besoins
atelier de 6
	15'
	1. On compare CE QU'IL FAUT À LA PLANTE et CE QU'IL FAUT À L'ANIMAL.
1. LA PLANTE : de l'eau, de la lumière, de la terre.
1. L'ANIMAL : à manger, à boire, un abri, de l'air.
1. MA DÉCOUVERTE : TOUS LES DEUX ONT BESOIN D'EAU.
1. ⚠ ET TOUS LES DEUX PEUVENT MOURIR SI ON LES OUBLIE.
1. MA DIFFÉRENCE : LA PLANTE NE MANGE PERSONNE.
1. Elle FABRIQUE AVEC LA LUMIÈRE.
1. L'animal, lui, DOIT MANGER.
1. ⚠ ON N'EXPLIQUE PAS COMMENT. On constate.
1. MON LIEN AVEC L'ÉLEVAGE OU LES PLANTATIONS DE LA CLASSE :
1. « C'est nous qui DEVONS ARROSER. »
1. « Si on oublie, PERSONNE D'AUTRE NE LE FERA. »
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE RESPONSABILITÉ, pas un jeu.
1. MON TABLEAU DES RESPONSABLES : UN ARROSEUR PAR SEMAINE.
1. ⚠ ET ON CHANGE, POUR QUE TOUT LE MONDE Y PASSE.
1. MA REMARQUE : NOUS AUSSI, ON A DES BESOINS.
1. Manger, boire, dormir, ET ÊTRE AVEC DES GENS.
1. ⚠ ON EN PARLE EN GÉNÉRAL. Jamais de ce qu'un élève a chez lui.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES BESOINS DE LA PLANTE ET DE L'ANIMAL, côte à côte.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux besoins par catégorie

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer plante et animal
1. Justifier


Trace écrite / bilan : Affiche : les besoins du vivant.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan du vivant
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Photos des plantations ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Nos quatre pots
atelier de 6
	15'
	1. On aligne LES PHOTOS DES QUATRE POTS, semaine après semaine.
1. « Qu'est-ce qui s'est passé ? »
1. MA VÉRIFICATION : EST-CE QUE J'AVAIS RAISON ?
1. On ressort LES PRÉDICTIONS DU DÉBUT.
1. ⚠ ET PARFOIS ON S'ÉTAIT TROMPÉ.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : SE TROMPER FAIT AVANCER.
1. Quand ce que je croyais N'ARRIVE PAS,
1. J'APPRENDS QUELQUE CHOSE DE NOUVEAU.
1. ⚠ UNE PRÉDICTION FAUSSE EST TRÈS UTILE.
1. MA MÉTHODE DE LA PÉRIODE, en quatre temps :
1. 1. JE DIS CE QUE JE CROIS.
1. 2. ON FAIT L'EXPÉRIENCE.
1. 3. JE REGARDE CE QUI S'EST PASSÉ.
1. 4. ET JE DIS SI J'AVAIS RAISON.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA MÉTHODE DU CP ET DU CE1.
1. MES QUATRE SIGNES DU VIVANT, pour finir :
1. IL NAÎT. IL GRANDIT. IL SE NOURRIT. ET IL MEURT.

	Ce qui vient après
atelier de 6
	5'
	1. « En période 2, on regardera LA MATIÈRE. »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux pots ; constater

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre pots ; comparer avec sa prédiction


Trace écrite / bilan : Affiche : ma façon de chercher.


ANNEXE 1 — Le matériel du vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LA COLLECTION DU TRI
1. ⚠ IL FAUT DES CAS DIFFICILES, sinon le tri ne prouve rien.
	Objet ou image
	Ce qu'il met à l'épreuve

	un caillou
	cas facile, non-vivant

	un escargot (photo)
	cas facile, vivant

	une plante en pot
	⚠ elle ne bouge pas, mais elle grandit

	un nuage (photo)
	⚠ il bouge, mais il ne grandit pas

	une poupée
	⚠ elle ressemble à quelqu'un

	une voiture
	⚠ elle bouge et elle « consomme »

	une feuille morte
	⚠ le cas le plus difficile : elle a été vivante


 
1. ⚠ L'ERREUR LA PLUS FRÉQUENTE : « ça bouge donc c'est vivant ».
1. Elle est logique, et elle se lève par les contre-exemples.
 
LES QUATRE SIGNES DU VIVANT
1. IL NAÎT · IL GRANDIT · IL SE NOURRIT · ET IL MEURT
1. ⚠ CE SONT EXACTEMENT LES QUATRE CRITÈRES DU CP ET DU CE1.
1. Une affiche, un pictogramme par signe.
 
LES QUATRE POTS DE L'EXPÉRIENCE
1. ⚠ SEMER DÈS LA PREMIÈRE SEMAINE : le temps de pousse est long.
1. Graines à croissance rapide : haricot, lentille, radis, blé.
	Pot
	Ce qu'il a
	Ce qui lui manque

	POT 1
	terre, eau, lumière
	rien — c'est le témoin

	POT 2
	terre, lumière
	⚠ pas d'eau

	POT 3
	terre, eau
	⚠ pas de lumière (placard)

	POT 4
	eau, lumière
	⚠ pas de terre (coton)


 
1. ⚠ ON NE CHANGE QU'UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.
1. C'est la règle des sciences, du GS au CM2.
1. ⚠ LE POT 4 SURPREND : la graine germe souvent sans terre,
1. mais elle ne tient pas longtemps.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES avant toute manipulation de graines.
1. GRAINES NON TOXIQUES uniquement.
 
LE MATÉRIEL D'OBSERVATION
	Ce qu'il faut
	⚠ Ce qu'il ne faut pas

	des loupes à main
	⚠ des boîtes fermées gardées longtemps

	des boîtes-loupes
	⚠ des élevages d'animaux sauvages

	un carnet d'observation
	⚠ des prélèvements

	du savon pour se laver les mains
	⚠ rien à la bouche


 
1. ⚠ REPÉRER LA ZONE À L'AVANCE : pas de plantes toxiques,
1. pas de nid de guêpes, pas de déchets coupants.


ANNEXE 2 — Les règles et le tableau des responsables  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES QUATRE RÈGLES, DITES AVANT CHAQUE SORTIE
1. JE REGARDE, JE NE PRENDS PAS.
1. SI JE SOULÈVE UNE PIERRE, JE LA REPOSE PAREIL.
1. JE NE METS RIEN À LA BOUCHE.
1. ET JE ME LAVE LES MAINS EN RENTRANT.
1. ⚠ ELLES SE RÉPÈTENT À CHAQUE FOIS, sans exception.
1. RESPECTER LA VIE SOUS TOUTES SES FORMES est un attendu
1. explicite du programme, et cela s'enseigne.
 
LES QUESTIONS D'OBSERVATION
	Ma question
	Ce qu'elle travaille

	« Combien il a de pattes ? »
	le dénombrement et la morphologie

	« Comment il se déplace ? »
	vole, marche, rampe, saute, grimpe

	« Où est-ce qu'il était ? »
	le lien avec le milieu

	« Qu'est-ce qui lui sert à … ? »
	ailes, griffes, pattes, antennes


 
 
LE TABLEAU DES RESPONSABLES
1. Un arroseur par semaine, avec son étiquette-prénom.
1. ⚠ ON CHANGE CHAQUE SEMAINE, pour que tout le monde y passe.
1. ⚠ LA RESPONSABILITÉ NE SE MÉRITE PAS ET NE SE RETIRE PAS
1. en punition : ce serait détruire ce qu'on veut construire.
1. « Si on oublie d'arroser, personne d'autre ne le fera. »
 
LA FICHE DE PRÉDICTION
1. Avant l'expérience, chacun dit ce qu'il croit.
1. Dessin ou dictée à l'adulte, daté, conservé.
	Pot
	Je crois que…

	POT 1
	

	POT 2
	

	POT 3
	

	POT 4
	


 
1. ⚠ PRÉDIRE AVANT DE VOIR, C'EST LE DÉBUT DE LA SCIENCE.
1. Et une prédiction fausse est très utile.


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN ANIMAL PRÉLEVÉ NI RAMENÉ EN CLASSE : observation
1. sur place, à la loupe, et on repose exactement où l'on a pris.
1. ⚠ NE JAMAIS ÉLEVER D'ANIMAL SAUVAGE : il n'y survit pas,
1. et sa mort est une expérience inutilement douloureuse.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains systématique.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI avant toute sortie
1. et avant toute manipulation de graines ou de terreau.
1. ⚠ REPÉRER LA ZONE À L'AVANCE : plantes toxiques, guêpes, déchets.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES uniquement.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER si les élèves ont des animaux chez eux,
1. ni s'ils ont un jardin.
1. ⚠ LA MORT S'ÉVOQUE SOBREMENT, comme l'un des quatre critères.
1. Ne pas développer, ne pas dramatiser, rester disponible après.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES EN DEUIL RÉCENT.
LE TRI VIVANT / NON-VIVANT
1. ⚠ LAISSER TRIER AVANT DE DONNER LES CRITÈRES : ce sont
1. les élèves qui construisent les quatre signes, en justifiant.
1. ⚠ « ÇA BOUGE DONC C'EST VIVANT » est l'erreur dominante,
1. et elle est parfaitement logique à cinq ans. Elle ne se lève
1. que par les contre-exemples : le nuage, la voiture, la plante.
1. LA FEUILLE MORTE est le cas le plus difficile, et le plus riche :
1. elle a été vivante. On peut laisser la question ouverte.
1. LES QUATRE CRITÈRES SONT CEUX DU CP ET DU CE1 : même formulation.
L'EXPÉRIENCE DES QUATRE POTS
1. ⚠ SEMER DÈS LA PREMIÈRE SEMAINE : sans cela, la séquence
1. n'a pas le temps d'aboutir dans la période.
1. ⚠ « ON NE CHANGE QU'UNE SEULE CHOSE À LA FOIS » est la règle
1. fondatrice de la démarche scientifique, et elle s'installe ici,
1. en GS, avant d'être reprise au CP et jusqu'au CM2.
1. LA PRÉDICTION ÉCRITE (dictée à l'adulte) est indispensable :
1. sans trace, on ne peut pas comparer avec le résultat.
1. LE SUIVI PHOTOGRAPHIQUE HEBDOMADAIRE est cité par le programme
1. comme réussite attendue.
L'OBSERVATION DES PETITS ANIMAUX
1. ⚠ L'IMMOBILITÉ SILENCIEUSE est la condition de l'observation :
1. une minute pleine, annoncée et tenue.
1. LA RÉVÉLATION PROGRESSIVE DE LA BIODIVERSITÉ est le moment
1. le plus marquant : on ne voit rien, puis on voit tout.
1. LE LIEN MORPHOLOGIE / DÉPLACEMENT est un attendu à cinq ans.
1. ⚠ LE RESPECT DU VIVANT est un contenu enseigné, pas une consigne
1. de discipline : le programme le formule explicitement.
LES BESOINS
1. LA COMPARAISON PLANTE / ANIMAL fait apparaître un besoin commun
1. (l'eau) et une différence majeure (la plante ne mange personne).
1. ⚠ ON CONSTATE, ON N'EXPLIQUE PAS la photosynthèse.
1. LA RESPONSABILITÉ D'ARROSAGE est une vraie responsabilité :
1. si personne n'arrose, la plante meurt. C'est ce qui lui donne sa valeur.
1. ⚠ LES BESOINS HUMAINS S'ÉVOQUENT EN GÉNÉRAL, jamais à partir
1. de ce qu'un élève a ou n'a pas chez lui.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LE THÈME EST COMMUN À LA GS, AU CP ET AU CE1 EN PÉRIODE 1 :
1. « vivant ou pas vivant, et les besoins » aux trois niveaux.
1. ⚠ UNE SEULE EXPÉRIENCE DE PLANTATION pour toute la classe :
1. les quatre pots servent à tous, avec des traces différenciées.
1. LE TRI VIVANT / NON-VIVANT se mène en collectif complet :
1. la même collection, et les justifications des plus grands
1. aident les GS à formuler.
1. ⚠ UNE SEULE SORTIE D'OBSERVATION, mêmes règles pour tous.
1. LE TABLEAU DES RESPONSABLES D'ARROSAGE est commun.
1. Ce qui diffère : la GS trie et observe ; le CP relie besoin et milieu ; le CE1 conçoit l'expérience.


ANNEXE 4 — Affiche 8 — Vivant ou pas vivant  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE SIGNES DU VIVANT
IL NAÎT.
IL GRANDIT.
IL SE NOURRIT.
ET IL MEURT.
 
BOUGER N'EST PAS ÊTRE VIVANT.
 
MES QUATRE POTS
	Pot
	Il a
	Il lui manque

	1
	terre, eau, lumière
	rien

	2
	terre, lumière
	l'eau

	3
	terre, eau
	la lumière

	4
	eau, lumière
	la terre


 
 
ON NE CHANGE QU'UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.
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