Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets – Les objets — PS — Période 2
Dur et mou : les matières de la classe
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets », à partir de 3 ans : explorer des matières ; percevoir des propriétés par le toucher ; agir sur la matière pour la transformer. Aligné sur « De quoi c'est fait » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Distinguer dur et mou par le toucher.
1. Reconnaître un objet dans un sac.
1. Transformer la pâte à modeler.
1. Trier selon le toucher.

	Compétences travaillées
	1. Percevoir par le toucher
1. Reconnaître sans voir
1. Transformer une matière
1. Trier

	Prérequis
	1. P1 : manipuler, transvaser, emboîter ; le tri à un critère

	Matériel / supports
	1. Objets durs et mous ; sac opaque ; pâte à modeler ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : trier deux objets durs et deux objets mous.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'objets.
1. Qualitative : toucher en ★ ; trier en ★★★.
1. ⚠ AUCUN OBJET COUPANT, CASSABLE NI DE PETITE TAILLE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Dur et mou
	Distinguer deux propriétés par le toucher.
	10 min

	2
	Le sac mystère
	Reconnaître un objet par le toucher.
	10 min

	3
	La pâte à modeler
	Transformer une matière malléable.
	15 min




SÉANCE 1 / 3 — Dur et mou
	Objectif
	Distinguer deux propriétés par le toucher.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Objets durs et mous ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je serre dans ma main
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ AUCUN OBJET COUPANT, CASSABLE NI DE PETITE
1. TAILLE.
1. ⚠ ÉCHANTILLONS DE BOIS PONCÉS.
1. MES DEUX MOTS : DUR · MOU.
1. ⚠ DEUX MOTS, et pas quatre.
1. ⚠ ET C'EST LE DEUXIÈME COUPLE DE CONTRAIRES,
1. après chaud et froid.
1. MON GESTE : JE SERRE DANS MA MAIN.
1. ⚠ ET C'EST LE GESTE QUI FAIT SENTIR.
1. ⚠ ET REGARDER NE SUFFIT PAS.
1. MA DÉCOUVERTE : LE MOU S'ÉCRASE.
1. ⚠ ET LE DUR NE BOUGE PAS.
1. MES QUATRE OBJETS : LE CUBE EN BOIS · L'ÉPONGE
1. · LE CAILLOU · LA PELUCHE.
1. ⚠ QUATRE, et très contrastés.
1. MON JEU : JE TRIE DANS DEUX BOÎTES.
1. ⚠ ET C'EST ENCORE UN TRI À UN SEUL CRITÈRE.
1. ⚠ ET LE CRITÈRE EST TACTILE, pas visuel.
1. ⚠ ET C'EST NOUVEAU.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON NE VOIT PAS SI
1. C'EST DUR.
1. ⚠ IL FAUT TOUCHER.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ « MES YEUX NE SUFFISENT PAS ».

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche DUR · MOU.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Toucher deux objets très différents

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trier quatre objets


Trace écrite / bilan : L'affiche « dur, mou ».


SÉANCE 2 / 3 — Le sac mystère
	Objectif
	Reconnaître un objet par le toucher.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Sac opaque ; objets connus ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je reconnais sans voir
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ SAC OPAQUE, ET ON NE REGARDE PAS.
1. ⚠ ET DES OBJETS CONNUS, déjà manipulés.
1. ⚠ ET GROS, sans exception.
1. MON DÉFI : JE METS MA MAIN, ET JE DEVINE.
1. ⚠ TROIS OBJETS DANS LE SAC, et pas dix.
1. MA DÉCOUVERTE : MA MAIN RECONNAÎT.
1. ⚠ ET SANS LES YEUX.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MA MÉTHODE : JE TOURNE L'OBJET DANS MA MAIN.
1. ⚠ ET JE SENS SI C'EST DUR OU MOU.
1. ⚠ ET SI ÇA PIQUE OU SI C'EST LISSE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE VEUX REGARDER.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FORT, l'envie de regarder.
1. ⚠ ET ON PEUT SORTIR L'OBJET POUR VÉRIFIER.
1. ⚠ ET C'EST LE RÉEL QUI RÉPOND.
1. MA RÈGLE : ON SORT L'OBJET APRÈS AVOIR DIT.
1. ⚠ ET PAS AVANT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE PEUX LE DIRE À
1. QUELQU'UN.
1. ⚠ ET ALORS IL FAUT DES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST À ÇA QUE SERT LE LEXIQUE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LE SAC MYSTÈRE, dans la classe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux objets très différents

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois objets ; dire ce qu'on sent


Trace écrite / bilan : Le sac mystère, gardé dans la classe.


SÉANCE 3 / 3 — La pâte à modeler
	Objectif
	Transformer une matière malléable.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Pâte à modeler sans allergène ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je la change de forme
atelier de 4
	12'
	1. ⚠ PÂTE À MODELER SANS ALLERGÈNE ; PAI vérifiés.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; surveillance directe.
1. ⚠ ET LA PÂTE MAISON À LA FARINE contient du gluten.
1. MES TROIS GESTES : J'APPUIE · JE ROULE ·
1. J'ÉCRASE.
1. ⚠ TROIS GESTES, et pas six.
1. ⚠ ET ILS MUSCLENT LA MAIN.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS UTILE pour tenir un crayon.
1. MA DÉCOUVERTE : ELLE GARDE LA FORME.
1. ⚠ ET QUAND JE LÂCHE, ÇA RESTE.
1. ⚠ ET C'EST DIFFÉRENT DE L'EAU.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE PEUX RECOMMENCER.
1. ⚠ ET LA MÊME PÂTE REDEVIENT UNE BOULE.
1. ⚠ ET ON PEUT FAIRE AUTRE CHOSE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS RASSURANT : rien n'est perdu.
1. MON OBJET : JE FAIS UNE BOULE.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ DIFFICILE.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE PAS DE FAIRE UN BONHOMME.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE PAS CE QUE C'EST.
1. MA RÈGLE : ON EXPLORE, ON NE FABRIQUE PAS.
1. ⚠ ET LA MOYENNE SECTION MODÈLERA avec intention.

	Bilan
atelier de 4
	3'
	1. On affiche J'APPUIE · JE ROULE · J'ÉCRASE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Appuyer et écraser

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rouler une boule


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois gestes de la pâte.


ANNEXE 1 — Le matériel des objets  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT L'ATELIER
1. ⚠ AUCUN OBJET COUPANT, CASSABLE, ÉLECTRIQUE NI
1. DE PETITE TAILLE.
1. ⚠ ÉCHANTILLONS DE BOIS PONCÉS.
1. ⚠ PÂTE À MODELER SANS ALLERGÈNE ; PAI vérifiés.
1. ⚠ LA PÂTE MAISON À LA FARINE contient du gluten.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; surveillance directe.
 
⚠ DUR ET MOU
	Mon objet
	Ce que je sens

	le cube en bois
	dur : il ne bouge pas

	l'éponge
	mou : elle s'écrase

	le caillou
	dur

	la peluche
	mou


 
1. ⚠ DEUX MOTS, ET PAS QUATRE : c'est le deuxième
1. couple de contraires, après chaud et froid.
1. ⚠ JE SERRE DANS MA MAIN : c'est le geste qui
1. fait sentir, et regarder ne suffit pas.
1. ⚠ ON NE VOIT PAS SI C'EST DUR : il faut toucher.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ « MES YEUX NE SUFFISENT PAS ».
1. JE TRIE DANS DEUX BOÎTES : ⚠ encore un tri à
1. un seul critère, ⚠ mais le critère est
1. tactile, pas visuel. Et c'est nouveau.
 
LE SAC MYSTÈRE
1. ⚠ SAC OPAQUE, ET ON NE REGARDE PAS.
1. ⚠ TROIS OBJETS DANS LE SAC, et pas dix.
1. ⚠ DES OBJETS CONNUS, déjà manipulés, et gros.
1. ⚠ MA MAIN RECONNAÎT, sans les yeux : c'est très
1. étonnant.
1. JE TOURNE L'OBJET DANS MA MAIN, ⚠ et je sens
1. si c'est dur ou mou, si ça pique ou si c'est lisse.
1. ⚠ JE VEUX REGARDER, et c'est très fort : on peut
1. sortir l'objet pour vérifier — après avoir dit.
1. ⚠ JE PEUX LE DIRE À QUELQU'UN, et alors il faut
1. des mots : c'est à ça que sert le lexique.
 
⚠ LA PÂTE À MODELER
	j'appuie
	je roule
	j'écrase


 
1. ⚠ TROIS GESTES, ET PAS SIX, et ils musclent la
1. main : c'est très utile pour tenir un crayon.
1. ⚠ ELLE GARDE LA FORME, et quand je lâche ça
1. reste : c'est différent de l'eau.
1. ⚠ JE PEUX RECOMMENCER, et la même pâte redevient
1. une boule. C'est très rassurant : rien n'est perdu.
1. ⚠ FAIRE UNE BOULE EST DÉJÀ DIFFICILE : on ne
1. demande pas de faire un bonhomme, et on ne
1. demande pas ce que c'est.
1. ⚠ ON EXPLORE, ON NE FABRIQUE PAS : la moyenne
1. section modèlera avec intention.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	serre un objet dans sa main
	
	
	

	dit dur ou mou
	
	
	

	trie deux objets
	
	
	

	trie quatre objets
	
	
	

	met la main dans le sac
	
	
	

	reconnaît un objet sans voir
	
	
	

	dit ce qu'il sent
	
	
	

	appuie et écrase la pâte
	
	
	

	roule une boule
	
	
	

	recommence après avoir défait
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN OBJET COUPANT, CASSABLE, ÉLECTRIQUE NI
1. DE PETITE TAILLE : le risque d'ingestion est
1. maximal à trois ans.
1. ⚠ ÉCHANTILLONS DE BOIS PONCÉS (échardes).
1. ⚠ PÂTE À MODELER SANS ALLERGÈNE ; vérifier les
1. PAI, et se rappeler que la pâte maison à la
1. farine contient du gluten.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; surveillance directe.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QUE REPRÉSENTE une
1. production en pâte à modeler.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER DE FAIRE UN BONHOMME ni
1. une forme précise en PS.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER DEUX PRODUCTIONS.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI REFUSE DE TOUCHER une matière
1. n'est jamais forcé : l'aversion tactile est
1. fréquente et respectable.
1. ⚠ COMPTAGE DU MATÉRIEL avant et après l'atelier.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ DEUX MATIÈRES, PAS TROIS : la MS travaille
1. le bois, le plastique et le tissu en
1. période 2. En PS, dur et mou suffisent, et
1. c'est un couple de contraires perceptif.
1. ⚠ LE CRITÈRE TACTILE EST NOUVEAU : jusque-là,
1. les tris se faisaient sur la couleur ou la
1. forme, c'est-à-dire visuellement. Trier par
1. le toucher demande de fermer les yeux ou
1. de faire confiance à sa main.
1. ⚠ « ON NE VOIT PAS SI C'EST DUR » est la
1. première rencontre avec l'idée que le
1. regard ne suffit pas — et c'est « mes yeux
1. se trompent » en germe.
1. ⚠ LA PÂTE À MODELER EST L'OUTIL DE MOTRICITÉ
1. FINE le plus rentable avec la pince à linge :
1. appuyer, rouler et écraser préparent
1. directement la tenue du crayon.
1. ⚠ « RIEN N'EST PERDU » est un contenu
1. rassurant : la pâte redevient une boule,
1. et on peut recommencer.
1. ⚠ ON EXPLORE, ON NE FABRIQUE PAS.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE SAC MYSTÈRE EST LE MEILLEUR DISPOSITIF
1. INTER-NIVEAUX de la période : le PS
1. reconnaît, le MS décrit, le GS fait deviner.
1. ⚠ ET UN GS PEUT DÉCRIRE POUR UN PS, ⚠ à
1. condition de ne pas nommer l'objet.
1. ⚠ MAIS LES OBJETS SONT GROS, à cause des PS.
1. ⚠ LA COLLECTION DE MATIÈRES EST COMMUNE : le
1. PS trie dur et mou, le MS nomme les
1. matières, le GS dit ce que chacune sait faire.
1. ⚠ LA PÂTE À MODELER SERT AUX TROIS NIVEAUX :
1. le PS explore, le MS modèle avec intention,
1. le GS analyse sa démarche.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME ATELIER, au même moment.
1. Ce qui diffère : le PS distingue dur et mou ; le MS nomme trois matières ; le GS relie matière et fonction.


ANNEXE 3 — Affiche 13 — Dur et mou  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE SERRE DANS MA MAIN
	dur
	il ne bouge pas

	mou
	il s'écrase


 
 
ON NE VOIT PAS SI C'EST DUR :
IL FAUT TOUCHER.
 
LE SAC MYSTÈRE
MA MAIN RECONNAÎT, SANS LES YEUX.
 
JE TOURNE L'OBJET DANS MA MAIN.
 
LA PÂTE À MODELER
	j'appuie
	je roule
	j'écrase


 
 
ELLE GARDE LA FORME.
ET JE PEUX RECOMMENCER :
RIEN N'EST PERDU.
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