Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – Écriture et geste graphique — PS — Période 1
Les premières traces et mon étiquette
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions », à partir de 3 ans : laisser une trace volontaire ; explorer des outils scripteurs ; reconnaitre son prénom écrit sur son étiquette. ⚠ L'écriture du prénom relève de la moyenne section ; aucune lettre n'est tracée en petite section.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Laisser une trace volontaire.
1. Tenir un outil scripteur.
1. Reconnaître son étiquette.
1. Remplir une feuille.

	Compétences travaillées
	1. Laisser une trace
1. Tenir un outil
1. Reconnaître son prénom
1. Occuper l'espace de la feuille

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Crayons gros ; feuilles grandes ; étiquettes ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : reconnaître son étiquette parmi quatre.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : taille de la feuille.
1. Qualitative : trace libre en ★ ; trait volontaire en ★★★.
1. ⚠ AUCUNE LETTRE TRACÉE EN PS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je laisse une trace
	Découvrir qu'un outil laisse une marque.
	10 min

	2
	Je remplis toute la feuille
	Occuper l'espace de la feuille.
	10 min

	3
	Mon étiquette
	Reconnaître son prénom écrit.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Je laisse une trace
	Objectif
	Découvrir qu'un outil laisse une marque.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Crayons gros ; grandes feuilles ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ça marque
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ CRAYONS GROS ET COURTS ; feuilles très grandes.
1. ⚠ ET UNE PETITE FEUILLE EST INUTILISABLE en PS.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND J'APPUIE, ÇA MARQUE.
1. ⚠ ET LA TRACE RESTE.
1. ⚠ ET C'EST MOI QUI L'AI FAITE.
1. ⚠ ET C'EST LA DÉCOUVERTE CENTRALE.
1. MON GESTE : JE BOUGE TOUT MON BRAS.
1. ⚠ ET PAS SEULEMENT MES DOIGTS.
1. ⚠ ET LE GESTE PART DE L'ÉPAULE, à trois ans.
1. MES TROIS OUTILS : LE GROS CRAYON · LA CRAIE
1. GRASSE · LE FEUTRE ÉPAIS.
1. ⚠ TROIS OUTILS, et pas dix.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ILS NE FONT PAS LA
1. MÊME TRACE.
1. ⚠ ET ON LES ESSAIE TOUS.
1. MA POSITION : JE PEUX ÊTRE DEBOUT.
1. ⚠ ET LE PLAN VERTICAL EST PLUS FACILE.
1. ⚠ ET C'EST UN CONSEIL PRÉCIEUX EN PS.
1. MA RÈGLE : JE DESSINE SUR LA FEUILLE.
1. ⚠ ET PAS SUR LA TABLE, ni sur moi.
1. ⚠ ET ÇA S'APPREND, doucement.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche TOUTES LES TRACES, sans exception.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Craie grasse ; plan vertical

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois outils ; comparer les traces


Trace écrite / bilan : Toutes les traces, affichées sans exception.


SÉANCE 2 / 3 — Je remplis toute la feuille
	Objectif
	Occuper l'espace de la feuille.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Grandes feuilles ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Partout sur la feuille
atelier de 4
	8'
	1. MA DIFFICULTÉ : JE DESSINE TOUJOURS AU MÊME
1. ENDROIT.
1. ⚠ SOUVENT AU MILIEU, ou dans un coin.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL À TROIS ANS.
1. MON DÉFI : JE VAIS JUSQU'AU BORD.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE.
1. MON AIDE : L'ADULTE MET DES GOMMETTES AUX
1. QUATRE COINS.
1. ⚠ ET JE VAIS LES TOUCHER AVEC MON CRAYON.
1. ⚠ ET LA GOMMETTE DONNE UN BUT.
1. MA DEUXIÈME AIDE : UNE TRÈS GRANDE FEUILLE.
1. ⚠ AU SOL, OU AU MUR.
1. ⚠ ET LE GRAND FORMAT LIBÈRE LE GESTE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE BOUGE MON BRAS, JE
1. VAIS PLUS LOIN.
1. ⚠ ET LE GESTE VIENT DE L'ÉPAULE.
1. MA RÈGLE : ON NE DEMANDE PAS CE QUE C'EST.
1. ⚠ ET SURTOUT PAS AVANT LA FIN.
1. ⚠ ET UN DESSIN DE PS NE REPRÉSENTE PAS FORCÉMENT.
1. ⚠ ET C'EST PARFAITEMENT NORMAL.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche TOUTES LES FEUILLES, sans comparaison.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux gommettes ; adulte qui accompagne le geste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre coins touchés


Trace écrite / bilan : Toutes les feuilles, affichées sans comparaison.


SÉANCE 3 / 3 — Mon étiquette
	Objectif
	Reconnaître son prénom écrit.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Étiquettes avec photo ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je reconnais mon prénom
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ÉTIQUETTE AVEC LA PHOTO DE L'ÉLÈVE, en PS.
1. ⚠ ET C'EST LA DIFFÉRENCE AVEC LA MOYENNE SECTION.
1. ⚠ ET ON RETIRERA LA PHOTO PLUS TARD, pas maintenant.
1. MON ÉTIQUETTE : MA PHOTO ET MON PRÉNOM EN
1. CAPITALES.
1. ⚠ TOUTES DE LA MÊME COULEUR.
1. ⚠ ET AUCUN SYMBOLE, aucun animal.
1. MON DÉFI : JE TROUVE LA MIENNE PARMI QUATRE.
1. ⚠ QUATRE, et pas vingt-cinq.
1. ⚠ ET ON AUGMENTE TRÈS PROGRESSIVEMENT.
1. MA MÉTHODE : JE REGARDE LA PHOTO.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL, en période 1.
1. ⚠ ET LE PRÉNOM VIENDRA APRÈS.
1. MA DÉCOUVERTE : MON PRÉNOM S'ÉCRIT.
1. ⚠ ET IL EST TOUJOURS PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST MA PREMIÈRE RENCONTRE AVEC L'ÉCRIT.
1. MON USAGE : JE POSE MON ÉTIQUETTE POUR DIRE
1. QUE JE SUIS LÀ.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI USAGE, tous les matins.
1. MA RÈGLE : ON N'ÉCRIT PAS SON PRÉNOM EN PS.
1. ⚠ ET ÇA VIENDRA EN MOYENNE SECTION.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LES ÉTIQUETTES, pour le rituel du matin.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parmi deux étiquettes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parmi six ; sans regarder la photo


Trace écrite / bilan : Les étiquettes-prénoms, utilisées chaque matin.


ANNEXE 1 — Le matériel des premières traces  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DE LA PS
1. ⚠ AUCUNE LETTRE TRACÉE EN PS : l'écriture du
1. prénom relève de la moyenne section.
1. ⚠ CRAYONS GROS ET COURTS ; feuilles très grandes.
1. ⚠ UNE PETITE FEUILLE EST INUTILISABLE en PS.
1. ⚠ CINQ MINUTES DE TRACÉ EFFECTIF, pas plus.
 
MES TROIS OUTILS
	Mon outil
	Sa trace

	le gros crayon
	fine, il faut appuyer

	la craie grasse
	⚠ épaisse, la plus facile

	le feutre épais
	nette, sans appuyer


 
1. ⚠ TROIS OUTILS, ET PAS DIX.
1. ⚠ QUAND J'APPUIE, ÇA MARQUE, et la trace reste :
1. c'est moi qui l'ai faite.
1. ⚠ JE BOUGE TOUT MON BRAS, pas seulement mes
1. doigts : le geste part de l'épaule à trois ans.
1. ⚠ JE PEUX ÊTRE DEBOUT : le plan vertical est
1. plus facile, et c'est un conseil précieux en PS.
1. ⚠ JE DESSINE SUR LA FEUILLE, pas sur la table
1. ni sur moi — et ça s'apprend doucement.
 
⚠ JE REMPLIS TOUTE LA FEUILLE
1. ⚠ JE DESSINE TOUJOURS AU MÊME ENDROIT, souvent
1. au milieu ou dans un coin — et c'est normal
1. à trois ans.
1. MON AIDE : l'adulte met des gommettes aux
1. quatre coins, ⚠ et je vais les toucher avec
1. mon crayon. La gommette donne un but.
1. ⚠ UNE TRÈS GRANDE FEUILLE, au sol ou au mur :
1. le grand format libère le geste.
1. ⚠ ON NE DEMANDE PAS CE QUE C'EST, et surtout
1. pas avant la fin.
1. ⚠ UN DESSIN DE PS NE REPRÉSENTE PAS FORCÉMENT,
1. et c'est parfaitement normal.
 
⚠ MON ÉTIQUETTE
	Ce qu'il y a dessus
	Pourquoi

	ma photo
	⚠ en PS seulement

	mon prénom en capitales
	il est toujours pareil

	⚠ la même couleur pour tous
	⚠ aucun symbole, aucun animal


 
1. ⚠ L'ÉTIQUETTE PORTE LA PHOTO EN PS : c'est la
1. différence avec la moyenne section, et on
1. retirera la photo plus tard, pas maintenant.
1. ⚠ JE TROUVE LA MIENNE PARMI QUATRE, et pas
1. parmi vingt-cinq. On augmente très progressivement.
1. ⚠ JE REGARDE LA PHOTO, et c'est normal en
1. période 1 : le prénom viendra après.
1. ⚠ MON PRÉNOM S'ÉCRIT, et il est toujours pareil :
1. c'est ma première rencontre avec l'écrit.
1. JE POSE MON ÉTIQUETTE POUR DIRE QUE JE SUIS LÀ,
1. ⚠ et c'est un vrai usage, tous les matins.
1. ⚠ ON N'ÉCRIT PAS SON PRÉNOM EN PS.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	tient un outil scripteur
	
	
	

	laisse une trace volontaire
	
	
	

	bouge le bras, pas seulement les doigts
	
	
	

	essaie plusieurs outils
	
	
	

	dessine sur la feuille
	
	
	

	va jusqu'aux gommettes
	
	
	

	occupe une grande partie de la feuille
	
	
	

	trouve son étiquette parmi deux
	
	
	

	trouve son étiquette parmi quatre
	
	
	

	pose son étiquette le matin
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUNE LETTRE TRACÉE EN PS : anticiper
1. l'écriture du prénom installe des habitudes
1. de tracé qu'il faudra défaire, et met en
1. échec des élèves qui n'ont pas la maturité
1. motrice nécessaire.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE « C'EST MAL FAIT ».
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER « QU'EST-CE QUE TU FAIS ? »
1. avant la fin, ni « qu'est-ce que c'est ? »
1. après : un dessin de PS ne représente pas
1. forcément quelque chose.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER NI AFFICHER LES
1. PRODUCTIONS CÔTE À CÔTE.
1. ⚠ NE JAMAIS FORCER UN GAUCHER, et ne jamais
1. corriger la main utilisée : la latéralisation
1. n'est pas fixée à trois ans.
1. ⚠ CINQ MINUTES DE TRACÉ EFFECTIF, pas plus :
1. la fatigue graphique est physiologique.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER DE S'ENTRAÎNER À LA MAISON.
1. ⚠ CRAYONS NON TOXIQUES ; rien à la bouche —
1. le risque est réel à trois ans.
1. ⚠ ÉTIQUETTES TOUTES DE LA MÊME COULEUR, sans
1. symbole ni animal : un symbole distinctif
1. crée immédiatement des comparaisons.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UN PRÉNOM, ni sa longueur,
1. ni sa sonorité, ni son origine.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LA PHOTO SUR L'ÉTIQUETTE est la seule
1. différence de fond avec la MS, et elle est
1. assumée : en PS, l'élève reconnaît son
1. étiquette par la photo, et le prénom écrit
1. prend le relais au cours de l'année.
1. ⚠ LA RETIRER TROP TÔT met en difficulté sans
1. rien apporter.
1. ⚠ LE PLAN VERTICAL est plus facile que le plan
1. horizontal à trois ans : mur, chevalet,
1. grande feuille scotchée. C'est le conseil
1. le plus utile et le plus négligé.
1. ⚠ LE GESTE PART DE L'ÉPAULE : demander de la
1. précision digitale à trois ans est
1. prématuré, et le grand format est ce qui
1. permet le geste ample.
1. ⚠ LES GOMMETTES AUX QUATRE COINS sont l'outil
1. le plus simple pour faire occuper la feuille.
1. ⚠ « QUAND J'APPUIE, ÇA MARQUE » est une
1. découverte réelle : l'intentionnalité de
1. la trace n'est pas acquise à l'entrée en PS.
1. ⚠ AUCUN RÉPERTOIRE GRAPHIQUE EN PS : les
1. traits, ronds et ponts s'installent en MS.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES ATELIERS D'ÉCRITURE SONT SÉPARÉS PAR
1. NIVEAU : traces libres en PS, capitales en
1. MS, cursive en GS. ⚠ Mélanger les modèles
1. est la principale source de confusion en
1. classe à plusieurs niveaux.
1. ⚠ UN SEUL TABLEAU DES PRÉSENTS, avec des
1. étiquettes différenciées : photo et prénom
1. pour les PS, prénom seul pour les MS et GS.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME GESTE POUR TOUS : poser
1. son étiquette en arrivant.
1. ⚠ LE COIN GRAPHISME EST COMMUN, avec des
1. outils gradués : gros crayons et craies
1. grasses accessibles à tous.
1. ⚠ UN MS PEUT AIDER UN PS À TROUVER SON
1. ÉTIQUETTE, ⚠ mais il ne la pose pas à sa place.
1. ⚠ TOUTES LES PRODUCTIONS SONT AFFICHÉES, tous
1. niveaux mélangés, ⚠ sans indiquer le niveau.
1. Ce qui diffère : le PS laisse des traces et reconnaît son étiquette ; le MS écrit son prénom en capitales ; le GS aborde la cursive.


ANNEXE 3 — Affiche 5 — Mes premières traces  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
QUAND J'APPUIE, ÇA MARQUE
ET LA TRACE RESTE.
C'EST MOI QUI L'AI FAITE.
 
JE BOUGE TOUT MON BRAS.
JE PEUX ÊTRE DEBOUT.
 
MES TROIS OUTILS
	le gros crayon
	la craie grasse
	le feutre épais


 
 
ILS NE FONT PAS LA MÊME TRACE.
 
JE VAIS JUSQU'AU BORD
JE TOUCHE LES QUATRE GOMMETTES.
 
MON ÉTIQUETTE
MA PHOTO ET MON PRÉNOM.
 
JE LA POSE POUR DIRE : JE SUIS LÀ.
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