Devenir élève – Les rituels — PS — Période 5
Les rituels du matin : programme de la période 5 et bilan
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Explorer le monde » et « Apprendre ensemble et vivre ensemble », à partir de 3 ans : participer à un rituel collectif ; tenir un rôle ; se repérer dans la journée. ⚠ En petite section, l'adulte mène tous les rituels, jusqu'au dernier jour.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Poser son étiquette en arrivant.
1. Tenir un des trois rôles.
1. Rester quinze minutes au regroupement.
1. Utiliser les deux frises.

	Compétences travaillées
	1. Participer à un rituel
1. Tenir un rôle
1. Se repérer
1. Rester avec le groupe

	Prérequis
	1. P4 : l'étiquette sans rappel ; deux rôles ; douze minutes

	Matériel / supports
	1. Étiquettes-photos ; frises ; liste des rôles ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne.
1. Repère de fin d'année : poser son étiquette en arrivant, sans rappel.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de participation.
1. Qualitative : regarder en ★ ; tenir un rôle en ★★★.
1. ⚠ L'ADULTE MÈNE TOUT, jusqu'au dernier jour.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon rituel de l'année
	Réaliser le rituel complet.
	15 min

	2
	Mes trois rôles
	Tenir l'un des trois rôles de la classe.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Créneau
	1. 15 minutes, au regroupement du matin.
1. ⚠ On passait de 12 à 15 minutes, et c'est le maximum de l'année.
1. ⚠ Assis au sol, chacun à sa place marquée.

	Déroulé quotidien
	1. 1. La chanson du bonjour (2 min).
1. 2. Les étiquettes-photos (4 min).
1. 3. Les deux frises (6 min).
1. 4. Une comptine choisie (3 min).
1. ⚠ Le même déroulé depuis la période 1.
1. ⚠ On n'ajoute rien d'autre.

	Matériel permanent
	1. Les étiquettes avec photo, ⚠ la photo reste jusqu'au dernier jour.
1. La frise de la journée, à hauteur d'élève.
1. La frise des cinq jours, avec la pince.
1. La liste des trois rôles, en photos.
1. Les places marquées au sol, ⚠ inchangées.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	Semaine 1
	Rien ne change
	1. Même chanson, mêmes places, même ordre.
1. ⚠ Le retour des vacances demande de tout retrouver identique.
1. L'adulte mène.
1. ⚠ Et c'est ce qui rassure.
	1. ★ être présent
1. ★★★ chanter

	Semaine 2
	Quinze minutes
	1. On passe de douze à quinze minutes.
1. ⚠ Et c'est le maximum de l'année.
1. ⚠ On s'arrête avant si le groupe décroche.
1. Le coin de repli reste accessible.
	1. ★ douze minutes
1. ★★★ quinze minutes

	Semaine 3
	Le troisième rôle
	1. Arroser les plantes.
1. ⚠ Trois rôles en tout, et pas cinq.
1. La liste en photos décide.
1. ⚠ Un seul ajout dans la période.
	1. ★ regarder
1. ★★★ tenir le rôle

	Semaine 4
	Je choisis la comptine
	1. À la borne, dix images.
1. ⚠ Chacun passe, sur la liste.
1. On la dit tous ensemble.
1. ⚠ Aucun élève ne la dit seul.
	1. ★ montrer une image
1. ★★★ choisir et lancer

	Semaine 5
	Qui n'est pas là
	1. Les étiquettes qui restent.
1. ⚠ On dit « il n'est pas là », sans expliquer.
1. On les met de côté.
1. ⚠ Aucune question sur l'absence.
	1. ★ regarder
1. ★★★ montrer une étiquette

	Semaine 6
	Les jours qui restent
	1. On retire une image chaque jour.
1. ⚠ Et on annonce la fin.
1. On dit qu'on changera de classe.
1. ⚠ Et on ne promet rien.
	1. ★ regarder
1. ★★★ retirer l'image

	Semaine 7
	Bilan de l'année
	1. Poser son étiquette sans rappel.
1. Tenir un rôle.
1. Montrer le jour et la case suivante.
1. ⚠ Bilan collectif, sans résultat individuel annoncé.
	1. ★ être présent
1. ★★★ tout le bilan




SÉANCE 1 / 2 — Mon rituel de l'année
	Objectif
	Réaliser le rituel complet.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Étiquettes ; frises ; borne ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tout ce qu'on fait le matin
collectif
	13'
	1. ⚠ 15 MINUTES DE REGROUPEMENT, et c'est le
1. maximum de l'année.
1. ⚠ ET ON S'ARRÊTE AVANT si le groupe décroche.
1. ⚠ ET CHACUN À SA PLACE MARQUÉE au sol.
1. MON RITUEL, EN QUATRE MOMENTS : LA CHANSON ·
1. LES ÉTIQUETTES · LES DEUX FRISES · UNE COMPTINE.
1. ⚠ QUATRE, et le même ordre depuis septembre.
1. ⚠ ET ON N'AJOUTE RIEN d'autre.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QUE JE SAIS QUOI FAIRE.
1. ⚠ ET ÇA N'A JAMAIS CHANGÉ de toute l'année.
1. ⚠ ET C'EST LA DÉCISION LA PLUS IMPORTANTE de
1. la petite section.
1. MON PROGRÈS : JE POSE MON ÉTIQUETTE EN
1. ARRIVANT.
1. ⚠ ET SANS QU'ON ME LE DISE.
1. ⚠ ET IL A FALLU QUATRE PÉRIODES.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.
1. MA RÈGLE : L'ADULTE MÈNE TOUT.
1. ⚠ ET JUSQU'AU DERNIER JOUR.
1. ⚠ ET AUCUNE DÉVOLUTION en petite section.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : SE LEVER N'EST PAS
1. DÉSOBÉIR.
1. ⚠ ET C'EST LA FIN DE L'ATTENTION disponible.
1. ⚠ ET LE COIN DE REPLI reste accessible.

	Bilan
collectif
	2'
	1. On garde LE RITUEL, jusqu'au dernier jour.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Douze minutes ; coin de repli

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quinze minutes ; tenir un rôle


Trace écrite / bilan : L'affiche du rituel, en quatre images.


SÉANCE 2 / 2 — Mes trois rôles
	Objectif
	Tenir l'un des trois rôles de la classe.

	Durée / organisation
	10 min — collectif

	Matériel
	1. Liste des rôles ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chacun son tour
collectif
	8'
	1. MES TROIS RÔLES : J'AVANCE LA PINCE · JE
1. DISTRIBUE LES ÉTIQUETTES · J'ARROSE LES PLANTES.
1. ⚠ TROIS, et pas huit.
1. ⚠ ET ON EN A AJOUTÉ UN par période, depuis la P3.
1. MA RÈGLE : UN RÔLE EST TRÈS COURT.
1. ⚠ QUELQUES SECONDES.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI LE REND TENABLE.
1. MON OUTIL : LA LISTE EN PHOTOS.
1. ⚠ ET C'EST ELLE QUI DÉCIDE.
1. ⚠ ET PAS L'ADULTE.
1. ⚠ ET ÇA ÉVITE TOUTES LES DISCUSSIONS.
1. MA DÉCOUVERTE : JE FAIS QUELQUE CHOSE POUR
1. TOUT LE MONDE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS VALORISANT.
1. ⚠ ET ON LE DIT au groupe.
1. MA DIFFICULTÉ : JE VEUX LE FAIRE TOUS LES
1. JOURS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS NORMAL.
1. ⚠ ET ON MONTRE LA LISTE, et quand ce sera mon
1. tour.
1. ⚠ ET VOIR SON TOUR ARRIVER calme.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE RETIRE JAMAIS UN
1. RÔLE.
1. ⚠ ET CE N'EST NI UNE RÉCOMPENSE ni une punition.

	Bilan
collectif
	2'
	1. On affiche NOS TROIS RÔLES, en photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Tenir un rôle avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tenir un rôle seul


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois rôles, en photos.


ANNEXE 1 — Le matériel des rituels  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU REGROUPEMENT
1. ⚠ 15 MINUTES MAXIMUM, et c'est le maximum de
1. l'année.
1. ⚠ ON S'ARRÊTE AVANT si le groupe décroche.
1. ⚠ ASSIS AU SOL, chacun à sa place marquée.
1. ⚠ LES PLACES N'ONT PAS CHANGÉ de toute l'année.
1. ⚠ L'ADULTE MÈNE TOUT : aucune dévolution.
1. ⚠ SE LEVER N'EST PAS DÉSOBÉIR.
 
MON RITUEL, EN QUATRE MOMENTS
	Mon moment
	Durée

	la chanson du bonjour
	2 min

	les étiquettes-photos
	4 min

	les deux frises
	6 min

	une comptine choisie
	3 min


 
1. ⚠ LE MÊME ORDRE DEPUIS SEPTEMBRE, et on
1. n'ajoute rien d'autre.
1. ⚠ C'EST TOUJOURS PAREIL, et c'est pour ça que
1. je sais quoi faire : ça n'a jamais changé
1. de toute l'année, et c'est la décision la
1. plus importante de la petite section.
1. ⚠ JE POSE MON ÉTIQUETTE EN ARRIVANT, sans
1. qu'on me le dise : il a fallu quatre
1. périodes, et c'est normal.
 
⚠ MES TROIS RÔLES
	Mon rôle
	Quand

	j'avance la pince
	P3

	je distribue les étiquettes
	P4

	j'arrose les plantes
	P5


 
1. ⚠ TROIS, ET PAS HUIT, et on en a ajouté un
1. par période depuis la période 3.
1. ⚠ UN RÔLE EST TRÈS COURT : quelques secondes,
1. et c'est ce qui le rend tenable.
1. ⚠ LA LISTE EN PHOTOS DÉCIDE, pas l'adulte, et
1. ça évite toutes les discussions.
1. ⚠ JE FAIS QUELQUE CHOSE POUR TOUT LE MONDE, et
1. on le dit au groupe.
1. ⚠ JE VEUX LE FAIRE TOUS LES JOURS : très normal,
1. et on montre la liste — voir son tour arriver
1. calme.
1. ⚠ ON NE RETIRE JAMAIS UN RÔLE.
 
LES DERNIERS JOURS
1. ⚠ ON RETIRE UNE IMAGE CHAQUE JOUR, et on
1. annonce la fin.
1. ⚠ ON DIT QU'ON CHANGERA DE CLASSE, et on ne
1. promet rien.
1. ⚠ LE RITUEL EST MAINTENU jusqu'au dernier jour :
1. c'est en juin qu'on est le plus tenté de
1. l'abandonner, et c'est en juin qu'il
1. protège le plus.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	pose son étiquette en arrivant
	
	
	

	vient au regroupement
	
	
	

	reste assis à sa place
	
	
	

	tient douze minutes
	
	
	

	tient quinze minutes
	
	
	

	participe à la chanson
	
	
	

	montre le jour
	
	
	

	tient un rôle
	
	
	

	accepte d'attendre son tour
	
	
	

	choisit une comptine à la borne
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ 15 MINUTES MAXIMUM, et on arrête avant si
1. le groupe décroche.
1. ⚠ SE LEVER N'EST PAS DÉSOBÉIR : c'est la fin
1. de l'attention disponible.
1. ⚠ LE COIN DE REPLI N'EST JAMAIS UNE PUNITION.
1. ⚠ L'ADULTE MÈNE TOUT, jusqu'au dernier jour :
1. la tentation de déléguer « pour préparer
1. la MS » est réelle, et elle ne prépare rien.
1. ⚠ NE JAMAIS LAISSER UN PS SEUL devant le groupe.
1. ⚠ NE JAMAIS EXPLIQUER UNE ABSENCE.
1. ⚠ NE JAMAIS UTILISER UN RÔLE COMME RÉCOMPENSE
1. ou comme sanction, et ne jamais le retirer.
1. ⚠ NE JAMAIS CHANGER LES PLACES au sol.
1. ⚠ NE JAMAIS DÉMONTER LES AFFICHAGES avant le
1. dernier jour : une classe vidée
1. progressivement désorganise les repères.
1. ⚠ ANNONCER LA FIN, et retirer une image par
1. jour la dernière semaine.
1. ⚠ MAINTENIR LE RITUEL jusqu'au dernier jour.
1. ⚠ NE JAMAIS PROMETTRE UNE CLASSE ni un adulte.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ QUINZE MINUTES EN FIN D'ANNÉE, contre dix
1. en période 1 : la durée a progressé de
1. deux minutes par période, et pas davantage.
1. ⚠ L'ADULTE MÈNE TOUT, jusqu'au dernier jour :
1. c'est la différence la plus visible avec
1. la MS, où les élèves conduisent des
1. moments du rituel.
1. ⚠ LE DÉROULÉ N'A JAMAIS CHANGÉ DE L'ANNÉE,
1. et c'est la décision la plus importante
1. de la petite section : la stabilité du
1. cadre est ce qui permet d'apprendre.
1. ⚠ TROIS RÔLES DE QUELQUES SECONDES, ajoutés
1. un par période à partir de la P3.
1. ⚠ POSER SON ÉTIQUETTE EN ARRIVANT a demandé
1. quatre périodes entières.
1. ⚠ RETIRER UNE IMAGE PAR JOUR est la seule
1. façon de faire comprendre la fin.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE RITUEL DU MATIN EST COMMUN, et c'est le
1. meilleur moment collectif de la journée.
1. ⚠ MAIS LES PS PARTENT AU BOUT DE 15 MINUTES,
1. ⚠ et les grands continuent.
1. ⚠ UN SEUL TABLEAU DES PRÉSENTS, avec des
1. étiquettes différenciées : photo pour les
1. PS, prénom pour les MS, cursive pour les GS.
1. ⚠ LES RÔLES SE GRADUENT : le PS avance la
1. pince, le MS compte les présents, le GS
1. écrit la date.
1. ⚠ UNE SEULE LISTE DES RÔLES, en photos.
1. ⚠ ON NE RETIRE JAMAIS UN RÔLE, à aucun niveau.
1. ⚠ LE COMPTE À REBOURS DES DERNIERS JOURS est
1. commun.
1. Ce qui diffère : le PS pose son étiquette et tient un rôle court ; le MS conduit un moment du rituel ; le GS écrit la date.


ANNEXE 3 — Affiche 11 — Les rituels du matin  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON RITUEL, EN QUATRE MOMENTS
	la chanson du bonjour
	2 min

	les étiquettes-photos
	4 min

	les deux frises
	6 min

	une comptine choisie
	3 min


 
 
C'EST TOUJOURS PAREIL, ET C'EST POUR ÇA QUE JE SAIS QUOI FAIRE.
 
JE POSE MON ÉTIQUETTE EN ARRIVANT
SANS QU'ON ME LE DISE.
 
MES TROIS RÔLES
	j'avance la pince
	je distribue les étiquettes
	j'arrose les plantes


 
 
LA LISTE DÉCIDE, PAS L'ADULTE.
 
ON NE RETIRE JAMAIS UN RÔLE.
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