Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques – Univers sonores — PS — Période 3
Frapper ensemble
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », à partir de 3 ans : explorer des instruments ; marquer une pulsation ; chanter avec le groupe. Aligné sur « Les instruments et la pulsation » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Jouer d'un instrument simple.
1. Frapper régulièrement.
1. S'arrêter au signal.
1. Chanter une sixième chanson.

	Compétences travaillées
	1. Explorer un instrument
1. Marquer une pulsation
1. S'arrêter
1. Chanter avec le groupe

	Prérequis
	1. P2 : fort et doux ; la boîte à bruits ; cinq chansons

	Matériel / supports
	1. Tambourins ; claves ; maracas scellées ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en petit groupe.
1. Repère de fin de période : s'arrêter au signal.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de jeu.
1. Qualitative : frapper librement en ★ ; frapper régulièrement en ★★★.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; on interdit le cri.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon instrument
	Explorer trois instruments simples.
	10 min

	2
	On frappe ensemble
	Marquer une pulsation en groupe.
	10 min

	3
	Ma sixième chanson
	Mémoriser une nouvelle chanson.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Mon instrument
	Objectif
	Explorer trois instruments simples.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Tambourins ; claves ; maracas ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je découvre
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ EN PETIT GROUPE, jamais en collectif complet.
1. ⚠ ET VOLUME MODÉRÉ.
1. ⚠ ET BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES par l'adulte.
1. MES TROIS INSTRUMENTS : LE TAMBOURIN · LES
1. CLAVES · LES MARACAS.
1. ⚠ TROIS, et pas dix.
1. ⚠ ET ON LES GARDE toute la période.
1. MON GESTE : CHACUN A SON GESTE.
1. ⚠ JE FRAPPE LE TAMBOURIN.
1. ⚠ JE TAPE LES CLAVES l'une contre l'autre.
1. ⚠ JE SECOUE LES MARACAS.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA NE FAIT PAS LE MÊME BRUIT.
1. ⚠ ET ON LES RECONNAÎT LES YEUX FERMÉS.
1. ⚠ ENFIN, SI ON VEUT BIEN les fermer.
1. ⚠ ET ON N'OBLIGE PAS.
1. MA DIFFICULTÉ : JE TAPE TRÈS FORT.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL AU DÉBUT.
1. ⚠ ET ON LAISSE UN TEMPS d'exploration libre.
1. ⚠ ET ENSUITE ON DEMANDE doucement.
1. ⚠ ET L'ORDRE COMPTE : explorer, puis jouer.
1. MA RÈGLE : CHACUN LE SIEN.
1. ⚠ ET ON CHANGE, mais on ne prend pas.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche NOS TROIS INSTRUMENTS, en photo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un instrument, exploration libre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois instruments ; nommer


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois instruments.


SÉANCE 2 / 3 — On frappe ensemble
	Objectif
	Marquer une pulsation en groupe.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Instruments ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toujours pareil
atelier de 4
	8'
	1. MON DÉFI : ON FRAPPE TOUS PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST LA PULSATION.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME CONTENU QU'EN ÉCOUTE.
1. ⚠ ET C'EST VOLONTAIRE.
1. MON AIDE : JE MARCHE EN FRAPPANT.
1. ⚠ UN PAS, UNE FRAPPE.
1. ⚠ ET LE CORPS ENTIER AIDE énormément.
1. MA DEUXIÈME AIDE : L'ADULTE FRAPPE AVEC MOI.
1. ⚠ ET IL RALENTIT BEAUCOUP.
1. ⚠ ET RÉGULIER NE VEUT PAS DIRE RAPIDE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON EST ENSEMBLE, ÇA FAIT
1. UN SEUL SON.
1. ⚠ ET ÇA DURE QUELQUES SECONDES.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ ÉNORME.
1. ⚠ ET ON LE DIT AUX ÉLÈVES.
1. MON DEUXIÈME DÉFI : JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. ⚠ ET LA MAIN LEVÉE de l'adulte.
1. ⚠ ET S'ARRÊTER EST PLUS DIFFICILE QUE COMMENCER.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'ANNÉE.
1. ⚠ ET ELLE VAUT AUSSI EN SALLE, sur l'engin.
1. MA RÈGLE : ON NE FRAPPE PAS LES SYLLABES.
1. ⚠ ET C'EST POUR LA MOYENNE SECTION.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche UN PAS, UNE FRAPPE.
1. On affiche LA MAIN LEVÉE, JE M'ARRÊTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Frapper librement ; s'arrêter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Marcher sur la pulsation


Trace écrite / bilan : L'affiche « la main levée, je m'arrête ».


SÉANCE 3 / 3 — Ma sixième chanson
	Objectif
	Mémoriser une nouvelle chanson.

	Durée / organisation
	10 min — collectif

	Matériel
	1. Images des chansons ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On chante
collectif
	8'
	1. MA CHANSON NOUVELLE : LA SIXIÈME.
1. ⚠ ET ON GARDE LES CINQ AUTRES.
1. ⚠ ET SIX EN TOUT, et pas plus.
1. ⚠ ET UNE NOUVELLE TOUTES LES TROIS SEMAINES.
1. MON OUTIL : LA BORNE DE CHANSONS.
1. ⚠ SIX IMAGES, et je choisis en montrant.
1. ⚠ ET C'EST L'OUTIL DE LA PÉRIODE 1.
1. ⚠ ET IL N'A PAS CHANGÉ.
1. MON GESTE : JE FAIS LES GESTES AVANT LES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS COMME ÇA.
1. ⚠ ET LES MOTS VIENNENT après, tout seuls.
1. MA DÉCOUVERTE : JE CONNAIS LA FIN.
1. ⚠ ET JE DIS LE DERNIER MOT.
1. ⚠ ET L'ADULTE S'ARRÊTE AVANT.
1. ⚠ ET C'EST LA TECHNIQUE DU BLANC, encore.
1. MA RÈGLE : ON CHANTE ENSEMBLE, jamais seul.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE NE CHANTE devant les autres.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION ABSOLUE.

	Bilan
collectif
	2'
	1. On affiche NOS SIX CHANSONS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire le geste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Choisir et dire les derniers mots


Trace écrite / bilan : La borne des six chansons.


ANNEXE 1 — Le matériel des univers sonores  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ ET RÈGLES
1. ⚠ EN PETIT GROUPE, jamais en collectif complet
1. pour les instruments.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; on interdit le cri.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES par l'adulte.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE CHANTE SEUL devant les autres.
1. ⚠ ON NE FRAPPE PAS LES SYLLABES en PS.
 
MES TROIS INSTRUMENTS
	Mon instrument
	Mon geste

	le tambourin
	je frappe

	les claves
	je tape l'une contre l'autre

	les maracas
	je secoue


 
1. ⚠ TROIS, ET PAS DIX, et on les garde toute
1. la période.
1. ⚠ ÇA NE FAIT PAS LE MÊME BRUIT, et on les
1. reconnaît les yeux fermés — ⚠ si on veut
1. bien les fermer, et on n'oblige pas.
1. ⚠ JE TAPE TRÈS FORT, et c'est normal au début :
1. on laisse un temps d'exploration libre, et
1. ensuite on demande doucement. ⚠ L'ordre
1. compte : explorer, puis jouer.
1. ⚠ CHACUN LE SIEN : on change, mais on ne prend pas.
 
⚠ ON FRAPPE ENSEMBLE
1. ON FRAPPE TOUS PAREIL : ⚠ c'est la pulsation,
1. et c'est le même contenu qu'en écoute.
1. JE MARCHE EN FRAPPANT : un pas, une frappe —
1. ⚠ le corps entier aide énormément.
1. ⚠ L'ADULTE FRAPPE AVEC MOI ET RALENTIT BEAUCOUP :
1. régulier ne veut pas dire rapide.
1. ⚠ QUAND ON EST ENSEMBLE, ÇA FAIT UN SEUL SON :
1. ça dure quelques secondes, c'est déjà énorme,
1. et on le dit aux élèves.
1. JE M'ARRÊTE À LA MAIN LEVÉE : ⚠ s'arrêter est
1. plus difficile que commencer, et c'est la
1. phrase de l'année — elle vaut aussi en
1. salle, sur l'engin.
 
MES SIX CHANSONS
1. ⚠ SIX EN TOUT, ET PAS PLUS : une nouvelle
1. toutes les trois semaines, et on garde
1. toutes les anciennes.
1. LA BORNE DE CHANSONS : six images, et je choisis
1. en montrant — ⚠ l'outil de la période 1, et
1. il n'a pas changé.
1. ⚠ JE FAIS LES GESTES AVANT LES MOTS, et les
1. mots viennent après, tout seuls.
1. ⚠ JE CONNAIS LA FIN, et je dis le dernier mot :
1. l'adulte s'arrête avant — la technique du
1. blanc, encore.
1. ⚠ ON CHANTE ENSEMBLE, JAMAIS SEUL.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	prend un instrument
	
	
	

	trouve le geste juste
	
	
	

	joue à volume modéré
	
	
	

	reconnaît un instrument au son
	
	
	

	frappe librement
	
	
	

	marche sur la pulsation
	
	
	

	frappe régulièrement
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	fait les gestes des chansons
	
	
	

	dit les derniers mots
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ : l'exposition sonore prolongée
1. est un vrai risque en petit local.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI.
1. ⚠ EN PETIT GROUPE pour les instruments.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES ; vérification
1. avant chaque séance.
1. ⚠ CLAVES DE GRANDE TAILLE ; aucune baguette
1. fine ni pointue.
1. ⚠ COMPTAGE DES INSTRUMENTS avant et après.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE CHANTE SEUL devant les autres.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE ÉCOUTER un élève par les
1. autres pour juger.
1. ⚠ NE JAMAIS RETIRER UN INSTRUMENT comme sanction.
1. ⚠ NE JAMAIS FRAPPER LES SYLLABES en PS.
1. ⚠ LAISSER UN TEMPS D'EXPLORATION LIBRE avant
1. toute consigne : sans cela, l'élève ne
1. peut pas obéir à la consigne.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ EXPLORER PUIS JOUER : l'ordre est
1. indispensable. Demander « doucement »
1. avant que l'élève ait épuisé le plaisir
1. du bruit ne fonctionne pas.
1. ⚠ LA PULSATION N'EST PAS LA SYLLABE : on
1. frappe régulièrement, on ne découpe pas
1. les mots. La MS frappe les syllabes.
1. ⚠ MARCHER EN FRAPPANT est plus facile que
1. frapper assis : le corps entier précède
1. la coordination fine.
1. ⚠ S'ARRÊTER AU SIGNAL est le contenu
1. transversal de la période : il se
1. retrouve en danse, sur l'engin roulant
1. et dans le point tracé.
1. ⚠ QUELQUES SECONDES D'ENSEMBLE suffisent, et
1. on le dit aux élèves.
1. ⚠ SIX CHANSONS À LA FIN DE LA P3.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES CHANSONS SE CHANTENT EN COLLECTIF
1. COMPLET, et c'est un excellent moment commun.
1. ⚠ LA BORNE DE CHANSONS est commune, et les
1. grands lisent les titres.
1. ⚠ LA PULSATION SE TRAVAILLE ENSEMBLE : le PS
1. marche, le MS frappe assis, le GS tient
1. un motif simple.
1. ⚠ ET LE SIGNAL D'ARRÊT est le même pour tous.
1. ⚠ LES INSTRUMENTS SE PARTAGENT, ⚠ mais on ne
1. fait jamais jouer trente élèves à la fois.
1. ⚠ UN GS PEUT DONNER LA PULSATION au tambourin
1. pendant que les PS marchent : très bon rôle.
1. Ce qui diffère : le PS marque la pulsation en marchant ; le MS la frappe assis ; le GS tient un motif rythmique.


ANNEXE 3 — Affiche 17 — Frapper ensemble  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS INSTRUMENTS
	le tambourin
	je frappe

	les claves
	je tape l'une contre l'autre

	les maracas
	je secoue


 
 
CHACUN LE SIEN.
 
ON FRAPPE ENSEMBLE
	un pas
	une frappe


 
 
RÉGULIER NE VEUT PAS DIRE RAPIDE.
QUAND ON EST ENSEMBLE, ÇA FAIT UN SEUL SON.
 
LA MAIN LEVÉE : JE M'ARRÊTE.
 
MES SIX CHANSONS
JE CHOISIS EN MONTRANT L'IMAGE.
ON CHANTE ENSEMBLE, JAMAIS SEUL.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
