Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – Lexique — PS — Période 3
Les contraires que je connais
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions », à partir de 3 ans : enrichir son vocabulaire à partir de situations vécues ; comprendre des mots opposés ; nommer les objets d'un espace de la classe. Aligné sur « Les contraires » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Utiliser trois couples de contraires.
1. Découvrir mouillé et sec.
1. Nommer les objets du coin cuisine.
1. Réutiliser un mot appris.

	Compétences travaillées
	1. Utiliser un contraire
1. Percevoir une opposition
1. Nommer des objets
1. Réemployer

	Prérequis
	1. P2 : chaud et froid ; dur et mou ; grand et petit

	Matériel / supports
	1. Objets contrastés ; coin cuisine ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : dire un contraire sur deux objets.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de couples.
1. Qualitative : montrer en ★ ; nommer le contraire en ★★★.
1. ⚠ AUCUN CONTRAIRE APPLIQUÉ À UN ÉLÈVE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mes trois couples
	Reprendre et consolider trois couples de contraires.
	10 min

	2
	Mouillé et sec
	Découvrir un quatrième couple.
	10 min

	3
	Les mots du coin cuisine
	Nommer les objets d'un espace de jeu.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Mes trois couples
	Objectif
	Reprendre et consolider trois couples de contraires.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Objets contrastés ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le contraire
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ AUCUN CONTRAIRE N'EST JAMAIS APPLIQUÉ À UN
1. ÉLÈVE.
1. ⚠ NI GRAND, NI PETIT, NI GROS.
1. ⚠ ET C'EST LE RISQUE PRINCIPAL de la séquence.
1. MES TROIS COUPLES, tous déjà rencontrés :
1. GRAND · PETIT.
1. CHAUD · FROID.
1. ⚠ ET DUR · MOU.
1. ⚠ TROIS COUPLES, et tous vus en périodes 1 et 2.
1. ⚠ ET ON N'EN APPREND PAS DE NOUVEAUX ici.
1. ⚠ ET C'EST VOLONTAIRE : on consolide.
1. MA MÉTHODE : JE PRENDS DEUX OBJETS.
1. ⚠ ET JE LES METS CÔTE À CÔTE.
1. ⚠ ET LE CONTRAIRE SE VOIT quand les deux sont là.
1. ⚠ ET TOUT SEUL, UN OBJET N'EST NI GRAND NI PETIT.
1. MA DÉCOUVERTE : LE CONTRAIRE, C'EST LE PLUS
1. LOIN.
1. ⚠ ET IL N'Y EN A QU'UN.
1. MON JEU : L'ADULTE DIT UN MOT, JE MONTRE LE
1. CONTRAIRE.
1. ⚠ ET MONTRER SUFFIT COMPLÈTEMENT.
1. MA RÈGLE : ON PARLE DES OBJETS, jamais des gens.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MES TROIS COUPLES, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un couple très contrasté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois couples ; nommer


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois couples, en images.


SÉANCE 2 / 3 — Mouillé et sec
	Objectif
	Découvrir un quatrième couple.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Tissus ; éponges ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je touche et je sens
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE ; sol séché immédiatement.
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE.
1. MON COUPLE NOUVEAU : MOUILLÉ · SEC.
1. ⚠ UN SEUL NOUVEAU COUPLE par période.
1. ⚠ ET ÇA FAIT QUATRE EN TOUT.
1. MON GESTE : JE TOUCHE LES DEUX TISSUS.
1. ⚠ ET JE SENS LA DIFFÉRENCE.
1. ⚠ ET C'EST LE TOUCHER QUI RÉPOND.
1. ⚠ ET C'EST COMME DUR ET MOU.
1. MA DÉCOUVERTE : LE MOUILLÉ EST PLUS LOURD.
1. ⚠ ET ON LE SENT DANS LA MAIN.
1. ⚠ ET C'EST L'ÉPONGE de la période 2.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ÇA SÈCHE TOUT SEUL.
1. ⚠ ET IL FAUT ATTENDRE.
1. ⚠ ET ON REGARDE PLUSIEURS FOIS dans la journée.
1. ⚠ ET C'EST COMME LE GLAÇON, et comme les plantes.
1. MON USAGE : MES MAINS SONT MOUILLÉES, JE LES
1. ESSUIE.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI USAGE, tous les jours.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DES ACCIDENTS.
1. ⚠ NI DE PROPRETÉ, ni de vêtements mouillés.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION ABSOLUE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche MOUILLÉ · SEC.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Toucher les deux tissus

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer mouillé et sec


Trace écrite / bilan : L'affiche « mouillé, sec ».


SÉANCE 3 / 3 — Les mots du coin cuisine
	Objectif
	Nommer les objets d'un espace de jeu.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Coin cuisine ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chaque chose a son nom
atelier de 4
	8'
	1. MON ESPACE : LE COIN CUISINE.
1. ⚠ ET C'EST L'ESPACE LE PLUS FRÉQUENTÉ de la PS.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON Y TRAVAILLE le lexique.
1. MES SIX OBJETS : L'ASSIETTE · LE VERRE · LA
1. CUILLÈRE · LA CASSEROLE · LA POUPÉE · LE LIT.
1. ⚠ SIX, et pas quinze.
1. MA RÈGLE : ON NOMME EN JOUANT.
1. ⚠ ET JAMAIS EN LEÇON DE VOCABULAIRE.
1. ⚠ ET L'ADULTE JOUE AVEC, et nomme en faisant.
1. ⚠ ET C'EST LE BAIN DE LANGAGE, encore.
1. MON JEU : JE METS LA TABLE.
1. ⚠ UNE ASSIETTE, UN VERRE, UNE CUILLÈRE par place.
1. ⚠ ET C'EST AUSSI DES MATHÉMATIQUES.
1. ⚠ ET C'EST LA CORRESPONDANCE UN POUR UN.
1. MA DÉCOUVERTE : JE FAIS COMME LES GRANDS.
1. ⚠ ET C'EST LE JEU D'IMITATION.
1. ⚠ ET IL EST FONDAMENTAL à trois ans.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON
1. FAIT À LA MAISON.
1. ⚠ NI DE QUI FAIT LA CUISINE chez soi.
1. ⚠ ET ON NE COMMENTE JAMAIS les rôles familiaux.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LES SIX OBJETS DU COIN CUISINE, en
1. photo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer trois objets

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer six objets ; mettre la table


Trace écrite / bilan : L'affiche des six objets du coin cuisine, en photo.


ANNEXE 1 — Le matériel du lexique  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ AUCUN CONTRAIRE N'EST JAMAIS APPLIQUÉ À UN
1. ÉLÈVE : ni grand, ni petit, ni gros. C'est le
1. risque principal de la séquence.
1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE ; sol séché immédiatement.
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE.
 
MES QUATRE COUPLES DE CONTRAIRES
	Mon couple
	Quand on l'a vu

	grand · petit
	P1

	chaud · froid
	P2

	dur · mou
	P2

	⚠ mouillé · sec
	⚠ P3, nouveau


 
1. ⚠ UN SEUL NOUVEAU COUPLE PAR PÉRIODE.
1. ⚠ ON CONSOLIDE LES TROIS PREMIERS, on n'en
1. apprend pas de nouveaux.
1. JE PRENDS DEUX OBJETS ET JE LES METS CÔTE À CÔTE :
1. ⚠ le contraire se voit quand les deux sont là.
1. ⚠ TOUT SEUL, UN OBJET N'EST NI GRAND NI PETIT.
1. ⚠ LE CONTRAIRE, C'EST LE PLUS LOIN, et il n'y
1. en a qu'un.
1. ⚠ ON PARLE DES OBJETS, jamais des gens.
 
⚠ MOUILLÉ ET SEC
1. JE TOUCHE LES DEUX TISSUS ET JE SENS la
1. différence : ⚠ c'est le toucher qui répond,
1. comme pour dur et mou.
1. ⚠ LE MOUILLÉ EST PLUS LOURD, et on le sent dans
1. la main : c'est l'éponge de la période 2.
1. ⚠ ÇA SÈCHE TOUT SEUL, et il faut attendre : on
1. regarde plusieurs fois dans la journée, comme
1. le glaçon et comme les plantes.
1. MES MAINS SONT MOUILLÉES, JE LES ESSUIE : ⚠ un
1. vrai usage, tous les jours.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DES ACCIDENTS de propreté ni
1. des vêtements mouillés.
 
LES MOTS DU COIN CUISINE
	l'assiette
	le verre
	la cuillère

	la casserole
	la poupée
	le lit


 
1. ⚠ SIX OBJETS, ET PAS QUINZE.
1. ⚠ C'EST L'ESPACE LE PLUS FRÉQUENTÉ de la PS, et
1. c'est pour ça qu'on y travaille le lexique.
1. ⚠ ON NOMME EN JOUANT, jamais en leçon : l'adulte
1. joue avec, et nomme en faisant.
1. JE METS LA TABLE : une assiette, un verre, une
1. cuillère par place — ⚠ et c'est aussi la
1. correspondance un pour un.
1. ⚠ JE FAIS COMME LES GRANDS : le jeu d'imitation
1. est fondamental à trois ans.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON FAIT À LA MAISON
1. ni de qui fait la cuisine chez soi, et on ne
1. commente jamais les rôles familiaux.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	montre le contraire d'un objet
	
	
	

	dit un contraire
	
	
	

	utilise deux couples
	
	
	

	met deux objets côte à côte
	
	
	

	touche et distingue mouillé et sec
	
	
	

	dit mouillé ou sec
	
	
	

	s'essuie les mains
	
	
	

	montre trois objets du coin cuisine
	
	
	

	nomme six objets
	
	
	

	met la table
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN CONTRAIRE APPLIQUÉ À UN ÉLÈVE, ni
1. grand, ni petit, ni gros, ni maigre.
1. ⚠ ON PARLE DES OBJETS, jamais des gens.
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DES ACCIDENTS DE PROPRETÉ
1. ni des vêtements mouillés à l'occasion de
1. « mouillé et sec ».
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DE CE QU'ON MANGE ni de ce
1. qu'on fait à la maison.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI FAIT LA CUISINE chez
1. soi, ni commenter les rôles familiaux à
1. l'occasion du coin cuisine.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE QU'UN ÉLÈVE A PEU DE VOCABULAIRE.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE RÉPÉTER un mot.
1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE ; sol séché immédiatement.
1. ⚠ AUCUN RÉCIPIENT EN VERRE au coin cuisine ;
1. vaisselle en plastique uniquement.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ ON CONSOLIDE, ON N'AJOUTE QU'UN COUPLE : la
1. MS travaille quatre couples de contraires
1. en une seule période. En PS, on en installe
1. un par période, et on reprend les autres.
1. ⚠ LE CONTRAIRE SE VOIT QUAND LES DEUX OBJETS
1. SONT LÀ : la comparaison est perceptive, pas
1. conceptuelle, et un objet seul n'est ni
1. grand ni petit.
1. ⚠ MOUILLÉ ET SEC PASSE PAR LE TOUCHER, comme
1. dur et mou : les contraires accessibles en
1. PS sont ceux que le corps perçoit.
1. ⚠ « ÇA SÈCHE TOUT SEUL » rejoint le glaçon et
1. le semis : trois transformations lentes,
1. qu'on ne voit pas se produire.
1. ⚠ LE COIN CUISINE EST LE MEILLEUR LIEU DE
1. LEXIQUE de la petite section, parce qu'il
1. est fréquenté tous les jours et que le jeu
1. d'imitation y est spontané.
1. ⚠ L'ADULTE QUI JOUE AVEC produit plus de
1. vocabulaire qu'un imagier.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES COUPLES DE CONTRAIRES sont communs et
1. s'enrichissent : quatre en PS, huit en MS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME AFFICHE, complétée.
1. ⚠ LE COIN CUISINE SERT AUX TROIS NIVEAUX : le
1. PS nomme les objets, le MS met la table pour
1. quatre, le GS calcule ce qu'il faut.
1. ⚠ METTRE LA TABLE est une situation commune de
1. lexique et de mathématiques.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT NOMMER UN OBJET pour un
1. PS, ⚠ mais il ne le lui apporte pas.
1. ⚠ AUCUN CONTRAIRE APPLIQUÉ À UN ÉLÈVE, à
1. aucun niveau.
1. Ce qui diffère : le PS consolide quatre couples ; le MS en travaille huit ; le GS aborde les mots pour juger.


ANNEXE 3 — Affiche 2 — Les contraires que je connais  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE COUPLES
	grand
	petit

	chaud
	froid

	dur
	mou

	mouillé
	sec


 
 
LE CONTRAIRE SE VOIT QUAND LES DEUX SONT LÀ.
ON PARLE DES OBJETS, JAMAIS DES GENS.
 
MOUILLÉ ET SEC
LE MOUILLÉ EST PLUS LOURD.
ÇA SÈCHE TOUT SEUL, ET IL FAUT ATTENDRE.
 
LES MOTS DU COIN CUISINE
	l'assiette
	le verre
	la cuillère

	la casserole
	la poupée
	le lit


 
 
JE METS LA TABLE : UN POUR CHAQUE PLACE.
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