Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – Lexique — PS — Période 1
Les mots de la classe et les mots de mon corps
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions », à partir de 3 ans : acquérir un vocabulaire lié aux activités de la classe ; nommer les parties du corps ; comprendre des mots nouveaux en situation. Aligné sur « Les mots de la classe » de la MS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer six objets de la classe.
1. Nommer les lieux de la classe.
1. Nommer quatre parties du corps.
1. Comprendre deux mots pour dire ce qu'on ressent.

	Compétences travaillées
	1. Nommer des objets
1. Nommer des lieux
1. Nommer son corps
1. Dire un ressenti simple

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Objets réels ; photos des coins ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : nommer trois objets de la classe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mots.
1. Qualitative : montrer en ★ ; nommer en ★★★.
1. ⚠ ON NOMME EN SITUATION, jamais en leçon de vocabulaire.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les objets et les coins de la classe
	Nommer le matériel et les espaces de la classe.
	10 min

	2
	Les mots de mon corps
	Nommer des parties du corps.
	10 min

	3
	Content ou pas content
	Disposer de deux mots pour dire un ressenti.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Les objets et les coins de la classe
	Objectif
	Nommer le matériel et les espaces de la classe.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Objets réels ; photos ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chaque chose a un nom et une place
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ON NOMME EN SITUATION, jamais en leçon.
1. ⚠ ET LE VOCABULAIRE S'APPREND EN FAISANT.
1. MES QUATRE COINS DE LA CLASSE :
1. LE COIN REGROUPEMENT.
1. LE COIN CUISINE.
1. LE COIN LIVRES.
1. ⚠ ET LE COIN CONSTRUCTIONS.
1. ⚠ QUATRE COINS, et pas huit.
1. MON OUTIL : UNE PHOTO SUR CHAQUE COIN.
1. ⚠ ET UNE PHOTO SUR CHAQUE BOÎTE.
1. ⚠ ET ON RANGE EN REGARDANT LA PHOTO.
1. ⚠ ET C'EST L'ÉTIQUETAGE DE LA CLASSE.
1. MA DÉCOUVERTE : CHAQUE CHOSE A UNE PLACE.
1. ⚠ ET JE SAIS OÙ LA REMETTRE.
1. ⚠ ET ÇA REND AUTONOME.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND JE CONNAIS LE
1. NOM, JE PEUX LE DEMANDER.
1. ⚠ ET C'EST À ÇA QUE SERVENT LES MOTS.
1. MA RÈGLE : L'ADULTE NOMME EN MÊME TEMPS QU'IL
1. FAIT.
1. ⚠ ET C'EST LE PLUS EFFICACE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LES QUATRE COINS, en photo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer deux coins

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer les quatre coins


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre coins de la classe, en photo.


SÉANCE 2 / 3 — Les mots de mon corps
	Objectif
	Nommer des parties du corps.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Silhouette dessinée ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma tête, mes mains, mes pieds
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ SUR SON PROPRE CORPS, et sur une silhouette
1. dessinée.
1. ⚠ JAMAIS SUR LE CORPS D'UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ ET C'EST UNE RÈGLE ABSOLUE.
1. MES QUATRE PARTIES : LA TÊTE · LES MAINS ·
1. LES PIEDS · LE VENTRE.
1. ⚠ QUATRE, et pas quinze.
1. MON JEU : JE MONTRE SUR MOI.
1. ⚠ ET ON CHANTE UNE COMPTINE DU CORPS.
1. ⚠ ET LA COMPTINE FAIT TOUT LE TRAVAIL.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS DIRE OÙ J'AI MAL.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS UTILE.
1. ⚠ ET C'EST LA VRAIE RAISON DE LA SÉANCE.
1. MON DEUXIÈME JEU : JACQUES A DIT, tout simple.
1. ⚠ SANS ÉLIMINATION, jamais.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE JOUE JUSQU'AU BOUT.
1. MA RÈGLE : MON CORPS EST À MOI.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.
1. ⚠ ET ON LA PRÉPARE ICI.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LA SILHOUETTE ET SES QUATRE MOTS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer sur soi

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer les quatre parties


Trace écrite / bilan : L'affiche de la silhouette et de ses quatre mots.


SÉANCE 3 / 3 — Content ou pas content
	Objectif
	Disposer de deux mots pour dire un ressenti.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Deux cartes-visages dessinées ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux visages
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais photographiés.
1. ⚠ ET JAMAIS DE PHOTO D'ÉLÈVE.
1. MES DEUX MOTS : CONTENT · PAS CONTENT.
1. ⚠ DEUX, ET PAS QUATRE.
1. ⚠ ET LA MOYENNE SECTION EN AURA QUATRE.
1. MON SUPPORT : LE PERSONNAGE DE L'HISTOIRE.
1. ⚠ ET PAS L'ÉLÈVE LUI-MÊME.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS À UN ÉLÈVE CE QU'IL
1. RESSENT en collectif.
1. MA DÉCOUVERTE : ON VOIT SUR LE VISAGE.
1. ⚠ ET ON PEUT LE DIRE AVEC UN MOT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND J'AI UN MOT,
1. JE PLEURE MOINS.
1. ⚠ ET C'EST L'ENJEU RÉEL DE LA SÉANCE.
1. ⚠ ET ÇA MET DU TEMPS, plusieurs mois.
1. MA RÈGLE : AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
1. ⚠ ET ON NE DIT JAMAIS « TU N'ES PAS TRISTE ».
1. ⚠ ET C'EST VRAI À TOUT ÂGE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche NOS DEUX VISAGES, dessinés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer la carte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire le mot pour le personnage


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux visages, dessinés.


ANNEXE 1 — Le matériel du lexique  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LA RÈGLE DU LEXIQUE EN PS
1. ⚠ ON NOMME EN SITUATION, jamais en leçon de
1. vocabulaire : le mot s'apprend en faisant.
1. ⚠ L'ADULTE NOMME EN MÊME TEMPS QU'IL FAIT.
 
MES QUATRE COINS DE LA CLASSE
	le coin regroupement
	le coin cuisine

	le coin livres
	le coin constructions


 
1. ⚠ QUATRE COINS, ET PAS HUIT.
1. UNE PHOTO SUR CHAQUE COIN, ⚠ et une photo
1. sur chaque boîte.
1. ⚠ ON RANGE EN REGARDANT LA PHOTO.
1. ⚠ CHAQUE CHOSE A UNE PLACE, et je sais où la
1. remettre : ça rend autonome.
1. ⚠ QUAND JE CONNAIS LE NOM, JE PEUX LE DEMANDER —
1. et c'est à ça que servent les mots.
 
⚠ LES MOTS DE MON CORPS
	la tête
	les mains
	les pieds
	le ventre


 
1. ⚠ SUR SON PROPRE CORPS et sur une silhouette
1. dessinée, JAMAIS SUR LE CORPS D'UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ QUATRE PARTIES, ET PAS QUINZE.
1. ON CHANTE UNE COMPTINE DU CORPS, ⚠ et la
1. comptine fait tout le travail.
1. ⚠ JE SAIS DIRE OÙ J'AI MAL, et c'est la vraie
1. raison de la séance.
1. JACQUES A DIT, tout simple — ⚠ sans élimination,
1. jamais, et tout le monde joue jusqu'au bout.
1. ⚠ MON CORPS EST À MOI : la phrase de l'EVAR,
1. préparée ici.
 
⚠ CONTENT OU PAS CONTENT
	Mon mot
	Ce que je vois

	content
	la bouche qui monte

	pas content
	la bouche qui descend


 
1. ⚠ DEUX MOTS, ET PAS QUATRE : la moyenne
1. section en aura quatre.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais photographiés,
1. et jamais de photo d'élève.
1. ⚠ ON PARLE DU PERSONNAGE DE L'HISTOIRE, pas
1. de l'élève lui-même.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS À UN ÉLÈVE CE QU'IL
1. RESSENT en collectif.
1. ⚠ QUAND J'AI UN MOT, JE PLEURE MOINS — et ça
1. met du temps, plusieurs mois.
1. ⚠ AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE, et on ne dit
1. jamais « tu n'es pas triste ».


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	montre un coin de la classe
	
	
	

	nomme deux coins
	
	
	

	range en regardant la photo
	
	
	

	nomme trois objets
	
	
	

	montre une partie du corps sur lui
	
	
	

	nomme deux parties du corps
	
	
	

	dit où il a mal
	
	
	

	reconnaît le visage content
	
	
	

	dit content ou pas content
	
	
	

	réutilise un mot appris
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE MONTRE JAMAIS SUR LE CORPS D'UN AUTRE
1. ÉLÈVE : chacun sur soi, ou sur la silhouette.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais de photographies
1. d'élèves pour les émotions.
1. ⚠ ON PARLE DES ÉMOTIONS DES PERSONNAGES, jamais
1. de celles des élèves en collectif.
1. ⚠ NE JAMAIS QUALIFIER UNE ÉMOTION de bonne ou
1. de mauvaise.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE QU'UN ÉLÈVE A PEU DE VOCABULAIRE.
1. ⚠ NE JAMAIS ÉVOQUER LE CORPS sous l'angle du
1. poids, de la taille ou de l'apparence.
1. ⚠ AUCUN JEU AVEC ÉLIMINATION, y compris
1. « Jacques a dit ».
1. ⚠ TOUT LE MATÉRIEL EST FOURNI PAR L'ÉCOLE ;
1. aucun objet apporté de la maison, sauf le
1. doudou (voir la séquence « l'accueil et la
1. séparation »).
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ DEUX MOTS D'ÉMOTION, PAS QUATRE : la MS
1. travaille quatre émotions, la GS sept.
1. En PS, content et pas content suffisent,
1. et c'est déjà un progrès considérable.
1. ⚠ LES PHOTOS SUR LES BOÎTES ET LES COINS sont
1. l'investissement le plus rentable de la
1. période : elles rendent le rangement
1. possible sans l'adulte, et elles fixent
1. le vocabulaire sans leçon.
1. ⚠ LA COMPTINE DU CORPS fait plus qu'un
1. imagier : le mot est associé à un geste,
1. et c'est ainsi qu'il se mémorise à trois ans.
1. ⚠ « JE SAIS DIRE OÙ J'AI MAL » est la vraie
1. finalité du lexique du corps en PS, et
1. elle a une portée de sécurité.
1. ⚠ « QUAND J'AI UN MOT, JE PLEURE MOINS » est
1. le mécanisme central de toute la période :
1. le langage remplace progressivement les
1. manifestations corporelles de la détresse.
1. ⚠ CELA MET PLUSIEURS MOIS, et c'est normal.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ UN SEUL ÉTIQUETAGE DE CLASSE : photo pour
1. les PS, photo et mot pour les MS, mot seul
1. pour les GS — sur la même étiquette.
1. ⚠ ET C'EST L'AFFICHAGE LE PLUS RENTABLE d'une
1. classe à plusieurs niveaux.
1. ⚠ LES CARTES-ÉMOTIONS SONT COMMUNES : le PS en
1. utilise deux, le MS quatre, le GS sept —
1. une seule collection, dessinée.
1. ⚠ LA COMPTINE DU CORPS se chante en collectif
1. complet, tous niveaux mélangés.
1. ⚠ UN MS PEUT MONTRER À UN PS où ranger un
1. objet, ⚠ mais il ne range pas à sa place.
1. ⚠ « MON CORPS EST À MOI » est la même
1. formulation du PS au CM2.
1. Ce qui diffère : le PS nomme les objets et quatre parties du corps ; le MS travaille quatre émotions ; le GS distingue agréable et désagréable.


ANNEXE 3 — Affiche 2 — Les mots de la classe  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE COINS
	le coin regroupement
	le coin cuisine

	le coin livres
	le coin constructions


 
 
CHAQUE CHOSE A UNE PLACE.
ET LA PHOTO DIT OÙ ÇA VA.
 
LES MOTS DE MON CORPS
	la tête
	les mains
	les pieds
	le ventre


 
 
JE SAIS DIRE OÙ J'AI MAL.
 
MON CORPS EST À MOI.
 
CONTENT OU PAS CONTENT
AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
