Projection 1 — Les mots des émotions
QUAND ÇA VA BIEN
	Mon mot
	Ce que ça veut dire

	CONTENT
	je me sens bien

	JOYEUX
	très content

	FIER
	content de ce que j'ai réussi

	RASSURÉ
	je n'ai plus peur


 
QUAND ÇA NE VA PAS
	Mon mot
	Ce que ça veut dire

	TRISTE
	j'ai envie de pleurer

	EN COLÈRE
	je suis fâché

	INQUIET
	j'ai un peu peur de ce qui va arriver

	DÉÇU
	j'espérais, et ça n'est pas arrivé


 
POURQUOI C'EST UTILE
QUAND ON A LE MOT, ON PEUT LE DIRE
AVOIR LES MOTS, C'EST POUVOIR SE FAIRE COMPRENDRE
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