Langage oral et écrit – Acquérir le langage oral — GS — Période 1
Les mots des émotions
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « langage oral et écrit », à partir de 5 ans : comprendre, mémoriser et réemployer les mots des corpus enseignés (trois par période), dont les mots des émotions, des sentiments et des états mentaux des personnages de fiction ; organiser les mots en catégorie et en réseau. Aligné sur « Les mots des émotions et l'alphabet » du CP et « Les mots du courage » du CE1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre et réemployer un corpus de mots des émotions.
1. Nommer l'émotion d'un personnage.
1. Organiser les mots en réseau.
1. Réemployer les mots dans une autre situation.

	Compétences travaillées
	1. Comprendre un mot
1. Réemployer
1. Catégoriser
1. Mettre en réseau

	Prérequis
	1. MS : content, triste, en colère, peur

	Matériel / supports
	1. Cartes-émotions ; albums ; boîte à mots ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation du réemploi en situation.
1. Repère de fin de séquence : nommer l'émotion d'un personnage et dire pourquoi.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mots du corpus.
1. Qualitative : montrer la carte en ★ ; nommer et justifier en ★★★.
1. ⚠ ON PARLE DES ÉMOTIONS DES PERSONNAGES. Jamais de celles des élèves.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le corpus de la période
	Découvrir les trois mots du corpus.
	20 min

	2
	L'émotion du personnage
	Nommer l'émotion d'un personnage et l'expliquer.
	20 min

	3
	Ranger les mots ensemble
	Organiser les mots en catégories.
	20 min

	4
	Réemployer les mots ailleurs
	Réemployer le corpus dans une autre situation.
	15 min

	5
	Le bilan du lexique
	Faire le point sur le corpus de la période.
	15 min




SÉANCE 1 / 5 — Le corpus de la période
	Objectif
	Découvrir les trois mots du corpus.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Cartes-émotions ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on connaît déjà
atelier de 6
	5'
	1. On étale les cartes de la moyenne section : CONTENT, TRISTE, EN COLÈRE, PEUR.
1. Chacun en prend une et MIME L'ÉMOTION.
1. ⚠ ON MIME, ON NE RACONTE PAS.

	Les trois mots nouveaux
atelier de 6
	12'
	1. Le programme demande TROIS MOTS NOUVEAUX PAR PÉRIODE, enseignés explicitement.
1. MES TROIS MOTS DE LA PÉRIODE 1 :
1. INQUIET — quand on ne sait pas ce qui va se passer.
1. FIER — quand on a réussi quelque chose de difficile.
1. RASSURÉ — quand on avait peur, et que ça va mieux.
1. MA MÉTHODE, en quatre temps :
1. 1. JE MONTRE LA CARTE et je dis le mot.
1. 2. JE RACONTE UNE PETITE SITUATION avec un personnage.
1. 3. LES ÉLÈVES MIMENT.
1. 4. ET ON RANGE LA CARTE DANS LA BOÎTE À MOTS.
1. ⚠ UN MOT S'APPREND DANS UNE SITUATION, jamais dans une liste.
1. MA DÉCOUVERTE : RASSURÉ VIENT APRÈS LA PEUR.
1. Les mots des émotions SE SUIVENT, comme une petite histoire.

	Bilan
atelier de 6
	3'
	1. On redit les trois mots. ET LA BOÎTE RESTE ACCESSIBLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un mot nouveau ; mime avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois mots ; inventer la situation


Trace écrite / bilan : La boîte à mots de la classe : trois cartes nouvelles.


SÉANCE 2 / 5 — L'émotion du personnage
	Objectif
	Nommer l'émotion d'un personnage et l'expliquer.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Album de la période ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'image arrêtée
atelier de 6
	5'
	1. On relit un passage de l'album de la période, ET ON S'ARRÊTE.
1. On montre l'illustration : « Comment il se sent, là ? »

	Nommer et justifier
atelier de 6
	12'
	1. On cherche la carte-émotion qui correspond.
1. Puis la question la plus importante : « Pourquoi ? »
1. Réussite attendue à 5 ans : comprendre les émotions, les intentions
1. et les sentiments qui animent les personnages.
1. MON OUTIL : PARCE QUE.
1. « Il est inquiet parce qu'il ne trouve plus sa maman. »
1. ⚠ C'EST LE MÊME CONNECTEUR QU'AU CP, en littérature.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT SENTIR DEUX CHOSES À LA FOIS.
1. Content et inquiet. ET ÇA NE SE CONTREDIT PAS.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION, ET ELLE EST ABSOLUE :
1. ON PARLE DU PERSONNAGE. JAMAIS DE SOI.
1. On ne demande pas « Et toi, quand est-ce que tu as eu peur ? »

	Bilan
atelier de 6
	3'
	1. On colle la carte-émotion À CÔTÉ DE L'IMAGE, sur l'affiche de l'album.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Choisir entre deux cartes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Justifier avec « parce que »
1. Nommer deux émotions


Trace écrite / bilan : Affiche de l'album : les émotions du personnage.


SÉANCE 3 / 5 — Ranger les mots ensemble
	Objectif
	Organiser les mots en catégories.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Cartes ; boîtes de tri ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux boîtes
atelier de 6
	5'
	1. On sort deux boîtes : UNE AVEC UN SOLEIL, UNE AVEC UN NUAGE.

	Le tri
atelier de 6
	12'
	1. Chacun place ses cartes dans une boîte, ET DIT POURQUOI.
1. MES DEUX FAMILLES :
1. LES ÉMOTIONS AGRÉABLES : content, fier, rassuré.
1. LES ÉMOTIONS DÉSAGRÉABLES : triste, en colère, peur, inquiet.
1. ⚠ ON DIT AGRÉABLE ET DÉSAGRÉABLE, PAS BIEN ET MAL.
1. Une émotion N'EST NI BONNE NI MAUVAISE. Elle est là, c'est tout.
1. MA DÉCOUVERTE : CERTAINES CARTES HÉSITENT.
1. La surprise peut être AGRÉABLE OU DÉSAGRÉABLE.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS UN PROBLÈME : on met la carte au milieu.
1. Réussite attendue à 5 ans : organiser les mots en catégorie et en réseau.
1. MON RÉSEAU : PEUR → INQUIET → RASSURÉ.
1. Les mots se suivent, ET ILS SE RÉPONDENT.

	Bilan
atelier de 6
	3'
	1. On affiche les deux boîtes AU MUR DES MOTS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre cartes ; deux boîtes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept cartes ; expliquer les cas hésitants


Trace écrite / bilan : Le mur des mots : deux familles d'émotions.


SÉANCE 4 / 5 — Réemployer les mots ailleurs
	Objectif
	Réemployer le corpus dans une autre situation.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Cartes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les mots voyagent
regroupement
	12'
	1. On sort les cartes DANS UNE AUTRE SITUATION :
1. après une séance d'EPS, après un spectacle, devant une œuvre.
1. « Le personnage du tableau, il a l'air comment ? »
1. ⚠ UN MOT N'EST ACQUIS QUE QUAND IL SERT AILLEURS.
1. Réemployer dans un autre contexte est LE VRAI TEST.
1. MA DÉCOUVERTE : LES MOTS DES ÉMOTIONS SERVENT PARTOUT.
1. En musique : CETTE MUSIQUE EST TRISTE.
1. En arts : CE PERSONNAGE A L'AIR INQUIET.
1. Et en EPS : JE SUIS FIER, J'AI RÉUSSI LE PARCOURS.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LE MÊME CORPUS QU'AU CP.

	Bilan
regroupement
	3'
	1. On compte combien de fois le mot a servi cette semaine.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Choisir parmi trois cartes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Employer le mot spontanément


Trace écrite / bilan : Affiche : mes mots voyagent.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan du lexique
	Objectif
	Faire le point sur le corpus de la période.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Cartes ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma boîte à mots
atelier de 6
	12'
	1. On vide la boîte à mots de la période.
1. MES SEPT MOTS : content, triste, en colère, peur, inquiet, fier, rassuré.
1. MON JEU : je pioche une carte, JE LA MIME, on devine.
1. ⚠ SE TESTER FAIT APPRENDRE, ici aussi.
1. MA DÉCOUVERTE DE LA PÉRIODE :
1. METTRE UN MOT SUR CE QU'ON RESSENT, ÇA AIDE.
1. Quand on sait le dire, ON A MOINS BESOIN DE LE MONTRER AUTREMENT.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON APPREND CES MOTS-LÀ EN PREMIER.

	Ce qui vient après
atelier de 6
	3'
	1. « En période 2, on apprendra LES MOTS DU MERVEILLEUX. »
1. Comme au CP.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre mots

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept mots ; en employer un dans une phrase


Trace écrite / bilan : La boîte à mots de la période 1.


ANNEXE 1 — Les cartes-émotions à préparer  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LES SEPT CARTES DE LA PÉRIODE
1. Format A6, plastifiées, rangées dans la boîte à mots.
1. Chaque carte : un visage dessiné + le mot en CAPITALES.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, PAS DES PHOTOGRAPHIES D'ÉLÈVES.
	Mon mot
	Ce que ça veut dire
	Quand

	CONTENT
	on est bien
	acquis en MS

	TRISTE
	on a du chagrin
	acquis en MS

	EN COLÈRE
	on n'est pas d'accord, très fort
	acquis en MS

	PEUR
	on croit qu'il va arriver quelque chose
	acquis en MS

	INQUIET
	on ne sait pas ce qui va se passer
	⭐ nouveau

	FIER
	on a réussi quelque chose de difficile
	⭐ nouveau

	RASSURÉ
	on avait peur, et ça va mieux
	⭐ nouveau


 
⚠ LE PROGRAMME DEMANDE TROIS MOTS NOUVEAUX PAR PÉRIODE
1. Enseignés explicitement, et non rencontrés au hasard.
1. Trois par période × cinq périodes = quinze mots dans l'année.
 
LES DEUX BOÎTES DE TRI
	Boîte
	Pictogramme
	Mes cartes

	AGRÉABLE
	un soleil
	content · fier · rassuré

	DÉSAGRÉABLE
	un nuage
	triste · en colère · peur · inquiet

	ÇA DÉPEND
	un soleil et un nuage
	surpris · étonné


 
1. ⚠ ON DIT AGRÉABLE ET DÉSAGRÉABLE, JAMAIS BIEN ET MAL.
1. Une émotion n'est ni bonne ni mauvaise.
 
LE RÉSEAU DE MOTS À AFFICHER
1. PEUR → INQUIET → RASSURÉ
1. Trois cartes reliées par des flèches, au mur des mots.
1. Les mots des émotions se suivent, comme une petite histoire.


ANNEXE 2 — Les situations de réemploi  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
QUATRE SITUATIONS POUR FAIRE VOYAGER LES MOTS
	Situation
	La question à poser

	devant une illustration d'album
	« Comment il se sent, là ? »

	après une écoute musicale
	« Cette musique, elle est comment ? »

	devant une reproduction d'œuvre
	« Le personnage a l'air comment ? »

	après un parcours d'EPS
	« Comment on se sent quand on a réussi ? »


 
1. ⚠ UN MOT N'EST ACQUIS QUE QUAND IL SERT AILLEURS.
1. Le réemploi hors du contexte d'apprentissage est le vrai indicateur.
 
LA PHRASE À MODÉLISER
1. « Il est … PARCE QUE … »
1. ⚠ C'EST LE MÊME CONNECTEUR QU'AU CP EN LITTÉRATURE.
1. On le dit à chaque fois, jusqu'à ce que les élèves le reprennent.
 
⚠ LA RÈGLE ABSOLUE
1. ON PARLE DES ÉMOTIONS DES PERSONNAGES.
1. JAMAIS DE CELLES DES ÉLÈVES.
1. On ne demande jamais : « Et toi, quand est-ce que tu as eu peur ? »
1. Le détour par la fiction est ce qui rend le travail possible et sûr.


ANNEXE 3 — Grille d'observation du lexique  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	comprend le mot quand on le dit
	
	
	

	montre la bonne carte
	
	
	

	nomme l'émotion d'un personnage
	
	
	

	justifie avec « parce que »
	
	
	

	trie agréable / désagréable
	
	
	

	réemploie le mot dans une autre situation
	
	
	


 
CE QU'IL FAUT SAVOIR
1. ⚠ LA COMPRÉHENSION PRÉCÈDE TOUJOURS LA PRODUCTION.
1. Un élève qui montre la bonne carte sans dire le mot a compris.
1. ⚠ POUR UN ÉLÈVE ALLOPHONE, l'écart entre les deux peut durer
1. plusieurs mois. Ce n'est pas un retard de langage.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON TRAVAILLE SUR LES ÉMOTIONS DES PERSONNAGES DE FICTION,
1. jamais sur celles des élèves. Le programme le formule ainsi,
1. et c'est aussi une protection.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER À UN ÉLÈVE CE QU'IL RESSENT en collectif.
1. ⚠ NE JAMAIS UTILISER DE PHOTOGRAPHIES D'ÉLÈVES pour illustrer
1. les émotions : des visages dessinés uniquement.
1. ⚠ NE JAMAIS QUALIFIER UNE ÉMOTION DE BONNE OU DE MAUVAISE.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE SE CONFIE spontanément : accueillir sans creuser
1. devant le groupe, le voir seul après, et informer la direction
1. si le propos est inquiétant.
1. NE PAS INTERROGER sur les peurs personnelles.
LE CORPUS EXPLICITE
1. ⚠ LE PROGRAMME 2025 DEMANDE TROIS MOTS PAR PÉRIODE, enseignés
1. explicitement. C'est un changement important : le vocabulaire
1. ne s'acquiert plus par simple exposition, il se programme.
1. QUINZE MOTS DANS L'ANNÉE, choisis, enseignés et réactivés.
1. LA BOÎTE À MOTS matérialise le corpus et permet de le réactiver.
1. UN MOT S'APPREND DANS UNE SITUATION, jamais dans une liste.
LA MISE EN RÉSEAU
1. ⚠ LA CATÉGORISATION est un objectif explicite du programme
1. à cinq ans : organiser les mots en catégorie et en réseau.
1. LE RÉSEAU PEUR → INQUIET → RASSURÉ montre que les mots
1. entretiennent des relations, et pas seulement des définitions.
1. LES CAS HÉSITANTS (la surprise) sont formateurs : ils montrent
1. que le tri n'est pas toujours net, et cela se dit.
LE RÉEMPLOI
1. ⚠ LE TRANSFERT HORS CONTEXTE EST LE SEUL INDICATEUR FIABLE.
1. Un mot reconnu dans l'atelier où il a été enseigné ne prouve rien.
1. PRÉVOIR EXPLICITEMENT LES SITUATIONS DE RÉEMPLOI, sinon
1. elles n'ont pas lieu.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LE CORPUS DES ÉMOTIONS EST COMMUN À LA GS, AU CP ET AU CE1
1. en période 1. Les mêmes cartes, la même boîte, le même mur de mots.
1. LA SÉANCE SUR L'ÉMOTION DU PERSONNAGE se mène en collectif
1. complet à partir du même album lu à voix haute.
1. ⚠ « PARCE QUE » EST TRAVAILLÉ AUX TROIS NIVEAUX : c'est le même
1. connecteur, avec la même formulation.
1. Ce qui diffère : la GS nomme et montre ; le CP nomme et justifie oralement ; le CE1 écrit la justification.


ANNEXE 5 — Affiche 2 — Les mots des émotions  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES MOTS DE LA PÉRIODE 1
	Mon mot
	Ce que ça veut dire

	CONTENT
	on est bien

	TRISTE
	on a du chagrin

	EN COLÈRE
	on n'est pas d'accord, très fort

	PEUR
	on croit qu'il va arriver quelque chose

	INQUIET
	on ne sait pas ce qui va se passer

	FIER
	on a réussi quelque chose de difficile

	RASSURÉ
	on avait peur, et ça va mieux


 
 
PEUR → INQUIET → RASSURÉ
 
IL EST … PARCE QUE …
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