Français – Lecture et littérature — CM2 — Période 5
Se découvrir, s'affirmer dans le rapport aux autres : le théâtre et le récit d'apprentissage
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3 (2025-2026), CM2 : entrée « Se découvrir, s'affirmer dans le rapport aux autres » ; lire une œuvre intégrale et se l'approprier ; lire du théâtre. Préparation de l'entrée en sixième.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Découvrir le texte de théâtre : ses codes, sa mise en page, ce qui le distingue du récit.
1. Comprendre un récit d'apprentissage : un personnage qui grandit et se transforme au contact des autres.
1. Lire une œuvre intégrale en autonomie et la présenter à la classe.
1. Construire un jugement de lecteur personnel et argumenté, transférable au collège.

	Compétences travaillées
	1. Lire une œuvre et se l'approprier
1. Lire du théâtre
1. Participer à des échanges sur des textes
1. Construire un parcours de lecteur

	Prérequis
	1. P1-P4 : carnet de lecteur, cercles de lecture, débat interprétatif, mise en voix

	Matériel / supports
	1. Courtes pièces de théâtre jeunesse ; une œuvre intégrale au choix par élève
1. Carnet de lecteur ; annexes 1-4 ; projections 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation S6 : compréhension d'une scène de théâtre non étudiée (annexe 4).
1. Présentation d'une œuvre intégrale lue en autonomie (S7), évaluée sur grille.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur de l'œuvre intégrale choisie ; nombre de scènes lues.
1. Qualitative : liste d'œuvres de niveaux variés proposée ; version audio disponible ; en ★★★, comparaison de deux œuvres.
1. Étayage : lecture offerte des passages denses ; scènes distribuées selon le nombre de répliques.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Découvrir le texte de théâtre
	Repérer les codes du texte théâtral et le distinguer du récit.
	60 min

	2
	Ce que disent les personnages, ce qu'ils cachent
	Comprendre l'implicite dans un dialogue théâtral.
	60 min

	3
	Le récit d'apprentissage : grandir dans un livre
	Comprendre ce qu'est un récit d'apprentissage.
	60 min

	4
	Choisir et lire une œuvre intégrale
	S'engager dans une lecture personnelle en autonomie.
	60 min

	5
	Cercle de lecture : partager sans tout raconter
	Échanger sur des œuvres différentes et donner envie de lire.
	60 min

	6
	Évaluation de compréhension
	Évaluer la compréhension d'un texte de théâtre.
	60 min

	7
	Présenter son œuvre : le rendez-vous de lecture
	Présenter une œuvre lue en autonomie et clore le parcours de lecteur de l'année.
	60 min




SÉANCE 1 / 7 — Découvrir le texte de théâtre
	Objectif
	Repérer les codes du texte théâtral et le distinguer du récit.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Annexe 1 (une même scène en récit et en théâtre)
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comparer deux versions
collectif
	20'
	1. La même scène est donnée sous deux formes : un récit et un texte de théâtre.
1. Repérage des différences : au théâtre, pas de narrateur ; tout passe par ce que les personnages DISENT et FONT.
1. Codes identifiés : le nom du personnage avant sa réplique, les didascalies en italique, les actes et les scènes, la liste des personnages au début.
1. Projection 1 : la page de théâtre annotée.

	Lire une scène
groupes de 4
	25'
	1. Chaque groupe lit une courte scène, rôles distribués selon le nombre de répliques (chacun a une place).
1. Consigne de compréhension : que veut chaque personnage ? qu'est-ce qui les oppose ?
1. Notion introduite : au théâtre, une scène repose presque toujours sur un CONFLIT — pas forcément une dispute, mais deux volontés qui s'opposent.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Restitution ; construction de l'affiche des codes du théâtre.
1. Ouverture du carnet de lecteur pour la période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Scène courte, deux personnages ; rôle avec peu de répliques

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Scène à quatre personnages ; repérer les didascalies implicites (ce que le texte suggère du jeu)


Trace écrite / bilan : Affiche des codes du théâtre + carnet.


SÉANCE 2 / 7 — Ce que disent les personnages, ce qu'ils cachent
	Objectif
	Comprendre l'implicite dans un dialogue théâtral.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Annexe 1 (scènes à double sens)
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le non-dit au théâtre
collectif
	20'
	1. Une scène où un personnage dit le contraire de ce qu'il pense.
1. Question : comment le spectateur comprend-il ? Par la situation, par les didascalies, par ce que dit l'autre personnage, par le ton.
1. Projection 2 : le double niveau — ce qui est dit / ce qui est voulu.

	Atelier d'interprétation
binômes
	25'
	1. Trois répliques à dire de deux façons différentes : une fois au premier degré, une fois avec l'intention cachée.
1. Constat : le TEXTE ne change pas, le SENS change complètement. C'est le propre du théâtre.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Deux binômes présentent ; la classe identifie l'intention.
1. Lien avec la vie ordinaire : nous aussi, nous disons parfois autre chose que ce que nous pensons.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux répliques ; intentions proposées à choisir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Inventer une réplique à double sens et la faire deviner


Trace écrite / bilan : Fiche « ce qui est dit / ce qui est voulu ».


SÉANCE 3 / 7 — Le récit d'apprentissage : grandir dans un livre
	Objectif
	Comprendre ce qu'est un récit d'apprentissage.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Extraits de récits d'apprentissage (annexe 2)
1. Projection 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un personnage qui change
collectif
	20'
	1. Deux extraits d'une même œuvre : le début et la fin. Qu'est-ce qui a changé chez le personnage ?
1. Projection 3 : le récit d'apprentissage — un personnage jeune, une épreuve ou une rencontre, une transformation.
1. Ce qui change n'est pas seulement la situation : c'est le REGARD du personnage sur lui-même et sur les autres.

	Repérer la transformation
individuel
	25'
	1. Annexe 2 : trois extraits à analyser ; pour chacun, repérer ce que le personnage comprend et ce qui le fait changer.

	Bilan
collectif
	15'
	1. Tableau des transformations ; lien avec le vécu des élèves, à l'aube d'un changement d'école.
1. Le professeur reste discret sur ce lien : il le suggère, il ne l'impose pas.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux extraits contrastés ; questions fléchées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois extraits ; formuler ce que l'auteur veut faire comprendre au lecteur


Trace écrite / bilan : Tableau des transformations.


SÉANCE 4 / 7 — Choisir et lire une œuvre intégrale
	Objectif
	S'engager dans une lecture personnelle en autonomie.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Sélection d'œuvres (BCD, série de classe, bibliothèque) ; annexe 2 (liste)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le choix
individuel puis collectif
	25'
	1. Présentation d'une quinzaine d'œuvres de niveaux et de genres variés (théâtre, roman d'apprentissage, récits).
1. Temps de feuilletage libre : lire les quatrièmes, ouvrir, lire la première page.
1. Chacun choisit et justifie son choix en une phrase au carnet.
1. Le professeur oriente discrètement pour que chacun choisisse une œuvre à sa portée : c'est déterminant pour la réussite du projet.

	Contrat de lecture
individuel
	10'
	1. Contrat individualisé : combien de pages par semaine pour finir en cinq semaines.
1. Le calcul est fait par l'élève lui-même (lien mathématiques, division).

	Lancement de la lecture
individuel
	25'
	1. Temps de lecture silencieuse en classe, dans le calme ; le professeur lit aussi (le modèle compte).
1. Première entrée au carnet de lecteur.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Œuvre courte ou très illustrée ; version audio ; contrat allégé ; lecture accompagnée deux fois par semaine

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Œuvre longue ; contrat étendu ; seconde œuvre en réseau


Trace écrite / bilan : Contrat de lecture + première entrée au carnet.


SÉANCE 5 / 7 — Cercle de lecture : partager sans tout raconter
	Objectif
	Échanger sur des œuvres différentes et donner envie de lire.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Œuvres en cours ; fiches de rôles (annexe 3)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une difficulté nouvelle
collectif
	12'
	1. Cette fois, chacun lit une œuvre DIFFÉRENTE. On ne peut plus discuter du même passage.
1. Nouvelle règle du cercle : on parle de son livre pour donner envie, sans dévoiler la fin.
1. Cette contrainte est difficile et formatrice : elle oblige à choisir ce que l'on dit.

	Cercles
groupes de 5
	33'
	1. Chacun présente son livre en trois minutes : ce dont il parle, un passage lu à voix haute, ce qu'il en pense pour l'instant.
1. Les autres posent une question.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Les livres qui ont donné envie sont notés sur le mur des envies.
1. Point d'étape sur les contrats de lecture.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Présentation en deux minutes avec trame écrite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer son livre à un autre lu dans l'année


Trace écrite / bilan : Mur des envies de lecture.


SÉANCE 6 / 7 — Évaluation de compréhension
	Objectif
	Évaluer la compréhension d'un texte de théâtre.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 4 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Passation
individuel
	45'
	1. Une scène de théâtre non étudiée : questions littérales, inférentielles, repérage des codes, question d'interprétation sur les intentions des personnages.

	Bilan
collectif
	15'
	1. Retour sur l'affiche des codes du théâtre ; préparation de la présentation d'œuvre de la séance suivante.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Scène raccourcie à deux personnages ; questions à choix guidés ; consignes lues

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Question supplémentaire : proposer une didascalie manquante et la justifier


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


SÉANCE 7 / 7 — Présenter son œuvre : le rendez-vous de lecture
	Objectif
	Présenter une œuvre lue en autonomie et clore le parcours de lecteur de l'année.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Œuvres ; grille de présentation (annexe 3) ; carnets de lecteur


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Présentations
collectif
	40'
	1. Chaque élève présente son œuvre en deux minutes : de quoi ça parle, un passage lu, pourquoi je le conseille (ou pas).
1. Le droit de ne pas avoir aimé est explicitement accordé et valorisé, à condition d'expliquer pourquoi. C'est un vrai jugement de lecteur.

	Le bilan du lecteur
individuel
	15'
	1. Relecture de son carnet de lecteur depuis septembre : Ulysse, le fantastique, les fables, le roman historique, le théâtre.
1. Chacun écrit son bilan : le livre de l'année, ce que la lecture m'apporte, ce que je vais lire cet été.

	Clôture
collectif
	5'
	1. Les envies de lecture pour l'été sont notées et affichées ; le carnet de lecteur part avec l'élève au collège.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Présentation d'une minute avec trame ; passage lu préparé à l'avance

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer deux œuvres ; recommander à un lecteur précis de la classe


Trace écrite / bilan : Bilan du parcours de lecteur ; liste de lectures pour l'été.


ANNEXE 1 — Les codes du théâtre et l'implicite  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Récit ou théâtre ? Comparons
Version RÉCIT
Camille poussa la porte de la salle. Tous les regards se tournèrent vers elle. Elle sentit son visage s'empourprer et regretta aussitôt d'être venue. « Je crois que je me suis trompée de salle », murmura-t-elle sans oser lever les yeux.
Version THÉÂTRE
CAMILLE, entrant, hésitante. — Je crois que je me suis trompée de salle.
LOUIS, sans lever la tête de son livre. — Ah. Tu cherches quoi ?
CAMILLE. — Rien. Enfin, si. Le club théâtre.
LOUIS, relevant enfin la tête. — C'est ici.
Un silence. Camille ne bouge pas.
LOUIS. — Tu peux entrer, tu sais. On ne mord pas.
Ce que je remarque
	Dans le récit
	Au théâtre

	un NARRATEUR raconte
	aucun narrateur : les personnages parlent

	on connaît les pensées de Camille
	on doit les DEVINER

	« elle sentit son visage s'empourprer »
	on ne le lit pas : c'est l'actrice qui le montre


 
Les codes du texte théâtral
	Élément
	À quoi ça sert

	La LISTE DES PERSONNAGES au début
	savoir qui joue

	Le NOM du personnage avant sa réplique
	savoir qui parle

	Les DIDASCALIES (en italique)
	indiquer les gestes, les tons, les entrées et sorties, le décor

	Les ACTES et les SCÈNES
	découper la pièce ; une nouvelle scène = un personnage entre ou sort

	Le TIRET ou les deux-points
	séparer le nom de la réplique


 
Une notion essentielle : le CONFLIT
1. Une scène de théâtre repose presque toujours sur un conflit.
1. Pas forcément une dispute : deux VOLONTÉS qui s'opposent, ou un obstacle.
1. Sans conflit, il ne se passe rien sur scène.
Ce qui est DIT / ce qui est VOULU
1. Au théâtre, un personnage dit parfois le contraire de ce qu'il pense.
1. Comment le spectateur comprend-il ? Par la SITUATION, par les DIDASCALIES, par ce que répond l'autre, par le TON de l'acteur.
Ex. — Dis ces répliques de deux façons
1. « Super. Vraiment super. » (sincère / ironique)
1. « Non non, vas-y, je t'en prie. » (aimable / agacé)
1. « Je ne suis pas fâchée. » (calme / très fâchée)
1. Le TEXTE ne change pas. Le SENS change complètement. C'est cela, jouer.


ANNEXE 2 — Le récit d'apprentissage et le choix d'une œuvre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Qu'est-ce qu'un récit d'apprentissage ?
1. Un personnage JEUNE.
1. Une épreuve, une rencontre, un déplacement qui le bouscule.
1. À la fin, il a CHANGÉ : ce n'est pas seulement sa situation, c'est son REGARD sur lui-même et sur les autres.
Ma grille d'analyse
	Question
	Au DÉBUT
	À la FIN

	Comment le personnage se voit-il ?
	
	

	Comment voit-il les autres ?
	
	

	De quoi a-t-il peur ?
	
	

	Qu'est-ce qu'il ose faire ?
	
	


 
1. Ce qui l'a fait changer : __lignes__:2
Choisir MON œuvre
1. Je feuillette, je lis la quatrième de couverture, j'ouvre à la première page.
1. Je choisis un livre à MA portée : ni trop facile (je m'ennuierais), ni trop difficile (je l'abandonnerais).
1. Test simple : je lis une page. Si je bute sur plus de cinq mots, le livre est peut-être trop difficile pour une lecture autonome.
Mon contrat de lecture
1. Mon livre : ………………………………  Nombre de pages : ………
1. Je dois le finir en 5 semaines. Nombre de pages par semaine : ……… ÷ 5 = ………
1. Soit environ ……… pages par jour d'école.
	Semaine
	Pages à lire
	Fait le
	Ce que j'en pense

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


 
Les règles du cercle de lecture (nouvelle version)
1. Cette fois, chacun lit un livre DIFFÉRENT.
1. Je parle de mon livre pour DONNER ENVIE… sans dévoiler la fin.
1. C'est difficile : il faut choisir ce qu'on dit et ce qu'on garde.
Ma présentation en 2 minutes
	Partie
	Durée
	Mes mots clés

	De quoi ça parle (sans tout raconter !)
	40 s
	

	Un passage que je lis à voix haute (préparé)
	40 s
	

	Ce que j'en pense et à qui je le conseille
	40 s
	


 
J'ai le droit de ne pas avoir aimé
1. Dire « je n'ai pas aimé » est un vrai jugement de lecteur — à condition d'expliquer POURQUOI.
1. « C'était trop lent », « je ne me suis pas attaché au personnage », « la fin m'a déçu » : ce sont de bonnes raisons.


ANNEXE 3 — Rôles du cercle et bilan du parcours de lecteur  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
Grille de présentation d'œuvre
	Critère
	🟢
	🟠
	🔴

	Je donne envie sans tout dévoiler
	
	
	

	Mon passage lu est bien choisi et bien lu
	
	
	

	Je dis ce que j'en pense et je le justifie
	
	
	

	On m'entend et je regarde mon public
	
	
	

	Je respecte la durée
	
	
	


 
Mon parcours de lecteur cette année
	Période
	Ce que nous avons lu
	Ce que j'en ai retenu

	Période 1
	Ulysse et les héros
	

	Période 2
	Le merveilleux et le fantastique
	

	Période 3
	Les fables et la morale
	

	Période 4
	Le roman historique
	

	Période 5
	Le théâtre et le récit d'apprentissage
	


 
Mon bilan personnel
1. Le livre de mon année, celui dont je me souviendrai : ………………………
1. Pourquoi : __lignes__:2
1. Ce que la lecture m'apporte : __lignes__:2
1. Ce que j'ai envie de lire cet été : __lignes__:3
Mon carnet de lecteur part avec moi
1. Je le garde. Au collège, je pourrai le continuer.
1. Un lecteur n'arrête pas de lire parce qu'il change d'école.


ANNEXE 4 — Évaluation de compréhension (2 versions)  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Le texte — une scène de théâtre non étudiée
PAUL, posant son sac. — Alors ? Tu as gagné ?
NOÉ, sans se retourner. — Tu vois bien.
PAUL. — Je ne vois rien du tout, justement.
NOÉ. — C'est ça. Tu ne vois jamais rien.
Un silence. Paul s'assoit à côté de lui.
PAUL. — J'étais là, tu sais. Au fond de la salle.
NOÉ, relevant la tête. — Tu étais là ?
PAUL. — Depuis le début.
NOÉ, après un temps. — Tu n'as rien dit.
PAUL. — Tu ne m'avais pas invité.
NOÉ. — Je pensais que ça ne t'intéressait pas.
PAUL, souriant. — Tu pensais mal.
Questions (version ★★, sur 20)
1. 1. Qui sont les personnages ? Où se passe la scène, d'après le texte ? (3 pts)
1. 2. Relève deux didascalies et explique ce qu'elles indiquent (3 pts).
1. 3. Que s'est-il passé avant cette scène ? Comment le sait-on ? (4 pts)
1. 4. Pourquoi Noé répond-il d'abord si sèchement ? (inférence) (4 pts)
1. 5. Qu'est-ce qui change au cours de la scène ? À quel moment précisément ? (3 pts)
1. 6. Quel est le conflit de cette scène ? Est-il résolu à la fin ? (3 pts)
Version ★
1. Scène raccourcie (jusqu'à « Tu étais là ? ») ; questions 1, 2, 3 et 5 ; à l'item 4, deux explications proposées à justifier ; consignes lues à voix haute.
Bonus ★★★
1. « Écris la didascalie que tu ajouterais à la dernière réplique de Noé, et justifie ton choix. »
Éléments de corrigé
1. Noé a participé à une compétition ou une représentation et croyait que Paul s'en désintéressait. Sa sécheresse vient de la déception, pas de la colère.
1. Le basculement se produit à « Tu étais là ? » : le silence et le changement de posture le marquent.
1. Le conflit est un malentendu ; il se dénoue par la parole.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Lire une page de théâtre  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Ce qu'on trouve sur la page
1. Le NOM du personnage, avant sa réplique.
1. Les DIDASCALIES, en italique : les gestes, les tons, les entrées et les sorties.
1. Les ACTES et les SCÈNES : le découpage de la pièce.
 
Ce qu'il n'y a PAS
1. Pas de narrateur.
1. Pas d'accès aux pensées des personnages.
→ Tout passe par ce qu'ils DISENT et ce qu'ils FONT.
 
Le moteur d'une scène : le CONFLIT
Deux volontés qui s'opposent, ou un obstacle.
Sans conflit, il ne se passe rien sur scène.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Ce qui est dit, ce qui est voulu  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La même réplique, deux sens
« Super. Vraiment super. »
1. Dit avec enthousiasme → c'est un compliment.
1. Dit lentement, en soupirant → c'est le contraire.
 
Comment le spectateur comprend-il ?
1. Par la SITUATION (ce qui vient de se passer).
1. Par les DIDASCALIES (le texte donne parfois l'indication).
1. Par ce que RÉPOND l'autre personnage.
1. Par le TON de l'acteur : c'est lui qui tranche.
 
Ce que cela nous apprend
Le texte ne change pas. Le SENS change complètement.
Voilà pourquoi deux mises en scène d'une même pièce peuvent être si différentes.


ANNEXE 7 — Projection 3 — Le récit d'apprentissage  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
La recette
1. Un personnage JEUNE.
1. Une épreuve, une rencontre, un déplacement qui le bouscule.
1. Une TRANSFORMATION.
 
Ce qui change vraiment
Ce n'est pas seulement sa situation.
C'est son REGARD : sur lui-même, sur les autres, sur ce qu'il croyait savoir.
 
Les questions du lecteur
1. Comment le personnage se voyait-il au début ?
1. Que n'osait-il pas faire ?
1. Qu'est-ce qui l'a fait changer ?
1. Et à la fin, qu'est-ce qu'il a compris ?
 
Pourquoi lit-on ces récits ?
Parce que nous aussi, nous changeons. Et qu'il est utile de le voir ailleurs que chez soi.
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