Acquérir les premiers outils mathématiques – Les nombres — PS — Période 1
Un, deux, beaucoup
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Acquérir les premiers outils mathématiques », à partir de 3 ans : percevoir de petites quantités ; comparer des collections par la perception ; utiliser les mots un, deux, beaucoup. Aligné sur « Les quantités jusqu'à 3 » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Distinguer un et beaucoup.
1. Reconnaître deux objets sans compter.
1. Donner un objet à chacun.
1. Dire s'il en manque.

	Compétences travaillées
	1. Percevoir une petite quantité
1. Utiliser un, deux, beaucoup
1. Distribuer un par un
1. Constater un manque

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Jetons gros ; barquettes ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : donner un objet à chaque camarade de la table.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : taille de la collection.
1. Qualitative : un et beaucoup en ★ ; deux en ★★★.
1. ⚠ ON NE COMPTE PAS EN PS : on perçoit.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Un ou beaucoup
	Distinguer un objet d'une collection.
	10 min

	2
	Deux, comme mes deux mains
	Percevoir la quantité deux.
	10 min

	3
	Un pour chacun
	Distribuer un objet par personne.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Un ou beaucoup
	Objectif
	Distinguer un objet d'une collection.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Jetons gros ; barquettes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un tout seul, ou plein
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ON NE COMPTE PAS EN PS : on perçoit.
1. ⚠ ET C'EST LA DIFFÉRENCE AVEC LA MOYENNE SECTION.
1. MES DEUX MOTS : UN · BEAUCOUP.
1. ⚠ DEUX MOTS, et pas cinq.
1. MON GESTE : JE MONTRE AVEC MON DOIGT.
1. ⚠ UN DOIGT POUR UN.
1. ⚠ ET TOUTE MA MAIN POUR BEAUCOUP.
1. MON JEU : DEUX BARQUETTES, une avec un jeton,
1. une avec plein.
1. ⚠ ET JE MONTRE CELLE OÙ IL Y EN A BEAUCOUP.
1. MA DÉCOUVERTE : ON VOIT TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET ON N'A PAS BESOIN DE COMPTER.
1. ⚠ ET C'EST VRAI, à cet âge comme après.
1. MON MOT NOUVEAU : PLUS RIEN.
1. ⚠ LA BARQUETTE VIDE.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE À DIRE.
1. MA RÈGLE : JE MANIPULE VRAIMENT.
1. ⚠ ET AUCUNE FICHE, aucun exercice sur papier.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE DE TOUTE LA PS.
1. ⚠ ET LES OBJETS SONT GROS, pour la main et pour
1. la sécurité.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche UN · BEAUCOUP · PLUS RIEN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un ou beaucoup, très contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ajouter « plus rien »


Trace écrite / bilan : L'affiche « un, beaucoup, plus rien ».


SÉANCE 2 / 3 — Deux, comme mes deux mains
	Objectif
	Percevoir la quantité deux.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Objets par paires ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toujours deux
atelier de 4
	8'
	1. MON APPUI : CE QUI VA TOUJOURS PAR DEUX.
1. MES DEUX MAINS.
1. MES DEUX PIEDS.
1. MES DEUX YEUX.
1. ⚠ ET MES DEUX CHAUSSURES.
1. ⚠ QUATRE EXEMPLES, tous sur soi.
1. ⚠ ET LE CORPS EST LE PREMIER SUPPORT du nombre.
1. MA DÉCOUVERTE : DEUX, ÇA SE VOIT SANS COMPTER.
1. ⚠ ET C'EST IMMÉDIAT.
1. MON GESTE : JE MONTRE DEUX DOIGTS.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE, les doigts s'emmêlent.
1. ⚠ ET ON ACCEPTE N'IMPORTE QUELS DEUX DOIGTS.
1. MON JEU : JE PRENDS DEUX JETONS.
1. ⚠ ET ON VÉRIFIE ENSEMBLE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : DEUX GRANDS ET DEUX
1. PETITS, C'EST PAREIL.
1. ⚠ ET LA TAILLE NE CHANGE PAS LA QUANTITÉ.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE À TROIS ANS.
1. ⚠ ET ON L'ABORDE, on ne l'exige pas.
1. MA RÈGLE : ON MONTRE, ON NE RÉCITE PAS.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche CE QUI VA PAR DEUX.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer deux mains

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Prendre exactement deux jetons


Trace écrite / bilan : L'affiche de ce qui va par deux.


SÉANCE 3 / 3 — Un pour chacun
	Objectif
	Distribuer un objet par personne.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Objets réels ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je donne à tout le monde
atelier de 4
	8'
	1. MON DÉFI : JE DONNE UN OBJET À CHACUN.
1. ⚠ UN SEUL PAR PERSONNE.
1. ⚠ ET C'EST LA CORRESPONDANCE UN POUR UN.
1. ⚠ ET C'EST LA BASE DE TOUT LE NOMBRE.
1. MON DISPOSITIF : QUATRE ÉLÈVES À LA TABLE.
1. ⚠ ET DES OBJETS RÉELS : gobelets, pinceaux.
1. ⚠ ET UNE VRAIE SITUATION, pas un exercice.
1. MA MÉTHODE : JE FAIS LE TOUR DE LA TABLE.
1. ⚠ TOUJOURS DANS LE MÊME SENS.
1. ⚠ ET ÇA SUPPRIME PRESQUE TOUS LES OUBLIS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME ASTUCE QU'EN MOYENNE SECTION.
1. MA DIFFICULTÉ : J'EN DONNE DEUX AU MÊME.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS FRÉQUENT.
1. ⚠ ET LE TOUR RÉGULIER RÈGLE LE PROBLÈME.
1. MA DÉCOUVERTE : QUELQU'UN N'EN A PAS.
1. ⚠ ET ON LE VOIT, et on le dit.
1. ⚠ ET C'EST « IL EN MANQUE ».
1. MES DEUX MOTS : IL EN MANQUE · IL EN RESTE.
1. ⚠ DEUX MOTS, et pas trois.
1. ⚠ ET « JUSTE » VIENDRA EN MOYENNE SECTION.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche IL EN MANQUE · IL EN RESTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux personnes ; adulte qui guide le tour

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre personnes ; dire s'il en manque


Trace écrite / bilan : L'affiche « il en manque, il en reste ».


ANNEXE 1 — Le matériel des quantités  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DE LA PS
1. ⚠ ON NE COMPTE PAS EN PS : on perçoit.
1. ⚠ JE MANIPULE VRAIMENT : aucune fiche, aucun
1. exercice sur papier — c'est la règle de toute
1. la petite section.
1. ⚠ OBJETS GROS, pour la main et pour la sécurité.
 
MES DEUX MOTS
	Mon mot
	Mon geste

	un
	un doigt

	beaucoup
	toute ma main

	⚠ plus rien
	⚠ la barquette vide


 
1. ⚠ ON VOIT TOUT DE SUITE, et on n'a pas besoin
1. de compter — c'est vrai à cet âge comme après.
1. ⚠ « PLUS RIEN » EST DIFFICILE À DIRE.
 
⚠ CE QUI VA PAR DEUX
	mes deux mains
	mes deux pieds

	mes deux yeux
	mes deux chaussures


 
1. ⚠ QUATRE EXEMPLES, TOUS SUR SOI : le corps est
1. le premier support du nombre.
1. ⚠ DEUX, ÇA SE VOIT SANS COMPTER, et c'est immédiat.
1. JE MONTRE DEUX DOIGTS — ⚠ c'est difficile, les
1. doigts s'emmêlent, et on accepte n'importe
1. quels deux doigts.
1. ⚠ DEUX GRANDS ET DEUX PETITS, C'EST PAREIL :
1. la taille ne change pas la quantité. Très
1. difficile à trois ans — on l'aborde, on ne
1. l'exige pas.
1. ⚠ ON MONTRE, ON NE RÉCITE PAS.
 
UN POUR CHACUN
1. ⚠ UN SEUL PAR PERSONNE : c'est la correspondance
1. un pour un, et c'est la base de tout le nombre.
1. ⚠ DES OBJETS RÉELS — gobelets, pinceaux — et
1. une vraie situation, pas un exercice.
1. ⚠ JE FAIS LE TOUR DE LA TABLE, toujours dans
1. le même sens : ça supprime presque tous les
1. oublis. La même astuce qu'en moyenne section.
1. ⚠ J'EN DONNE DEUX AU MÊME : très fréquent, et
1. le tour régulier règle le problème.
	Mon mot
	Ce que ça veut dire

	il en manque
	quelqu'un n'en a pas

	il en reste
	il y en a trop


 
1. ⚠ DEUX MOTS, ET PAS TROIS : « juste » viendra
1. en moyenne section.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	montre la barquette où il y en a beaucoup
	
	
	

	dit « un »
	
	
	

	dit « beaucoup »
	
	
	

	dit « plus rien »
	
	
	

	montre deux doigts
	
	
	

	prend exactement deux jetons
	
	
	

	donne un objet à une personne
	
	
	

	fait le tour de la table
	
	
	

	donne un objet à chacun
	
	
	

	dit qu'il en manque
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ JETONS ET OBJETS SUFFISAMMENT GROS : le
1. risque d'ingestion est maximal à trois ans,
1. et il est réel.
1. ⚠ AUCUNE FICHE, AUCUN EXERCICE SUR PAPIER en PS.
1. ⚠ NE JAMAIS PARTAGER D'ALIMENTS pour distribuer
1. ou pour compter.
1. ⚠ ÉVITER LES CONTEXTES INÉGALITAIRES : argent,
1. cadeaux, possessions, jouets personnels.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER COMBIEN ON EST À LA MAISON
1. ni combien on a de frères et sœurs.
1. ⚠ ÉVITER LES JEUX DE RAPIDITÉ.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE lors du
1. comptage des présents.
1. ⚠ LA NON-CONSERVATION DU NOMBRE est une étape
1. normale et durable : un élève qui trouve
1. qu'il y en a plus quand on écarte les jetons
1. ne se trompe pas, il n'en est pas encore là.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ ON NE COMPTE PAS EN PS : la MS dénombre
1. jusqu'à 3 puis 5. La PS perçoit, distingue,
1. et distribue un pour un. Vouloir faire
1. compter produit une récitation vide.
1. ⚠ « UN, BEAUCOUP, PLUS RIEN » suffit, et ces
1. trois mots couvrent l'essentiel des
1. situations de la classe.
1. ⚠ LE CORPS EST LE PREMIER SUPPORT DU NOMBRE :
1. deux mains, deux pieds, deux yeux. C'est
1. l'entrée la plus sûre vers la quantité deux.
1. ⚠ MONTRER DEUX DOIGTS EST UN GESTE MOTEUR
1. DIFFICILE : on accepte n'importe quels deux
1. doigts, et on ne corrige pas.
1. ⚠ LA CORRESPONDANCE UN POUR UN est le contenu
1. mathématique réel de la période, et elle
1. se travaille dans de vraies distributions.
1. ⚠ LE TOUR DANS LE MÊME SENS est l'astuce qui
1. fait réussir : elle vaut du PS au CE1.
1. ⚠ DEUX RÉSULTATS SEULEMENT (il en manque, il
1. en reste) : la MS ajoutera « juste ».
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LA DISTRIBUTION DU MATÉRIEL est une vraie
1. responsabilité aux trois niveaux : le PS
1. donne un objet par personne, le MS un ou
1. deux, le GS calcule combien il en faut.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOMENT DE LA JOURNÉE.
1. ⚠ LE TOUR DANS LE MÊME SENS est la même
1. consigne pour tous.
1. ⚠ « IL EN MANQUE · IL EN RESTE » est commun ;
1. le MS et le GS ajoutent « juste ».
1. ⚠ UN SEUL STOCK DE GROS JETONS pour toute la
1. classe : ⚠ les petites pièces des grands
1. restent hors de portée des PS.
1. ⚠ ET C'EST UN POINT DE SÉCURITÉ MAJEUR en
1. classe à plusieurs niveaux.
1. ⚠ UN GS PEUT VÉRIFIER LA DISTRIBUTION d'un PS,
1. ⚠ sans la refaire à sa place.
1. Ce qui diffère : le PS distribue un pour un ; le MS dénombre jusqu'à 3 ; le GS décompose et partage.


ANNEXE 3 — Affiche 6 — Un, deux, beaucoup  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES MOTS
	un
	un doigt

	beaucoup
	toute ma main

	plus rien
	la barquette vide


 
 
ON VOIT TOUT DE SUITE.
 
CE QUI VA PAR DEUX
	mes deux mains
	mes deux pieds

	mes deux yeux
	mes deux chaussures


 
 
UN POUR CHACUN
JE FAIS LE TOUR DE LA TABLE,
TOUJOURS DANS LE MÊME SENS.
 
IL EN MANQUE · IL EN RESTE
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