Projection 1 — Nos règles pour se parler
QUAND TOUT LE MONDE PARLE EN MÊME TEMPS
 
On n'entend RIEN.
Personne ne comprend RIEN.
 
NOS RÈGLES
 
Une seule personne parle à la fois.
 
Je ne coupe PAS la parole.
 
Je parle assez FORT
pour être entendu du fond.
 
J'écoute même quand
ce n'est pas moi qui parle.
 
LA PLUS IMPORTANTE
ÉCOUTER, C'EST FAIRE QUELQUE CHOSE.
 
Ce n'est PAS « attendre son tour ».
C'est un TRAVAIL.
 
Comment je sais que j'écoute vraiment ?
Je peux REDIRE ce que l'autre a dit.
 
SE FAIRE ENTENDRE
ARTICULER et RALENTIR
font PLUS d'effet que CRIER.
 
Et crier fait mal à la gorge.
Articuler ne fatigue pas.
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