Français – Langage oral — CM1 — Période 1
Écouter, présenter un héros, justifier ses choix
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3, CM1 : écouter pour comprendre un message oral ; parler en prenant en compte son auditoire ; participer à des échanges dans des situations diverses ; adopter une attitude critique par rapport au langage produit.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Écouter activement et rendre compte de ce qui a été entendu.
1. Présenter un héros de façon organisée devant la classe.
1. Justifier un choix avec des arguments et des exemples.
1. Respecter les règles de l'échange collectif.

	Compétences travaillées
	1. Écouter pour comprendre
1. Parler en prenant en compte son auditoire
1. Participer à des échanges
1. Adopter une attitude critique sur sa production

	Prérequis
	1. CE2 : prise de parole en groupe ; premières présentations courtes

	Matériel / supports
	1. Affiche des règles de l'échange ; grille de présentation ; enregistreur
1. Annexes 1-2 ; projection 1

	Évaluation
	1. Évaluation de la présentation orale (grille annexe 2) : organisation, voix, posture, prise en compte de l'auditoire.
1. Évaluation continue de l'écoute active et du respect des règles.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de la présentation (1, 2 ou 3 minutes) ; nombre d'arguments.
1. Qualitative : présentation avec support imagé et notes en ★ ; sans notes en ★★★ ; présentation à deux possible pour les élèves très anxieux.
1. Les élèves les plus en retrait commencent par des rôles d'écoute et d'observation, valorisés comme tels.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Écouter, ça s'apprend
	Prendre conscience de ce qu'est une écoute active.
	45 min

	2
	Les règles de l'échange collectif
	Construire et s'approprier les règles de la parole en classe.
	45 min

	3
	Préparer une présentation
	Organiser une présentation orale d'un héros.
	60 min

	4
	Présenter devant la classe
	Présenter en prenant en compte son auditoire.
	60 min

	5
	S'écouter et progresser
	Porter un regard critique sur sa propre production orale.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Écouter, ça s'apprend
	Objectif
	Prendre conscience de ce qu'est une écoute active.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Un récit oral court ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'expérience
collectif
	15'
	1. L'enseignant raconte une histoire courte, sans prévenir de la suite.
1. Puis il pose cinq questions précises. Les résultats sont très inégaux.
1. Question posée à la classe : pourquoi certains ont-ils tout retenu et d'autres presque rien ?

	Ce que fait un bon auditeur
collectif
	18'
	1. Projection 1 : l'écoute active.
1. Ce qui est nommé : regarder celui qui parle, ne pas préparer sa réponse pendant qu'il parle, se faire des images dans la tête, repérer le plan de ce qui est dit, poser une question à la fin.
1. L'erreur la plus répandue est explicitée : on croit écouter alors qu'on prépare ce qu'on va dire. C'est vrai des enfants comme des adultes.

	S'entraîner
binômes
	12'
	1. Un second récit court est raconté ; chacun prend trois mots-clés seulement, puis reformule à son binôme.
1. La reformulation est le meilleur test de l'écoute.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois questions ; récit très court ; prise de notes par dessin

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Reformulation complète ; question pertinente à formuler


Trace écrite / bilan : Affiche : écouter, ça s'apprend.


SÉANCE 2 / 5 — Les règles de l'échange collectif
	Objectif
	Construire et s'approprier les règles de la parole en classe.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche à construire ; bâton de parole éventuel


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qui empêche de parler
collectif
	15'
	1. Question posée franchement : qu'est-ce qui t'empêche de prendre la parole en classe ?
1. Les réponses reviennent régulièrement : la peur de se tromper, la peur qu'on se moque, ne pas trouver ses mots, être coupé.
1. Ces obstacles sont nommés collectivement. Les nommer les réduit déjà.

	Nos règles
collectif
	20'
	1. Les règles sont construites AVEC les élèves, à partir des obstacles identifiés.
1. Règles retenues habituellement : on ne coupe pas la parole ; on ne se moque jamais d'une erreur ; on a le droit de dire « je ne sais pas » ; on a le droit de demander du temps pour réfléchir ; on écoute sans préparer sa réponse.
1. Une règle est ajoutée qui change beaucoup de choses : dans cette classe, on a le DROIT de se tromper à l'oral. C'est même comme cela qu'on apprend.

	Mise en œuvre
collectif
	10'
	1. Un premier échange court est mené en appliquant les règles ; deux observateurs relèvent les manquements sans nommer personne.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rôle d'observateur ; parole préparée à l'avance

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rôle d'animateur de l'échange


Trace écrite / bilan : Affiche : les règles de notre parole.


SÉANCE 3 / 5 — Préparer une présentation
	Objectif
	Organiser une présentation orale d'un héros.

	Durée / organisation
	60 min — individuel accompagné

	Matériel
	1. Cartes d'identité de héros ; fiche de préparation (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le plan
collectif
	18'
	1. Un plan simple est fourni et expliqué : j'annonce QUI je vais présenter, je dis d'OÙ il vient, je raconte UN exploit, je dis POURQUOI je l'ai choisi.
1. Le dernier point est le plus important : c'est là que l'élève s'engage personnellement.
1. Erreur fréquente annoncée d'avance : réciter toute la vie du héros. Une présentation n'est pas un catalogue. On CHOISIT.

	Préparation
individuel
	30'
	1. Chacun prépare sa fiche : des mots-clés, pas des phrases rédigées.
1. Consigne ferme : on ne LIT pas une présentation, on la DIT. Une fiche de mots-clés suffit et oblige à regarder son auditoire.

	Répétition en binôme
binômes
	12'
	1. Chacun s'entraîne devant son binôme, qui donne un retour à partir de la grille.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Fiche avec amorces ; support imagé autorisé ; 1 minute

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sans notes ; 3 minutes ; réponse aux questions


Trace écrite / bilan : Fiche de préparation.


SÉANCE 4 / 5 — Présenter devant la classe
	Objectif
	Présenter en prenant en compte son auditoire.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Fiches de préparation ; grille d'observation ; enregistreur


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel des critères
collectif
	8'
	1. La grille est relue : la voix (assez fort, assez lentement), le regard (je regarde la classe, pas mes pieds ni le plafond), la posture (debout, stable, sans balancement), le contenu (mon plan est suivi).
1. Le rôle du public est défini : écouter, et préparer UNE question.

	Les présentations
collectif
	40'
	1. Chacun présente ; deux ou trois questions suivent chaque présentation.
1. Certaines présentations sont enregistrées avec l'accord de l'élève.
1. L'enseignant n'interrompt jamais pendant : les remarques viennent après, et commencent toujours par un point fort.

	Bilan
collectif
	12'
	1. Ce qui a bien fonctionné dans l'ensemble ; deux points de progrès collectifs pour la prochaine fois.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Présentation à deux ; devant un demi-groupe ; support autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sans support ; répondre à trois questions


Trace écrite / bilan : Grille d'observation complétée.


SÉANCE 5 / 5 — S'écouter et progresser
	Objectif
	Porter un regard critique sur sa propre production orale.

	Durée / organisation
	45 min — individuel puis collectif

	Matériel
	1. Enregistrements ; grille d'auto-évaluation


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	S'écouter
individuel ou petits groupes
	20'
	1. Ceux qui ont été enregistrés s'écoutent avec un casque.
1. L'expérience est toujours surprenante : on ne s'entend pas comme on croit s'entendre.
1. La grille d'auto-évaluation est remplie à partir de l'écoute.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Ce qu'on découvre en s'écoutant : je parle plus vite que je ne croyais, je dis « euh » souvent, ma voix s'éteint en fin de phrase.
1. Ces constats sont banalisés : ils valent pour presque tous les orateurs, y compris les adultes.

	Mon objectif
individuel
	10'
	1. Chacun fixe UN objectif précis pour la prochaine présentation.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Écoute accompagnée ; deux critères seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Analyse complète ; objectif formulé avec un moyen d'y parvenir


Trace écrite / bilan : Grille d'auto-évaluation ; mon objectif oral.


ANNEXE 1 — Écouter et échanger  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
ÉCOUTER, ÇA S'APPREND
	Ce que fait un bon auditeur
	Pourquoi

	Il REGARDE celui qui parle
	cela l'aide à se concentrer et encourage celui qui parle

	Il ne prépare PAS sa réponse pendant qu'on parle
	on ne peut pas faire les deux en même temps

	Il se fait des IMAGES dans la tête
	on retient bien mieux ce qu'on se représente

	Il repère le PLAN de ce qui est dit
	cela l'aide à organiser sa mémoire

	Il pose une QUESTION à la fin
	cela montre qu'il a écouté et cela fait avancer tout le monde


 
L'ERREUR LA PLUS RÉPANDUE
1. On CROIT écouter, alors qu'on prépare ce qu'on va dire.
1. C'est vrai des enfants… et des adultes.
1. Si je prépare ma réponse, je n'écoute plus. C'est l'un ou l'autre.
LE MEILLEUR TEST DE L'ÉCOUTE
1. REFORMULER : redire avec MES mots ce que l'autre a dit.
1. Si je n'y arrive pas, c'est que je n'ai pas écouté.
LES RÈGLES DE NOTRE PAROLE
1. On ne coupe pas la parole.
1. On ne se moque JAMAIS d'une erreur.
1. On a le droit de dire « je ne sais pas ».
1. On a le droit de demander du temps pour réfléchir.
1. On écoute sans préparer sa réponse.
1. On a le DROIT de se tromper à l'oral. C'est même comme cela qu'on apprend.
Ce qui m'empêche de parler
1. ☐ j'ai peur de me tromper  ☐ j'ai peur qu'on se moque  ☐ je ne trouve pas mes mots
1. ☐ on me coupe  ☐ je n'ose pas  ☐ autre : ………………
Ce qui pourrait m'aider
 
 
 


ANNEXE 2 — Préparer et réussir ma présentation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON PLAN (simple et efficace)
	Étape
	Ce que je dis

	1. J'ANNONCE
	« Je vais vous présenter … »

	2. D'OÙ il vient
	son époque, son pays, son histoire en une ou deux phrases

	3. UN exploit
	je raconte UN seul exploit, mais bien

	4. POURQUOI je l'ai choisi
	c'est le plus important : c'est MOI qui parle


 
L'ERREUR À ÉVITER
1. Réciter TOUTE la vie du héros.
1. Une présentation n'est PAS un catalogue. Je CHOISIS ce que je raconte.
1. Mieux vaut un exploit bien raconté que dix exploits énumérés.
MA FICHE DE PRÉPARATION (des MOTS-CLÉS, pas des phrases)
	Étape
	Mes mots-clés

	J'annonce
	

	D'où il vient
	

	Son exploit
	

	Pourquoi je l'ai choisi
	


 
RÈGLE IMPORTANTE
1. On ne LIT pas une présentation. On la DIT.
1. Une fiche de mots-clés suffit. Et elle m'oblige à REGARDER mon public.
1. Si je lis, personne ne m'écoute vraiment. Y compris moi.
MA GRILLE
	Critère
	☺
	😐
	☹

	Je parle assez FORT pour le fond de la classe
	
	
	

	Je parle assez LENTEMENT
	
	
	

	Je REGARDE la classe (pas mes pieds, pas le plafond)
	
	
	

	Je me tiens DEBOUT et stable (je ne me balance pas)
	
	
	

	Je suis mon PLAN
	
	
	

	Je ne lis pas mes notes
	
	
	

	Je réponds aux questions
	
	
	


 
MON RÔLE QUAND JE SUIS DANS LE PUBLIC
1. J'écoute vraiment.
1. Je prépare UNE question à poser à la fin.
1. Une bonne question commence souvent par : « Pourquoi… ? », « Comment… ? », « Qu'est-ce qui… ? »
1. Une question fermée (« Est-ce qu'il est fort ? ») fait moins avancer.
APRÈS M'ÊTRE ÉCOUTÉ
1. On ne s'entend pas comme on croit s'entendre. C'est toujours surprenant.
1. Ce que j'ai découvert en m'écoutant : __lignes__:3
Ce qui arrive à presque TOUT LE MONDE
1. Je parle plus VITE que je ne croyais.
1. Je dis « euh » plus souvent que je ne pensais.
1. Ma voix S'ÉTEINT en fin de phrase.
1. Ces trois défauts sont universels, y compris chez les adultes. Ils se corrigent avec l'entraînement.
MON OBJECTIF POUR LA PROCHAINE FOIS
1. Je veux améliorer : ………………
1. Comment je vais m'y prendre : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Conduite des séances d'oral — notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Pourquoi l'oral se travaille explicitement
1. L'oral est massivement présent en classe, mais rarement ENSEIGNÉ pour lui-même.
1. Les élèves les plus en difficulté à l'oral sont souvent ceux qui prennent le moins la parole, donc qui progressent le moins. Le cercle se referme.
1. Des séances dédiées, avec des critères explicites et une progression, cassent ce cercle.
Gérer l'anxiété de la prise de parole
1. Pour un élève très anxieux : commencer par une présentation À DEUX, ou devant un DEMI-GROUPE, ou assis.
1. Ne jamais forcer un élève mutique à parler devant le groupe : cela aggrave durablement.
1. Proposer des rôles valorisants qui n'exigent pas la prise de parole publique : observateur, secrétaire, chronométreur, responsable de la grille.
1. Progresser par paliers, sur plusieurs périodes.
Les retours après une présentation
1. Commencer TOUJOURS par un point fort, et qu'il soit précis (« tu as bien regardé la classe » plutôt que « c'était bien »).
1. Un seul point d'amélioration à la fois. Trois remarques ne servent à rien : rien n'est retenu.
1. Ne jamais interrompre pendant la présentation.
1. Cadrer les retours des pairs : on parle de la PRESTATION, jamais de la personne.
L'enregistrement
1. Demander l'accord de l'élève. Certains refusent, et c'est leur droit.
1. L'écoute de soi est le levier de progrès le plus puissant : elle rend visibles des défauts qu'aucun conseil d'adulte ne parvient à faire percevoir.
1. Vérifier les autorisations de droit à l'image si les enregistrements sortent de la classe.
Articulation
1. La présentation de héros prolonge directement la séquence de littérature.
1. Les règles de l'échange construites ici serviront au débat littéraire, aux séances d'EMC et au conseil d'élèves.
1. La grille d'oral est réutilisée toute l'année, enrichie à chaque période.
Pour une classe CM1/CM2
1. Les séances 1 et 2 (écoute active, règles de l'échange) se mènent en COLLECTIF COMPLET : elles fondent le climat de classe pour l'année.
1. Les présentations peuvent alterner CM1 et CM2, chacun sur son corpus. Les CM2, plus expérimentés, tiennent volontiers le rôle d'observateurs à la grille pour les CM1.
1. Le débat final de littérature peut réunir les deux niveaux : les CM1 apportent Héraclès, Thésée et Atalante, les CM2 apportent Ulysse. La confrontation des corpus enrichit considérablement l'échange.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Écouter, ça s'apprend  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Ce que fait un bon auditeur
 
1. Il REGARDE celui qui parle.
1. Il ne prépare PAS sa réponse pendant qu'on parle.
1. Il se fait des IMAGES dans la tête.
1. Il repère le PLAN de ce qui est dit.
1. Il pose une QUESTION à la fin.
 
L'erreur la plus répandue
On CROIT écouter…
alors qu'on prépare ce qu'on va dire.
 
On ne peut pas faire les deux en même temps.
 
Le meilleur test de l'écoute
REFORMULER : redire avec MES mots ce que l'autre a dit.
Si je n'y arrive pas, c'est que je n'ai pas écouté.
 
Dans cette classe
On a le DROIT de se tromper à l'oral.
C'est même comme cela qu'on apprend.
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