Projection 1 — Les outils de l'acteur
SE FAIRE ENTENDRE
 
L'erreur qu'on fait tous
On croit qu'il faut parler FORT.
C'est FAUX.
 
Crier fatigue et rend le texte incompréhensible.
 
LES VRAIES SOLUTIONS
ARTICULER → c'est ce qui compte le PLUS
RALENTIR → trop vite ne s'entend pas, même fort
PARLER VERS LE PUBLIC → pas vers le sol
RESPIRER → une phrase en apnée s'éteint
 
L'expérience
La même réplique en criant.
Puis en articulant à volume moyen.
 
La seconde s'entend MIEUX. Toujours.
 
LE CORPS PARLE AVANT LA VOIX
pieds ancrés · mains visibles · regard levé
 
Je ne tourne JAMAIS le dos au public.
Je me place de TROIS-QUARTS.
 
MÉMORISER
On n'apprend PAS son texte.
On apprend ses ENCHAÎNEMENTS.
 
Je retiens ce qui déclenche ma réplique.
 
SI J'AI UN TROU
On souffle. Je reprends. On continue.
C'est prévu. Ce n'est pas grave.
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