Projection 1 — Lire ou raconter ?
Quand je LIS
Mes yeux sont sur la PAGE.
Mes mains tiennent le livre.
Je dis les mots exacts de l'auteur.
 
Quand je RACONTE
Mes yeux sont sur mon PUBLIC.
Mes mains sont libres.
Je retrouve les mots au moment de dire.
 
Et cela change tout
Le REGARD est ce qui crée le LIEN.
 
Bonne nouvelle : je ne mémorise pas tout
Je mémorise les cinq ÉTAPES, les PERSONNAGES,
les FORMULES que je veux garder, l'ORDRE.
 
Le reste, je le reformule librement.
 
LE GRAND PIÈGE
Quand on est intimidé, on parle VITE.
 
Plus le public est nombreux, plus il faut RALENTIR.
 
Deux fois plus lentement que d'habitude :
c'est presque toujours le bon rythme.
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