Projection 1 — Mémoriser un texte
D'ABORD : COMPRENDRE
On ne mémorise bien que ce qu'on COMPREND.
 
Le test : puis-je expliquer mon texte avec MES mots ?
 
LA MÉTHODE DES BLOCS
1. J'apprends 2 vers. Je CACHE. Je récite.
2. J'apprends 2 autres. Je CACHE. Je récite.
3. J'ENCHAÎNE les 4. ← l'étape décisive
4. J'ajoute 2 vers. J'enchaîne les 6.
 
L'ERREUR CLASSIQUE
Relire le texte dix fois en entier.
Cela ne marche pas.
 
CE QUI MARCHE : LE RAPPEL ACTIF
Je CACHE et je RÉCITE.
 
C'est l'effort de se SOUVENIR qui installe la mémoire.
Pas la relecture.
 
(C'est le même principe qu'en calcul mental
et en conjugaison. Ce n'est pas une astuce :
c'est la façon dont la mémoire fonctionne.)
 
Le calendrier
10 minutes par jour pendant deux semaines
valent bien mieux qu'une heure la veille.
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