Français – Phonologie — CP — Période 3
Les syllabes longues et les sons qui se suivent
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 2, CP : segmenter des mots complexes ; manipuler les phonèmes ; percevoir les groupes de consonnes. Complément indispensable à l'étude du code : les syllabes à trois sons bloquent la lecture si elles ne sont pas entendues.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entendre trois sons dans une syllabe.
1. Repérer deux consonnes qui se suivent.
1. Découper un mot long.
1. Utiliser ses outils de phonologie.

	Compétences travaillées
	1. Segmenter
1. Percevoir un groupe consonantique
1. Manipuler
1. Vérifier

	Prérequis
	1. P1 : les syllabes, la place du son
1. P2 : les paires difficiles, un jeton par son

	Matériel / supports
	1. Jetons ; images ; miroirs ; annexes 1-3
1. Projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : jetons posés et réponses collectives.
1. Évaluation finale : découper trois mots en sons ; repérer deux consonnes qui se suivent.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur des mots.
1. Qualitative : avec les jetons en ★ ; sans support en ★★★.
1. ⚠ LA PHONOLOGIE SE FAIT SANS AUCUN ÉCRIT. On ferme les yeux et on écoute.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Trois sons dans une syllabe
	Segmenter une syllabe complexe.
	20 min

	2
	Deux consonnes qui se suivent
	Percevoir un groupe consonantique.
	20 min

	3
	Les mots longs
	Découper un mot de trois syllabes.
	20 min

	4
	Le bilan de la phonologie
	Faire le point sur les outils.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — Trois sons dans une syllabe
	Objectif
	Segmenter une syllabe complexe.

	Durée / organisation
	20 min — collectif

	Matériel
	1. Jetons ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une syllabe qui contient trois sons
collectif
	20'
	1. Projection 1 : trois sons dans une syllabe.
1. EN PÉRIODE 2, ON DÉCOUPAIT DES MOTS DE DEUX OU TROIS SONS.
1. AUJOURD'HUI, C'EST PLUS DIFFICILE.
1. MON MOT : « TRAIN ».
1. UNE SEULE SYLLABE. MAIS TROIS SONS : t, r, ain.
1. MA DÉCOUVERTE : UNE SYLLABE PEUT CONTENIR BEAUCOUP DE SONS.
1. Ce n'est pas parce qu'on la dit d'un seul coup
1. QU'ELLE EST FAITE D'UN SEUL SON.
1. MES AUTRES EXEMPLES :
1. « BLE » : b, l, e. Trois sons.
1. « PRI » : p, r, i. Trois sons.
1. « STO » : s, t, o. Trois sons.
1. MON GESTE : JE POSE UN JETON PAR SON.
1. Et je vois TROIS JETONS pour une seule syllabe.
1. MA DIFFICULTÉ, ET ELLE EST GRANDE :
1. JE N'ENTENDS PAS LE SON DU MILIEU.
1. Dans « tra », j'entends le t et le a.
1. MAIS LE r DISPARAÎT.
1. Il est COINCÉ ENTRE LES DEUX, et il ne s'entend presque pas.
1. MON REMÈDE : JE DIS LE MOT TRÈS LENTEMENT.
1. En étirant. « tttt — rrrr — aaaa ».
1. ÉTIRER FAIT APPARAÎTRE LE SON CACHÉ.
1. MON DEUXIÈME REMÈDE : J'ENLÈVE LE PREMIER SON.
1. « tra » sans le t, ça fait « ra ».
1. ET LÀ, J'ENTENDS LE r.
1. ENLEVER LE PREMIER SON FAIT SORTIR LE DEUXIÈME DE SA CACHETTE.
1. POURQUOI C'EST IMPORTANT :
1. PARCE QUE SI JE N'ENTENDS PAS LE r, JE NE L'ÉCRIS PAS.
1. J'écris « ta » au lieu de « tra ».
1. ET C'EST L'ERREUR D'ÉCRITURE LA PLUS FRÉQUENTE DU CP.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux sons ; avec les jetons

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois sons ; sans support


Trace écrite / bilan : Affiche : une syllabe peut avoir trois sons.


SÉANCE 2 / 4 — Deux consonnes qui se suivent
	Objectif
	Percevoir un groupe consonantique.

	Durée / organisation
	20 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes groupes de consonnes
collectif
	20'
	1. Projection 2 : deux consonnes qui se suivent.
1. IL Y A DES MOTS OÙ DEUX CONSONNES SE SUIVENT.
1. Sans voyelle entre les deux.
1. MES GROUPES LES PLUS FRÉQUENTS :
1. BR, CR, DR, FR, GR, PR, TR.
1. BL, CL, FL, GL, PL.
1. MES EXEMPLES : bras, cri, drapeau, fruit, gris, prix, train.
1. Et : blanc, clé, fleur, glace, plume.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS UN r OU UN l EN DEUXIÈME.
1. Jamais le contraire.
1. On ne dit pas « rba » ou « lba ».
1. LE r ET LE l SONT LES SEULS QUI SE GLISSENT DERRIÈRE.
1. Et c'est une régularité de la langue française.
1. MA DIFFICULTÉ : J'AJOUTE UNE VOYELLE.
1. Je dis « beu-ras » au lieu de « bras ».
1. MON REMÈDE : LES DEUX CONSONNES SE COLLENT.
1. Il n'y a RIEN ENTRE LES DEUX.
1. Je dis le b, et TOUT DE SUITE le r.
1. COLLER LES DEUX CONSONNES EST LE GESTE À TRAVAILLER.
1. MON JEU : LA CHAÎNE DES GROUPES.
1. Je pars de « ra ». J'ajoute un b devant : « bra ».
1. Puis un c : « cra ». Puis un g : « gra ».
1. ON CHANGE LA PREMIÈRE CONSONNE, ET LE MOT CHANGE.
1. MA REMARQUE POUR LA LECTURE :
1. QUAND JE VOIS DEUX CONSONNES, JE NE M'ARRÊTE PAS ENTRE.
1. Je les lis ENSEMBLE, puis j'ajoute la voyelle.
1. MA REMARQUE POUR L'ÉCRITURE :
1. ⚠ ON OUBLIE TRÈS SOUVENT LA DEUXIÈME CONSONNE.
1. « ta » au lieu de « tra ». « pume » au lieu de « plume ».
1. MON REMÈDE : JE COMPTE LES SONS AVANT D'ÉCRIRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois groupes ; images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit groupes ; la chaîne


Trace écrite / bilan : Affiche : mes groupes de consonnes.


SÉANCE 3 / 4 — Les mots longs
	Objectif
	Découper un mot de trois syllabes.

	Durée / organisation
	20 min — groupes

	Matériel
	1. Images ; jetons ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Découper un mot long
groupes
	20'
	1. JUSQU'ICI, ON DÉCOUPAIT DES MOTS COURTS.
1. AUJOURD'HUI, DES MOTS LONGS.
1. MES MOTS : ORDINATEUR. PAPILLON. CHOCOLAT. ANIMAL.
1. MA MÉTHODE, EN DEUX TEMPS :
1. 1. JE DÉCOUPE D'ABORD EN SYLLABES.
1. « or — di — na — teur ». Quatre syllabes.
1. 2. PUIS JE DÉCOUPE CHAQUE SYLLABE EN SONS.
1. DÉCOUPER EN DEUX FOIS EST BEAUCOUP PLUS FACILE.
1. Que d'essayer de tout découper d'un coup.
1. MON GESTE POUR LES SYLLABES : JE TAPE DANS MES MAINS.
1. Une tape par syllabe. ET LE CORPS COMPTE POUR MOI.
1. MA DÉCOUVERTE : LES SYLLABES SE SENTENT DANS LE CORPS.
1. Les sons, non. IL FAUT LES CHERCHER.
1. C'EST POUR ÇA QUE LA SYLLABE EST PLUS FACILE QUE LE SON.
1. MA DIFFICULTÉ AVEC LES MOTS LONGS :
1. JE PERDS LE FIL AU MILIEU.
1. J'oublie combien de syllabes j'ai déjà comptées.
1. MON REMÈDE : JE POSE UN JETON PAR SYLLABE.
1. Et JE LES GARDE DEVANT MOI.
1. LE JETON SE SOUVIENT À MA PLACE.
1. MA REMARQUE : DÉCOUPER AIDE À LIRE ET À ÉCRIRE.
1. Quand je lis un mot long, JE LE DÉCOUPE.
1. Et je lis une syllabe à la fois.
1. UN MOT LONG N'EST PAS DIFFICILE. IL EST JUSTE LONG.
1. Et découpé, IL DEVIENT UNE SUITE DE MOTS COURTS.
1. MON OUTIL POUR L'ÉCRITURE : JE COMPTE LES SYLLABES.
1. Puis j'écris UNE SYLLABE À LA FOIS.
1. ET JE VÉRIFIE QUE JE LES AI TOUTES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mots de deux syllabes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mots de quatre syllabes ; découper en sons


Trace écrite / bilan : Affiche : un mot long est une suite de mots courts.


SÉANCE 4 / 4 — Le bilan de la phonologie
	Objectif
	Faire le point sur les outils.

	Durée / organisation
	20 min — collectif

	Matériel
	1. Annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes outils depuis septembre
collectif
	20'
	1. ON REGARDE TOUS LES OUTILS QU'ON A APPRIS.
1. MES OUTILS DE LA PÉRIODE 1 :
1. TAPER LES SYLLABES DANS MES MAINS.
1. CHERCHER OÙ EST LE SON : au début, au milieu, à la fin.
1. MES OUTILS DE LA PÉRIODE 2 :
1. MA MAIN SUR MA GORGE, pour les paires difficiles.
1. MON DOIGT SUR MON NEZ, pour les sons du nez.
1. UN JETON PAR SON.
1. ET ÉTIRER LE MOT pour faire apparaître les sons.
1. MES OUTILS DE LA PÉRIODE 3 :
1. DÉCOUPER EN DEUX TEMPS : d'abord les syllabes, puis les sons.
1. ENLEVER LE PREMIER SON pour entendre celui du milieu.
1. ET COLLER LES DEUX CONSONNES.
1. HUIT OUTILS. Et ils servent tous à la même chose :
1. ENTENDRE PRÉCISÉMENT CE QU'IL Y A DANS UN MOT.
1. MA GRANDE PHRASE DE LA PÉRIODE :
1. CE QUE JE N'ENTENDS PAS, JE NE PEUX PAS L'ÉCRIRE.
1. Si le r de « tra » me manque à l'oreille,
1. IL ME MANQUERA AUSSI SUR LA FEUILLE.
1. LA PHONOLOGIE SERT DIRECTEMENT À L'ÉCRITURE.
1. Et c'est pour ça qu'on y passe du temps.
1. MA REMARQUE : ON N'EN A PAS FINI.
1. AU CE1, ON TRAVAILLERA ENCORE LES SONS.
1. Et même au CE2, avec des mots plus compliqués.
1. ⚠ ET SI J'AI ENCORE DU MAL, CE N'EST PAS GRAVE.
1. Ça se construit SUR PLUSIEURS ANNÉES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois outils

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit outils ; expliquer le lien avec l'écriture


Trace écrite / bilan : Affiche : mes huit outils de phonologie.


ANNEXE 1 — Trois sons et les groupes de consonnes  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON MOT : TRAIN
1. UNE SEULE SYLLABE. MAIS TROIS SONS : t, r, ain.
MA DÉCOUVERTE
1. UNE SYLLABE PEUT CONTENIR BEAUCOUP DE SONS.
1. Ce n'est pas parce qu'on la dit d'un seul coup
1. QU'ELLE EST FAITE D'UN SEUL SON.
MES AUTRES EXEMPLES
	Ma syllabe
	Mes sons

	BLE
	b · l · e

	PRI
	p · r · i

	STO
	s · t · o


 
MA GRANDE DIFFICULTÉ
1. JE N'ENTENDS PAS LE SON DU MILIEU.
1. Dans tra, le r est COINCÉ ENTRE LES DEUX.
MES DEUX REMÈDES
	Mon remède
	Comment

	J'ÉTIRE LE MOT
	tttt — rrrr — aaaa

	J'ENLÈVE LE PREMIER SON
	tra sans le t → ra, ET LÀ J'ENTENDS LE r


 
1. ENLEVER LE PREMIER SON FAIT SORTIR LE DEUXIÈME DE SA CACHETTE.
POURQUOI C'EST IMPORTANT
1. SI JE N'ENTENDS PAS LE r, JE NE L'ÉCRIS PAS.
1. J'écris ta au lieu de tra.
1. ⚠ ET C'EST L'ERREUR D'ÉCRITURE LA PLUS FRÉQUENTE DU CP.
Ex. 4 — MES GROUPES DE CONSONNES
	Avec un r
	Avec un l

	br · cr · dr · fr · gr · pr · tr
	bl · cl · fl · gl · pl

	bras, cri, drapeau, fruit, gris, prix, train
	blanc, clé, fleur, glace, plume


 
MA DÉCOUVERTE
1. C'EST TOUJOURS UN r OU UN l EN DEUXIÈME.
1. On ne dit pas rba ou lba.
1. LE r ET LE l SONT LES SEULS QUI SE GLISSENT DERRIÈRE.
Ex. 5 — MA DIFFICULTÉ
1. J'AJOUTE UNE VOYELLE.
1. Je dis beu-ras au lieu de bras.
1. MON REMÈDE : LES DEUX CONSONNES SE COLLENT.
1. Il n'y a RIEN ENTRE LES DEUX.
Ex. 6 — MES DEUX REMARQUES
1. POUR LIRE : je ne m'arrête pas entre les deux consonnes.
1. ⚠ POUR ÉCRIRE : on oublie très souvent la deuxième.
1. MON REMÈDE : JE COMPTE LES SONS AVANT D'ÉCRIRE.


ANNEXE 2 — Les mots longs  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES MOTS LONGS
1. ordinateur · papillon · chocolat · animal
MA MÉTHODE EN DEUX TEMPS
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE DÉCOUPE D'ABORD EN SYLLABES — or-di-na-teur

	2
	PUIS JE DÉCOUPE CHAQUE SYLLABE EN SONS


 
1. DÉCOUPER EN DEUX FOIS EST BEAUCOUP PLUS FACILE.
MON GESTE POUR LES SYLLABES
1. JE TAPE DANS MES MAINS. Une tape par syllabe.
1. ET LE CORPS COMPTE POUR MOI.
MA DÉCOUVERTE
1. LES SYLLABES SE SENTENT DANS LE CORPS.
1. LES SONS, NON. IL FAUT LES CHERCHER.
1. C'EST POUR ÇA QUE LA SYLLABE EST PLUS FACILE QUE LE SON.
MA DIFFICULTÉ
1. JE PERDS LE FIL AU MILIEU.
1. MON REMÈDE : JE POSE UN JETON PAR SYLLABE.
1. LE JETON SE SOUVIENT À MA PLACE.
Ex. 4 — MA REMARQUE
1. DÉCOUPER AIDE À LIRE ET À ÉCRIRE.
1. UN MOT LONG N'EST PAS DIFFICILE. IL EST JUSTE LONG.
1. Et découpé, IL DEVIENT UNE SUITE DE MOTS COURTS.
MON OUTIL POUR L'ÉCRITURE
1. JE COMPTE LES SYLLABES.
1. Puis j'écris UNE SYLLABE À LA FOIS.
1. ET JE VÉRIFIE QUE JE LES AI TOUTES.
Ex. 5 — MES HUIT OUTILS DE PHONOLOGIE
	Période
	Mon outil

	P1
	taper les syllabes dans mes mains

	P1
	chercher où est le son

	P2
	ma main sur ma gorge

	P2
	mon doigt sur mon nez

	P2
	un jeton par son

	P2
	étirer le mot

	P3
	découper en deux temps

	P3
	enlever le premier son


 
Ex. 6 — MA GRANDE PHRASE
1. CE QUE JE N'ENTENDS PAS, JE NE PEUX PAS L'ÉCRIRE.
1. LA PHONOLOGIE SERT DIRECTEMENT À L'ÉCRITURE.


ANNEXE 3 — Mon bilan de phonologie  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
CE QUE JE SAIS FAIRE
	Je sais…
	☺
	☹

	taper les syllabes d'un mot long
	
	

	poser un jeton par syllabe
	
	

	découper une syllabe en trois sons
	
	

	étirer un mot pour trouver un son caché
	
	

	enlever le premier son
	
	

	entendre deux consonnes qui se suivent
	
	

	coller les deux consonnes sans voyelle
	
	

	compter les sons avant d'écrire
	
	


 
MA GRANDE PHRASE DE LA PÉRIODE
1. CE QUE JE N'ENTENDS PAS, JE NE PEUX PAS L'ÉCRIRE.
1. Si le r de tra me manque à l'oreille,
1. IL ME MANQUERA AUSSI SUR LA FEUILLE.
Ex. 4 — MA REMARQUE
1. ON N'EN A PAS FINI.
1. AU CE1, ON TRAVAILLERA ENCORE LES SONS.
1. Et même au CE2, avec des mots plus compliqués.
1. ⚠ ET SI J'AI ENCORE DU MAL, CE N'EST PAS GRAVE.
1. Ça se construit SUR PLUSIEURS ANNÉES.
Ex. 5 — LE MOT LE PLUS LONG QUE J'AI SU DÉCOUPER
 
 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ LA PHONOLOGIE SE TRAVAILLE SANS AUCUN SUPPORT ÉCRIT.
1. YEUX FERMÉS pour concentrer l'écoute.
1. AUCUN ÉLÈVE INTERROGÉ SEUL sur une segmentation difficile.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES ALLOPHONES : certaines langues n'admettent pas
1. les groupes consonantiques, et l'insertion vocalique y est systématique.
1. Ce n'est pas une erreur d'écoute, mais un transfert de la langue première.
1. ⚠ VÉRIFIER L'AUDITION en cas de difficulté persistante.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA SYLLABE COMPLEXE
1. ⚠ LA SYLLABE CV EST FACILE, LA SYLLABE CCV NE L'EST PAS DU TOUT.
1. C'est le saut de la période 3, et il conditionne la lecture de nombreux mots.
1. ⚠ LA CONSONNE MÉDIANE (le r de « tra ») est très peu saillante :
1. elle est masquée par la coarticulation.
1. L'ÉTIREMENT et LA SUPPRESSION DU PREMIER PHONÈME sont les deux
1. procédures qui la rendent audible. La seconde est la plus efficace.
1. ⚠ L'OMISSION DE LA DEUXIÈME CONSONNE est l'erreur d'encodage n° 1 du CP.
LES GROUPES CONSONANTIQUES
1. LA RÉGULARITÉ (r ou l en seconde position) mérite d'être observée :
1. elle limite le nombre de combinaisons à mémoriser.
1. ⚠ L'INSERTION D'UNE VOYELLE (« beu-ras ») est la production spontanée :
1. elle vient de ce que la consonne isolée n'est pas prononçable seule.
1. C'est le prolongement direct de l'erreur du schwa vue en période 2.
1. LA CHAÎNE DES GROUPES est un excellent exercice, court et systématique.
LES MOTS LONGS
1. ⚠ LA SEGMENTATION EN DEUX TEMPS (syllabes puis phonèmes) réduit
1. fortement la charge cognitive.
1. LA SYLLABE EST PERÇUE CORPORELLEMENT, le phonème ne l'est pas :
1. cette différence explique l'écart de difficulté et mérite d'être dite.
1. LE JETON COMME MÉMOIRE EXTERNE résout la perte de fil.
1. « UN MOT LONG EST UNE SUITE DE MOTS COURTS » dédramatise efficacement.
LE BILAN
1. LES HUIT OUTILS sont tous corporels ou matériels : c'est ce qui les rend utilisables.
1. ⚠ « CE QUE JE N'ENTENDS PAS, JE NE PEUX PAS L'ÉCRIRE » donne le sens
1. de tout le travail phonologique de l'année.
1. LA CONSTRUCTION PLURIANNUELLE doit être dite : elle évite le découragement.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES GROUPES CONSONANTIQUES RESTENT FRAGILES AU CE1 ET AU CE2.
1. L'omission de la deuxième consonne se rencontre encore en CE2.
1. LA SÉANCE SUR LES GROUPES se mène en collectif complet, avec profit.
1. ⚠ LA CHAÎNE DES GROUPES fonctionne très bien en inter-niveaux :
1. les plus grands proposent les mots, les CP les manipulent.
1. LA SEGMENTATION EN DEUX TEMPS vaut du CP au CM2 pour les mots longs.
1. Ce qui diffère : le CP segmente et manipule ; le CE1 relie aux graphies complexes ; le CE2 travaille les régularités orthographiques.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Trois sons dans une syllabe  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON MOT : TRAIN
UNE SEULE SYLLABE. MAIS TROIS SONS : t, r, ain.
 
MES AUTRES EXEMPLES
	MA SYLLABE
	MES SONS

	BLE
	b · l · e

	PRI
	p · r · i

	STO
	s · t · o


 
 
MA GRANDE DIFFICULTÉ
JE N'ENTENDS PAS LE SON DU MILIEU.
Le r de « tra » est COINCÉ ENTRE LES DEUX.
 
MES DEUX REMÈDES
J'ÉTIRE LE MOT : tttt — rrrr — aaaa
J'ENLÈVE LE PREMIER SON : « tra » sans le t → « ra »
ET LÀ, J'ENTENDS LE r.
 
POURQUOI C'EST IMPORTANT
SI JE N'ENTENDS PAS LE r, JE NE L'ÉCRIS PAS.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Deux consonnes qui se suivent  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES GROUPES DE CONSONNES
	AVEC UN r
	AVEC UN l

	br · cr · dr · fr · gr · pr · tr
	bl · cl · fl · gl · pl

	bras, cri, gris, train
	blanc, clé, fleur, plume


 
 
MA DÉCOUVERTE
C'EST TOUJOURS UN r OU UN l EN DEUXIÈME.
On ne dit pas « rba » ou « lba ».
 
MA DIFFICULTÉ
J'AJOUTE UNE VOYELLE : « beu-ras » au lieu de « bras ».
 
MON REMÈDE
LES DEUX CONSONNES SE COLLENT.
Il n'y a RIEN ENTRE LES DEUX.
 
POUR ÉCRIRE
ON OUBLIE TRÈS SOUVENT LA DEUXIÈME CONSONNE.
JE COMPTE LES SONS AVANT D'ÉCRIRE.
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