Langage oral et écrit – Se préparer à apprendre à lire — GS — Période 1
Phonologie et principe alphabétique : programme de la période 1
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « langage oral et écrit », à partir de 5 ans : écouter, identifier, discriminer et reproduire des sons ; manipuler des syllabes orales puis des phonèmes ; connaitre le nom des lettres de l'alphabet et leurs différentes graphies. Programme quotidien sur 7 semaines, aligné sur « Étude du code : programme P1 » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Frapper et compter les syllabes d'un mot.
1. Repérer la syllabe d'attaque.
1. Supprimer et ajouter une syllabe.
1. Nommer les lettres de son prénom.

	Compétences travaillées
	1. Segmenter en syllabes
1. Localiser une syllabe
1. Manipuler
1. Nommer les lettres

	Prérequis
	1. MS : frapper les syllabes d'un mot de deux syllabes

	Matériel / supports
	1. Imagier ; jetons ; alphabet mural ; étiquettes-prénoms ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne pendant le rituel.
1. Repère de fin de période : compter les syllabes d'un mot de trois syllabes.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de syllabes du mot.
1. Qualitative : frapper en ★ ; supprimer une syllabe en ★★★.
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT pendant le travail sur les sons. C'est un travail d'oreille.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Écouter des sons
	Affiner l'écoute et la mémoire auditive.
	15 min

	2
	Frapper et compter les syllabes
	Segmenter un mot en syllabes.
	15 min

	3
	La syllabe du début
	Repérer la syllabe d'attaque.
	15 min

	4
	Le jeu du mot mangé
	Supprimer une syllabe.
	15 min

	5
	Les lettres de mon prénom
	Nommer les lettres de son prénom dans les trois graphies.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Mon rituel quotidien — 15 minutes
	1. 1. LA COMPTINE DU JOUR : trois minutes.
1. 2. JE FRAPPE LES SYLLABES : cinq minutes.
1. 3. LE JEU DE LA SYLLABE : cinq minutes.
1. 4. ET LA LETTRE DU JOUR : deux minutes.

	Ce qui est nouveau en période 1
	1. COMPTER LES SYLLABES, jusqu'à trois.
1. REPÉRER LA SYLLABE DU DÉBUT.
1. ET NOMMER LES LETTRES DE SON PRÉNOM.

	Ma règle
	1. TOUS LES JOURS, QUINZE MINUTES.
1. ⚠ EN PETIT GROUPE, JAMAIS EN COLLECTIF DE VINGT-CINQ.
1. ET TOUJOURS DANS LE MÊME ORDRE.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Écouter et reproduire des sons
	1. Bruits familiers ; sons de la voix ; jeu du silence
	1. ★ deux sons
1. ★★★ quatre sons dans l'ordre

	S2
	Frapper les syllabes
	1. Prénoms de la classe ; mots de deux syllabes
	1. ★ deux syllabes
1. ★★★ trois syllabes

	S3
	Compter les syllabes
	1. Jetons : un jeton par syllabe ; mots de 1 à 3 syllabes
	1. ★ avec l'adulte
1. ★★★ seul, jusqu'à quatre

	S4
	La syllabe du début
	1. Trouver les mots qui commencent pareil ; l'intrus
	1. ★ deux mots
1. ★★★ trouver l'intrus

	S5
	La syllabe de la fin
	1. Les rimes ; les paires de mots qui finissent pareil
	1. ★ paires proposées
1. ★★★ trouver une rime

	S6
	Supprimer une syllabe
	1. Le jeu du mot mangé : cha-peau sans « cha »
	1. ★ deux syllabes
1. ★★★ trois syllabes

	S7
	Bilan et les lettres du prénom
	1. Reprise ; nommer les lettres de son prénom
	1. ★ la première lettre
1. ★★★ toutes les lettres




SÉANCE 1 / 5 — Écouter des sons
	Objectif
	Affiner l'écoute et la mémoire auditive.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Objets sonores ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le jeu du silence
atelier de 6
	5'
	1. ⚠ ON COMMENCE PAR LE SILENCE, YEUX FERMÉS, trente secondes.
1. Puis : « Qu'est-ce que vous avez entendu ? »
1. MA DÉCOUVERTE : IL Y A DES BRUITS QU'ON N'ENTEND PLUS.
1. Le radiateur, la cour, la pendule.
1. ⚠ ÉCOUTER VRAIMENT N'EST PAS ENTENDRE.

	Les sons cachés
atelier de 6
	8'
	1. Derrière un paravent, on produit UN SON. Les élèves devinent.
1. Puis DEUX SONS À LA SUITE, à remettre dans l'ordre.
1. Puis TROIS, PUIS QUATRE.
1. Réussite attendue à 5 ans : localiser les sons dans une suite
1. et les mémoriser.
1. ⚠ LA MÉMOIRE AUDITIVE SE TRAVAILLE, et elle conditionne
1. tout le travail phonologique qui suit.

	Bilan
atelier de 6
	2'
	1. « Demain, on écoutera LES SONS DANS LES MOTS. »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux sons très différents

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre sons dans l'ordre


Trace écrite / bilan : Le coin des objets sonores, en accès libre.


SÉANCE 2 / 5 — Frapper et compter les syllabes
	Objectif
	Segmenter un mot en syllabes.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Imagier ; jetons ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les prénoms
atelier de 6
	5'
	1. On commence par LES PRÉNOMS DE LA CLASSE.
1. ⚠ C'EST LE MATÉRIEL LE PLUS MOTIVANT ET LE PLUS SÛR.
1. MA-RIE. DEUX FRAPPES. TOM. UNE FRAPPE.
1. A-MÉ-LI-E. QUATRE FRAPPES.

	Les jetons
atelier de 6
	8'
	1. On passe de la frappe au jeton : UN JETON PAR SYLLABE.
1. ⚠ LE JETON REND VISIBLE CE QUI NE SE VOIT PAS.
1. Et il permet de COMPTER APRÈS AVOIR FRAPPÉ.
1. MA DIFFICULTÉ : JE FRAPPE PLUS DE FOIS QUE DE SYLLABES.
1. MON REMÈDE : JE DIS LE MOT TRÈS LENTEMENT, en exagérant.
1. ⚠ ET L'ADULTE FRAPPE AVEC MOI, la première fois.
1. MA DÉCOUVERTE : LE CORPS NE TRICHE PAS.
1. Frapper est plus sûr que compter dans sa tête.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'ON REDIRA AU CP.

	Bilan
atelier de 6
	2'
	1. On range les prénoms PAR NOMBRE DE SYLLABES, dans trois boîtes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mots de deux syllabes
1. Frapper avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mots de quatre syllabes
1. Compter sans frapper


Trace écrite / bilan : Les trois boîtes des prénoms : 1, 2, 3 syllabes.


SÉANCE 3 / 5 — La syllabe du début
	Objectif
	Repérer la syllabe d'attaque.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Imagier ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ça commence pareil
atelier de 6
	10'
	1. On dit deux mots : CHAT-EAU et CHA-PEAU.
1. « Qu'est-ce qui est pareil ? »
1. ⚠ ON EXAGÈRE LA PREMIÈRE SYLLABE en la disant.
1. MON JEU : LA FAMILLE DES « CHA ».
1. On cherche tous les mots de l'imagier qui commencent par CHA.
1. MON DEUXIÈME JEU : L'INTRUS.
1. sac / Sacha / cartable → CARTABLE NE VA PAS AVEC LES AUTRES.
1. Réussite attendue à 5 ans : trouver l'intrus à l'initiale.
1. ⚠ ON TRAVAILLE SUR LA SYLLABE, PAS ENCORE SUR LE PHONÈME.
1. La syllabe s'entend NATURELLEMENT. Le phonème, non.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LA FAMILLE DES « CHA » au mur des sons.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux mots ; syllabe très marquée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trouver l'intrus
1. Proposer un mot de la famille


Trace écrite / bilan : Le mur des sons : les familles de syllabes.


SÉANCE 4 / 5 — Le jeu du mot mangé
	Objectif
	Supprimer une syllabe.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Imagier ; jetons ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On enlève une syllabe
atelier de 6
	10'
	1. MON JEU : LE MONSTRE MANGE UNE SYLLABE.
1. CHA-PEAU sans CHA → il reste PEAU.
1. PA-PIER sans PA → il reste PIER.
1. ⚠ ON MANIPULE LES JETONS EN MÊME TEMPS :
1. on retire le jeton de la syllabe mangée.
1. MA DÉCOUVERTE : CE QUI RESTE EST PARFOIS UN VRAI MOT.
1. Et parfois UN MOT QUI N'EXISTE PAS.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS GRAVE : on joue avec les sons.
1. Réussite attendue à 5 ans : supprimer, ajouter, remplacer,
1. inverser, fusionner les syllabes d'un mot.
1. MON JEU DIFFICILE : ON COLLE DEUX MORCEAUX.
1. Le début de POISSON et la fin de SOURIS → POI-RIS.
1. ⚠ C'EST L'ATTENDU LE PLUS EXIGEANT DE LA GS.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. « Demain, on jouera avec LA FIN DES MOTS. »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux syllabes ; jetons manipulés par l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois syllabes
1. Fusionner deux morceaux


Trace écrite / bilan : Affiche : le monstre qui mange les syllabes.


SÉANCE 5 / 5 — Les lettres de mon prénom
	Objectif
	Nommer les lettres de son prénom dans les trois graphies.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Étiquettes-prénoms ; alphabet mural ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon prénom
atelier de 6
	10'
	1. Chacun prend SON ÉTIQUETTE-PRÉNOM.
1. On nomme les lettres, UNE PAR UNE, en pointant.
1. ⚠ ON DIT LE NOM DE LA LETTRE : « èm », « a », « èr »…
1. Pas encore LE SON QU'ELLE FAIT.
1. MA DÉCOUVERTE : UNE LETTRE S'ÉCRIT DE TROIS FAÇONS.
1. En CAPITALES : MARIE.
1. En script : Marie.
1. Et en attaché : Marie.
1. Réussite attendue à 5 ans : reconnaitre et nommer toutes
1. les lettres d'un mot écrit dans les trois graphies.
1. MON JEU : J'ÉPELLE MON PRÉNOM pour qu'un camarade l'écrive.
1. ⚠ ÉPELER POUR QUELQU'UN D'AUTRE EST LE VRAI TEST.
1. MA REMARQUE : LES LETTRES DE MON PRÉNOM SONT LES PREMIÈRES.
1. On les connaît PARCE QU'ON LES VOIT TOUS LES JOURS.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On complète L'ALPHABET MURAL avec les lettres rencontrées.
1. ⚠ IL RESTERA AFFICHÉ TOUTE L'ANNÉE, et servira au CP.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. La première lettre
1. Une seule graphie

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes les lettres
1. Les trois graphies
1. Épeler pour un camarade


Trace écrite / bilan : L'alphabet mural, complété au fur et à mesure.


ANNEXE 1 — Le matériel du rituel de phonologie  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
L'IMAGIER DE LA CLASSE
1. Cartes A6 plastifiées : une image, le mot en CAPITALES en dessous.
1. Rangées par nombre de syllabes, dans trois boîtes.
	Boîte
	Mes mots

	1 syllabe
	chat · pain · fleur · loup · train

	2 syllabes
	cha-peau · ba-teau · pou-pée · la-pin · bal-lon

	3 syllabes
	cha-pi-teau · pa-ra-pluie · bi-cy-clette · di-no-saure


 
 
LES JETONS
1. Gros jetons de couleur, un par syllabe.
1. ⚠ SUFFISAMMENT GRANDS : risque d'ingestion avec les petits.
1. Le jeton rend visible ce qui ne se voit pas.
 
LES FAMILLES DE SYLLABES D'ATTAQUE
	Ma famille
	Mes mots
	Mon intrus

	CHA
	chat · chapeau · château · chameau
	cartable

	PA
	papier · panier · patate · parapluie
	pomme

	LA
	lapin · lavabo · labyrinthe
	loup

	BA
	bateau · ballon · banane · balai
	bébé


 
1. ⚠ L'INTRUS EST LE CŒUR DU DISPOSITIF : il oblige à écouter vraiment.
 
LES ÉTIQUETTES-PRÉNOMS
1. Trois jeux : CAPITALES, script, cursive.
1. Format identique, plastifiées.
1. ⚠ LE PRÉNOM EST LE MOT LE PLUS MOTIVANT ET LE PLUS SÛR :
1. il ne renvoie à aucune situation familiale.
 
L'ALPHABET MURAL
1. À hauteur d'enfant, les trois graphies côte à côte.
1. ⚠ IL RESTE AFFICHÉ TOUTE L'ANNÉE ET SERT AU CP.
1. En classe multi-niveaux : un seul alphabet pour tout le monde.


ANNEXE 2 — Les jeux de manipulation syllabique  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LE JEU DU MONSTRE QUI MANGE
1. Une boîte-monstre avec une bouche découpée.
1. On y glisse le jeton de la syllabe mangée.
	Mon mot
	On enlève
	Il reste

	cha-peau
	cha
	peau (un vrai mot !)

	pa-pier
	pa
	pier

	ba-teau
	ba
	teau

	la-pin
	pin
	la


 
1. ⚠ CE QUI RESTE N'EST PAS TOUJOURS UN VRAI MOT.
1. Et ce n'est pas grave : on joue avec les sons.
 
LE JEU DE LA FUSION — le plus exigeant
	Le début de…
	La fin de…
	Ça donne

	POI-sson
	sou-RIS
	POIRIS

	CHA-peau
	ba-TEAU
	CHATEAU

	LA-pin
	bal-LON
	LALON


 
1. ⚠ C'EST L'ATTENDU LE PLUS EXIGEANT DE LA GRANDE SECTION.
1. Il ne se propose qu'en fin de période, et seulement à ceux
1. qui comptent déjà les syllabes sans hésiter.
 
LES RIMES
	Ma paire
	

	chat / rat
	

	bateau / gâteau
	

	lapin / sapin
	

	poule / boule / moule / roule
	


 
1. ⚠ LE PROGRAMME CITE EXPLICITEMENT les mots qui entretiennent
1. une proximité phonique : poule / roule / boule / moule.


ANNEXE 3 — Grille d'observation de la phonologie  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	mémorise trois sons dans l'ordre
	
	
	

	frappe les syllabes d'un mot de deux syllabes
	
	
	

	frappe les syllabes d'un mot de trois syllabes
	
	
	

	compte les syllabes avec les jetons
	
	
	

	repère la syllabe du début
	
	
	

	trouve l'intrus
	
	
	

	supprime une syllabe
	
	
	

	nomme les lettres de son prénom
	
	
	

	reconnaît son prénom dans les trois graphies
	
	
	


 
⚠ CE QU'IL FAUT SURVEILLER
1. LA CONSCIENCE PHONOLOGIQUE EST LE PRÉDICTEUR LE PLUS FORT
1. de la réussite en lecture au CP. Son suivi est prioritaire.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI NE SEGMENTE PAS EN SYLLABES EN FIN DE GS
1. justifie une transmission écrite précise à l'enseignant de CP,
1. et un signalement si la difficulté persiste.
1. ⚠ VÉRIFIER L'AUDITION en cas de difficulté persistante :
1. les otites séreuses passent inaperçues et bloquent tout.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES ALLOPHONES : certaines oppositions
1. n'existent pas dans leur langue première. Ce n'est pas
1. un défaut d'écoute.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ LA PHONOLOGIE SE TRAVAILLE SANS AUCUN SUPPORT ÉCRIT.
1. C'est un travail d'oreille. L'écrit viendrait fausser l'écoute.
1. ⚠ EN PETIT GROUPE DE SIX, jamais en collectif de vingt-cinq :
1. en grand groupe, ce sont toujours les mêmes qui répondent.
1. AUCUN ÉLÈVE INTERROGÉ SEUL sur une segmentation difficile.
1. ⚠ VÉRIFIER L'AUDITION en cas de difficulté persistante.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES ALLOPHONES.
1. ⚠ JETONS SUFFISAMMENT GRANDS : risque d'ingestion.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES, jamais les erreurs.
LE RITUEL QUOTIDIEN
1. ⚠ QUINZE MINUTES PAR JOUR, TOUS LES JOURS, dans le même ordre.
1. C'est le même principe que l'étude du code au CP, et c'est
1. la régularité qui produit les résultats, pas la durée.
1. LE GROUPE DE SIX permet à chacun de manipuler.
1. En classe à plusieurs niveaux, le créneau est le même que celui
1. du code au CP : les deux groupes travaillent en parallèle.
LA SYLLABE AVANT LE PHONÈME
1. ⚠ LA SYLLABE S'ENTEND NATURELLEMENT, le phonème non :
1. dans la parole, les phonèmes sont coarticulés et leur séparation
1. est un artefact scolaire, difficile et contre-intuitif.
1. LA GS TRAVAILLE PRIORITAIREMENT LA SYLLABE. Le phonème
1. s'aborde en périodes 4 et 5, et se construit surtout au CP.
1. LES PRÉNOMS sont le meilleur matériel de départ : motivants,
1. connus, et ils n'exposent aucune situation personnelle.
LA MANIPULATION
1. ⚠ LE JETON REND VISIBLE CE QUI NE SE VOIT PAS. C'est la clé.
1. FRAPPER AVANT DE COMPTER : le corps ne triche pas, et cette
1. formulation sera reprise au CP.
1. LA SUPPRESSION ET LA FUSION sont les manipulations les plus
1. exigeantes ; elles ne s'abordent qu'après le comptage assuré.
1. LES PSEUDO-MOTS OBTENUS sont légitimes : on joue avec les sons.
LE NOM DES LETTRES
1. ⚠ ON DIT LE NOM DE LA LETTRE, PAS ENCORE SON SON.
1. La confusion entre les deux est la source d'erreurs majeure
1. au début du CP. La GS installe le nom, le CP installe le son.
1. LES TROIS GRAPHIES sont un attendu explicite à cinq ans.
1. ÉPELER POUR QU'UN TIERS ÉCRIVE est le test le plus fiable.
1. L'ALPHABET MURAL reste affiché et servira au CP.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LE CRÉNEAU DE PHONOLOGIE DE LA GS EST LE MÊME QUE CELUI
1. DU CODE AU CP : trente minutes protégées, tous les jours.
1. C'est le moment le plus difficile à organiser de la journée,
1. et celui qu'il faut protéger absolument.
1. ⚠ LES ACTIVITÉS PUREMENT ORALES (frapper les syllabes, l'intrus,
1. les rimes) se mènent en collectif complet et bénéficient
1. aux CP les plus fragiles. C'est du temps gagné pour tous.
1. L'IMAGIER, LES JETONS ET L'ALPHABET MURAL sont communs.
1. ⚠ LES ÉTIQUETTES-PRÉNOMS DES TROIS NIVEAUX peuvent être triées
1. ensemble par nombre de syllabes : le corpus est plus riche.
1. Ce qui diffère : la GS manipule les syllabes à l'oral ; le CP fusionne lettres et syllabes à l'écrit ; le CE1 travaille la fluence.


ANNEXE 5 — Affiche 3 — Les syllabes  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE FRAPPE LES SYLLABES
	1 syllabe
	2 syllabes
	3 syllabes

	chat
	cha-peau
	cha-pi-teau

	pain
	ba-teau
	pa-ra-pluie

	loup
	la-pin
	di-no-saure


 
 
UN JETON PAR SYLLABE.
 
LE CORPS NE TRICHE PAS :
FRAPPER EST PLUS SÛR QUE COMPTER DANS SA TÊTE.
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