Se repérer dans le temps et l'espace – Rituel quotidien — MS — Période 1
Les rituels du matin : programme de la période 1
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaines « Explorer le monde » et « Mobiliser le langage » : se repérer dans le temps ; participer à un rituel collectif ; prendre la parole dans le groupe ; identifier les repères de la journée. Ce rituel est l'équivalent du rituel du matin du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Participer au rituel quotidien du matin.
1. Dire bonjour et déplacer son étiquette.
1. Nommer le jour et le temps qu'il fait.
1. Comprendre le programme de la journée.

	Compétences travaillées
	1. Participer à un collectif
1. Se situer dans le jour
1. Observer
1. Anticiper

	Prérequis
	1. Aucun : c'est le rituel d'entrée de l'année

	Matériel / supports
	1. Étiquettes-prénoms ; cartes météo ; frise de la journée ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, en situation.
1. Repère de fin de période : déplacer son étiquette seul en arrivant.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de moments suivis.
1. Qualitative : participer en ★ ; mener un moment en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST INTERROGÉ SEUL SANS L'AVOIR VOULU.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	L'ordre du rituel
	Comprendre et suivre l'ordre du rituel.
	15 min

	2
	Mon étiquette et l'appel
	Déplacer son étiquette et participer à l'appel.
	15 min

	3
	Le jour et la météo
	Nommer le jour et observer le temps qu'il fait.
	15 min

	4
	Le programme de la journée
	Comprendre et anticiper le déroulé de la journée.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Créneau
	1. 15 minutes, chaque matin, au regroupement.
1. ⚠ Toujours au même endroit et dans le même ordre.
1. ⚠ C'est la répétition à l'identique qui sécurise, pas la variété.

	Déroulé quotidien
	1. 1. L'accueil et le bonjour (3 min).
1. 2. Mon étiquette et l'appel (4 min).
1. 3. Le jour et la météo (4 min).
1. 4. Le programme de la journée (4 min).

	Matériel permanent
	1. Les étiquettes-prénoms aimantées, à hauteur d'enfant.
1. Quatre cartes météo dessinées.
1. La frise de la journée avec sa pince à linge.
1. ⚠ Le même affichage, à la même place, toute l'année.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	Semaine 1
	Installer le rituel
	1. Se rassembler au même endroit, à la même heure.
1. Dire bonjour à tout le groupe.
1. ⚠ Personne n'est obligé de parler.
1. Découvrir l'ordre des quatre moments.
	1. ★ être présent au regroupement
1. ★★★ dire bonjour au groupe

	Semaine 2
	Mon étiquette
	1. Trouver son étiquette-prénom parmi celles du groupe.
1. La déplacer du côté « présents ».
1. ⚠ Toutes les étiquettes de la même couleur, sans photo.
1. On compte les étiquettes ensemble.
	1. ★ parmi trois étiquettes
1. ★★★ parmi toutes ; aider un camarade

	Semaine 3
	Le jour d'école
	1. Avancer la pince sur la bande des cinq jours.
1. Dire si on est venu hier.
1. ⚠ On ne parle jamais de ce qu'on fait à la maison.
1. Le jour a un nom, et on le dit.
	1. ★ montrer la case du jour
1. ★★★ nommer le jour

	Semaine 4
	La météo
	1. Regarder par la fenêtre, ou sortir dans la cour.
1. Choisir une carte parmi quatre : soleil, nuages, pluie, vent.
1. ⚠ On regarde vraiment, on ne devine pas.
1. Poser la carte du jour au tableau.
	1. ★ choisir entre deux cartes
1. ★★★ dire ce qu'on voit

	Semaine 5
	Le programme de la journée
	1. Regarder la frise et dire ce qu'on va faire.
1. Placer la pince sur le moment en cours.
1. ⚠ Annoncer ce qui change ce jour-là (piscine, sortie, remplaçant).
1. « Après le regroupement, il y a les ateliers. »
	1. ★ montrer le moment
1. ★★★ dire ce qui vient après

	Semaine 6
	Mener un moment
	1. Un élève déplace la pince pour le groupe.
1. Un élève pose la carte météo.
1. ⚠ Toujours à deux, jamais seul.
1. L'adulte reste à côté et souffle.
	1. ★ accompagner celui qui mène
1. ★★★ mener un moment à deux

	Semaine 7
	Bilan de la période
	1. Faire le rituel entier, avec des élèves qui mènent.
1. Nommer les quatre moments du rituel.
1. ⚠ Bilan collectif, sans résultat individuel.
1. Ce qui changera en période 2.
	1. ★ suivre les quatre moments
1. ★★★ mener deux moments




SÉANCE 1 / 4 — L'ordre du rituel
	Objectif
	Comprendre et suivre l'ordre du rituel.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiche des quatre moments ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toujours dans le même ordre
regroupement
	12'
	1. ⚠ TOUJOURS AU MÊME ENDROIT ET DANS LE MÊME ORDRE.
1. ⚠ C'EST LA RÉPÉTITION À L'IDENTIQUE QUI SÉCURISE.
1. MES QUATRE MOMENTS :
1. 1. L'ACCUEIL ET LE BONJOUR.
1. 2. MON ÉTIQUETTE ET L'APPEL.
1. 3. LE JOUR ET LA MÉTÉO.
1. 4. ET LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE.
1. ⚠ QUATRE MOMENTS, et ils ne changent jamais.
1. MON OUTIL : L'AFFICHE DES QUATRE MOMENTS, en images.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS CE QUI VA SE PASSER.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE ÉNORMÉMENT.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER.
1. ⚠ ET LE PASSAGE DE TOUR NE SE COMMENTE PAS.
1. MON GESTE : JE M'ASSOIS À MA PLACE.
1. ⚠ ET LA PLACE EST TOUJOURS LA MÊME.
1. ⚠ ELLE EST MARQUÉE AU SOL, pour ceux qui en ont besoin.

	Bilan
regroupement
	3'
	1. On affiche LES QUATRE MOMENTS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Place marquée au sol ; présence

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer les quatre moments


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre moments du rituel.


SÉANCE 2 / 4 — Mon étiquette et l'appel
	Objectif
	Déplacer son étiquette et participer à l'appel.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Étiquettes-prénoms ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je suis là
regroupement
	12'
	1. MON GESTE DU MATIN : JE DÉPLACE MON ÉTIQUETTE.
1. ⚠ EN ARRIVANT, avant même d'enlever son manteau.
1. ⚠ TOUTES LES ÉTIQUETTES DE LA MÊME COULEUR,
1. sans photo ni symbole.
1. ⚠ SINON L'ÉLÈVE RECONNAÎT L'IMAGE, pas son prénom.
1. MA DÉCOUVERTE : MON PRÉNOM EST ÉCRIT.
1. ⚠ ET IL EST TOUJOURS ÉCRIT PAREIL.
1. MON INDICE : LA PREMIÈRE LETTRE.
1. MON COMPTAGE : ON COMPTE LES ÉTIQUETTES DES PRÉSENTS.
1. ⚠ ON NE COMPTE JAMAIS LES ENFANTS DU DOIGT.
1. ⚠ ET ON NE COMMENTE AUCUNE ABSENCE, jamais.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON N'EST PAS PAREILS
1. TOUS LES JOURS.
1. ⚠ ET ON RECOMPTE À CHAQUE FOIS.
1. MON MOT : JE SUIS LÀ, ET ÇA SE VOIT.

	Bilan
regroupement
	3'
	1. Le tableau des présents est RENSEIGNÉ.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Étiquette dans une zone réduite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Aider un camarade à trouver la sienne


Trace écrite / bilan : Le tableau des présents, tenu chaque jour.


SÉANCE 3 / 4 — Le jour et la météo
	Objectif
	Nommer le jour et observer le temps qu'il fait.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Bande des jours ; cartes météo ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Aujourd'hui
regroupement
	12'
	1. MON OUTIL : LA BANDE DES CINQ JOURS D'ÉCOLE.
1. MON GESTE : J'AVANCE LA PINCE D'UNE CASE.
1. ⚠ UNE CASE PAR JOUR, jamais deux.
1. MA DÉCOUVERTE : LE JOUR A UN NOM.
1. ⚠ ET ON LE DIT, même si on ne le retient pas encore.
1. MA MÉTÉO : JE REGARDE PAR LA FENÊTRE.
1. ⚠ ON REGARDE VRAIMENT, on ne devine pas.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ LA DÉMARCHE DES SCIENCES.
1. MES QUATRE CARTES :
1. LE SOLEIL · LES NUAGES · LA PLUIE · LE VENT.
1. ⚠ QUATRE CARTES, ET PAS SEPT.
1. MON GESTE : JE POSE LA CARTE DU JOUR.
1. MA DÉCOUVERTE : IL PEUT Y AVOIR DEUX CARTES.
1. ⚠ DU SOLEIL ET DU VENT, par exemple.
1. MON OUTIL : LE TABLEAU DE LA MÉTÉO, une gommette
1. par jour.
1. ⚠ ET ON LE GARDERA TOUTE L'ANNÉE.

	Bilan
regroupement
	3'
	1. On colle LA GOMMETTE DU JOUR sur le tableau météo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Choisir entre deux cartes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce qu'on voit ; deux cartes


Trace écrite / bilan : Le tableau météo, tenu toute l'année.


SÉANCE 4 / 4 — Le programme de la journée
	Objectif
	Comprendre et anticiper le déroulé de la journée.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Frise de la journée ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on va faire
regroupement
	12'
	1. MON OUTIL : LA FRISE DE LA JOURNÉE, AVEC SA PINCE.
1. MON GESTE : JE PLACE LA PINCE SUR MAINTENANT.
1. MA PHRASE : « Après le regroupement, il y a les ateliers. »
1. ⚠ ON DIT CE QUI VIENT APRÈS, à chaque fois.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT SAVOIR AVANT.
1. ⚠ ET ÇA ENLÈVE BEAUCOUP D'INQUIÉTUDE.
1. ⚠ ON ANNONCE TOUJOURS CE QUI CHANGE :
1. la piscine, une sortie, un adulte différent,
1. un remplaçant.
1. ⚠ UN CHANGEMENT NON ANNONCÉ DÉSTABILISE beaucoup
1. d'élèves, et certains plus que d'autres.
1. MA RÈGLE : SI ÇA CHANGE, ON LE DIT LE MATIN.
1. MON GESTE DE FIN : ON REGARDE LA FRISE LE SOIR.
1. ⚠ « Qu'est-ce qu'on a fait aujourd'hui ? »

	Bilan
regroupement
	3'
	1. La pince est PLACÉE SUR LE MOMENT SUIVANT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer le moment en cours

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce qui vient après ; déplacer la pince


Trace écrite / bilan : La frise de la journée, utilisée matin et soir.


ANNEXE 1 — Le matériel des rituels du matin  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU RITUEL
1. ⚠ 15 MINUTES CHAQUE MATIN, au même endroit,
1. dans le même ordre.
1. ⚠ C'EST LA RÉPÉTITION À L'IDENTIQUE QUI SÉCURISE,
1. pas la variété.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER, et le passage
1. de tour ne se commente pas.
1. ⚠ LA PLACE AU REGROUPEMENT EST TOUJOURS LA MÊME,
1. et marquée au sol pour ceux qui en ont besoin.
 
⚠ MES QUATRE MOMENTS
	N°
	Mon moment
	Durée

	1
	l'accueil et le bonjour
	3 min

	2
	mon étiquette et l'appel
	4 min

	3
	le jour et la météo
	4 min

	4
	le programme de la journée
	4 min


 
1. ⚠ QUATRE MOMENTS, ET ILS NE CHANGENT JAMAIS.
1. JE SAIS CE QUI VA SE PASSER, ⚠ et ça rassure énormément.
 
MON ÉTIQUETTE
1. ⚠ JE LA DÉPLACE EN ARRIVANT, avant même d'enlever
1. son manteau.
1. ⚠ TOUTES LES ÉTIQUETTES DE LA MÊME COULEUR,
1. sans photo ni symbole — sinon l'élève reconnaît
1. l'image et pas son prénom.
1. MON PRÉNOM EST ÉCRIT, ⚠ et toujours écrit pareil.
1. MON INDICE : la première lettre.
1. ⚠ ON COMPTE LES ÉTIQUETTES, JAMAIS LES ENFANTS
1. DU DOIGT, et on ne commente aucune absence.
 
LE JOUR
1. La bande des cinq jours d'école.
1. ⚠ J'AVANCE LA PINCE D'UNE CASE PAR JOUR, jamais deux.
1. LE JOUR A UN NOM, ⚠ et on le dit, même si on
1. ne le retient pas encore.
 
⚠ MES QUATRE CARTES MÉTÉO
	Ma carte
	Ce que je vois

	LE SOLEIL
	il fait clair, il y a des ombres

	LES NUAGES
	le ciel est gris

	LA PLUIE
	c'est mouillé

	LE VENT
	les arbres bougent


 
1. ⚠ QUATRE CARTES, ET PAS SEPT.
1. ⚠ ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE, on ne
1. devine pas. Et c'est déjà la démarche des sciences.
1. ⚠ IL PEUT Y AVOIR DEUX CARTES : du soleil et du vent.
1. MON OUTIL : le tableau de la météo, une gommette
1. par jour, ⚠ gardé toute l'année.
 
⚠ LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE
1. MA PHRASE : « Après le regroupement, il y a les ateliers. »
1. ⚠ ON DIT CE QUI VIENT APRÈS, à chaque fois.
1. ON PEUT SAVOIR AVANT, ⚠ et ça enlève beaucoup
1. d'inquiétude.
1. ⚠ ON ANNONCE TOUJOURS CE QUI CHANGE : la piscine,
1. une sortie, un adulte différent, un remplaçant.
1. ⚠ UN CHANGEMENT NON ANNONCÉ DÉSTABILISE beaucoup
1. d'élèves, et certains bien plus que d'autres.
1. MON GESTE DE FIN : on regarde la frise le soir.
1. « Qu'est-ce qu'on a fait aujourd'hui ? »


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	vient au regroupement
	
	
	

	reste assis le temps du rituel
	
	
	

	dit bonjour
	
	
	

	trouve son étiquette
	
	
	

	la déplace seul en arrivant
	
	
	

	avance la pince des jours
	
	
	

	choisit une carte météo
	
	
	

	dit ce qu'il voit dehors
	
	
	

	dit ce qui vient après
	
	
	

	mène un moment à deux
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST INTERROGÉ SEUL sans l'avoir
1. voulu, et le passage de tour ne se commente pas.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE NI UN RETARD :
1. la raison ne regarde pas le groupe, et un retard
1. relève des adultes, jamais de l'enfant.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON A FAIT LE WEEK-END
1. ni le mercredi.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER SUR LA FAMILLE, le logement,
1. les vacances ou le trajet.
1. ⚠ NE PAS MARQUER LES ANNIVERSAIRES, ou alors
1. tous sans exception, de la même façon.
1. ⚠ ÉTIQUETTES ET AIMANTS SUFFISAMMENT GROS.
1. ⚠ ANNONCER TOUT CHANGEMENT le matin même.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ QUATRE MOMENTS, PAS CINQ : la GS ajoute la
1. composition de la date. En MS, la date écrite
1. n'est pas un objectif, et l'imposer ne produit
1. qu'une récitation.
1. ⚠ QUINZE MINUTES SONT UN MAXIMUM ABSOLU :
1. au-delà, le regroupement se dégrade, et c'est
1. l'enseignant qui a tort, pas les élèves.
1. ⚠ LA PLACE MARQUÉE AU SOL règle à elle seule
1. une grande partie des difficultés de regroupement.
1. ⚠ LE DÉPLACEMENT DE L'ÉTIQUETTE est le geste
1. le plus important de la journée : il dit « je
1. suis là, et ça se voit », et il vaut bien au-delà
1. du repérage.
1. ⚠ LA DÉVOLUTION COMMENCE EN SEMAINE 6 et se
1. fait toujours à deux : un élève seul devant
1. le groupe est en difficulté à quatre ans.
1. ⚠ ANNONCER LES CHANGEMENTS est la précaution
1. la plus utile de la période, en particulier
1. pour les élèves à besoins particuliers.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LE RITUEL DU MATIN EST LE DISPOSITIF LE PLUS
1. RENTABLE DE LA CLASSE À PLUSIEURS NIVEAUX :
1. un seul regroupement, un seul affichage,
1. trois tâches différentes.
	Moment
	MS
	GS
	CP

	l'appel
	déplacer son étiquette
	compter les présents
	calculer les absents

	le jour
	avancer la pince
	composer la date
	écrire la date

	la météo
	choisir la carte
	dire pourquoi
	lire le tableau cumulé

	le programme
	dire ce qui vient après
	annoncer la matinée
	lire l'emploi du temps


 
1. ⚠ LES GS ET LES CP MÈNENT LE RITUEL pour toute
1. la classe. C'est valorisant pour eux, efficace
1. pour les MS, et cela libère complètement
1. l'adulte pour observer.
1. ⚠ UN SEUL TABLEAU MÉTÉO, une gommette par jour,
1. relu par les grands en fin de période.
1. ⚠ LA FRISE DE LA JOURNÉE EST COMMUNE : les
1. moments sont les mêmes pour tout le monde,
1. et la pince est déplacée par un grand.
1. Ce qui diffère : le MS suit et déplace son étiquette ; le GS compose la date et compte ; le CP écrit la date et calcule.


ANNEXE 3 — Affiche 12 — Le rituel du matin  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE MOMENTS
	N°
	Mon moment

	1
	l'accueil et le bonjour

	2
	mon étiquette et l'appel

	3
	le jour et la météo

	4
	le programme de la journée


 
 
TOUJOURS DANS LE MÊME ORDRE.
JE SAIS CE QUI VA SE PASSER, ET ÇA RASSURE.
 
MES QUATRE CARTES MÉTÉO
	LE SOLEIL
	LES NUAGES
	LA PLUIE
	LE VENT

	il fait clair
	le ciel est gris
	c'est mouillé
	les arbres bougent


 
 
ON REGARDE VRAIMENT, ON NE DEVINE PAS.
SI ÇA CHANGE, ON LE DIT LE MATIN.
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