Se repérer dans le temps et dans l'espace – Rituel quotidien — PS — Période 1
Les rituels du matin : programme de la période 1
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Se repérer dans le temps et dans l'espace », à partir de 3 ans : entrer dans les rituels de la classe ; repérer le déroulement de la journée ; marquer sa présence. ⚠ En petite section, le rituel est court, très répétitif, et l'adulte le mène entièrement.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans un rituel répétitif.
1. Poser son étiquette.
1. Choisir la carte météo.
1. Savoir ce qui vient après.

	Compétences travaillées
	1. Entrer dans un rituel
1. Marquer sa présence
1. Observer le temps qu'il fait
1. Anticiper

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Tableau des présents ; cartes météo ; train de la journée ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, en situation.
1. Repère de fin de période : poser son étiquette sans aide.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de moments suivis.
1. Qualitative : regarder en ★ ; participer en ★★★.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS UNE ABSENCE NI UN RETARD.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Bonjour et mon étiquette
	Entrer dans le rituel du matin.
	10 min

	2
	La météo
	Observer le temps qu'il fait.
	10 min

	3
	Ce qu'on va faire
	Anticiper le moment qui vient.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Créneau
	1. 10 minutes, à l'accueil et au regroupement du matin.
1. ⚠ Dix minutes, pas quinze : c'est la durée d'un regroupement de PS.
1. ⚠ Toujours au même moment, dans le même ordre, avec les mêmes mots.

	Les trois moments
	1. 1. Bonjour et l'étiquette (4 min).
1. 2. La météo (3 min).
1. 3. Ce qu'on va faire (3 min).
1. ⚠ Trois moments, et pas quatre.

	Matériel permanent
	1. Le tableau des présents aimanté, ⚠ à hauteur d'enfant de trois ans.
1. Les étiquettes-prénoms avec photo.
1. Quatre cartes météo dessinées.
1. Le train de la journée en quatre photos.
1. ⚠ Le même affichage toute l'année.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	Semaine 1
	Le rituel existe
	1. On s'assoit au même endroit.
1. ⚠ Et on peut avoir sa place marquée.
1. L'adulte dit bonjour à chacun, par son prénom.
1. ⚠ Nommer chaque élève chaque matin est le contenu n°1.
	1. ★ être présent au regroupement
1. ★★★ répondre bonjour

	Semaine 2
	Mon étiquette
	1. Trouver son étiquette parmi quatre.
1. La poser au tableau.
1. ⚠ L'adulte accompagne la main.
1. Ça veut dire « je suis là ».
	1. ★ avec l'adulte
1. ★★★ tout seul

	Semaine 3
	La météo
	1. On regarde par la fenêtre.
1. ⚠ On regarde vraiment, on ne devine pas.
1. Quatre cartes : soleil, nuage, pluie, vent.
1. Un élève choisit et pose.
	1. ★ regarder dehors
1. ★★★ choisir la carte

	Semaine 4
	Ce qu'on va faire
	1. Le train de la journée, montré chaque matin.
1. ⚠ On montre le wagon du départ.
1. Le moment qui vient tout de suite après.
1. ⚠ Et pas toute la journée d'un coup.
	1. ★ regarder le train
1. ★★★ montrer le wagon suivant

	Semaine 5
	Toujours dans le même ordre
	1. Les trois moments, sans changer.
1. ⚠ Mêmes mots, mêmes gestes, même ordre.
1. On chante la même chanson de bonjour.
1. ⚠ La répétition n'ennuie pas un PS : elle le sécurise.
	1. ★ suivre le rituel
1. ★★★ anticiper le moment suivant

	Semaine 6
	Je participe
	1. Un élève pose la carte météo.
1. ⚠ À tour de rôle, avec une liste.
1. Un élève montre le wagon.
1. ⚠ L'adulte mène tout le reste.
	1. ★ poser sa propre étiquette
1. ★★★ poser la carte météo devant le groupe

	Semaine 7
	Bilan de la période
	1. Poser son étiquette seul.
1. Reconnaître les trois moments du rituel.
1. ⚠ Bilan collectif, sans résultat individuel annoncé.
1. ⚠ Le rituel ne change pas en période 2.
	1. ★ poser son étiquette
1. ★★★ participer à un moment




SÉANCE 1 / 3 — Bonjour et mon étiquette
	Objectif
	Entrer dans le rituel du matin.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Tableau des présents ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chacun son prénom
regroupement
	8'
	1. ⚠ DIX MINUTES MAXIMUM, et c'est déjà long.
1. ⚠ ET ON PEUT MARQUER LA PLACE DE CHACUN au sol.
1. ⚠ ET ÇA RÈGLE BEAUCOUP DE CHOSES.
1. MON PREMIER MOMENT : L'ADULTE DIT BONJOUR À
1. CHACUN.
1. ⚠ PAR SON PRÉNOM, un par un.
1. ⚠ ET EN LE REGARDANT.
1. ⚠ ET C'EST LE CONTENU N°1 DE TOUTE LA PÉRIODE.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE N'EST OUBLIÉ, jamais.
1. MA RÉPONSE : JE DIS BONJOUR, OU JE FAIS UN SIGNE.
1. ⚠ ET LES DEUX SONT DES RÉPONSES.
1. MON GESTE : JE POSE MON ÉTIQUETTE.
1. ⚠ ET ÇA VEUT DIRE « JE SUIS LÀ ».
1. MA CHANSON : LA MÊME CHANSON DE BONJOUR.
1. ⚠ TOUS LES MATINS, à l'identique.
1. ⚠ ET ON NE LA CHANGE PAS DE L'ANNÉE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE MATIN, C'EST TOUJOURS PAREIL.
1. ⚠ ET JE SAIS CE QUI VA SE PASSER.
1. ⚠ ET LA RÉPÉTITION N'ENNUIE PAS UN PS.
1. ⚠ ELLE LE SÉCURISE.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT L'INVERSE de ce qu'on croit.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. Le tableau DIT QUI EST LÀ, chaque matin.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Être présent ; l'adulte accompagne

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Répondre bonjour ; poser seul


Trace écrite / bilan : Le tableau des présents et la chanson de bonjour.


SÉANCE 2 / 3 — La météo
	Objectif
	Observer le temps qu'il fait.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Cartes météo ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On regarde dehors
regroupement
	8'
	1. MES QUATRE CARTES : LE SOLEIL · LE NUAGE ·
1. LA PLUIE · LE VENT.
1. ⚠ QUATRE, et dessinées, pas photographiées.
1. MA RÈGLE : ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE.
1. ⚠ ET ON NE DEVINE PAS.
1. ⚠ ET ON SORT MÊME LA MAIN, s'il le faut.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ DE LA SCIENCE.
1. MON GESTE : UN ÉLÈVE CHOISIT ET POSE LA CARTE.
1. ⚠ À TOUR DE RÔLE, avec une liste.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE PASSE, sur la période.
1. MA DÉCOUVERTE : CE N'EST PAS PAREIL TOUS LES
1. JOURS.
1. ⚠ ET ON PEUT LE VOIR.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LA MÉTÉO DIT SI ON MET
1. LE MANTEAU.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI USAGE.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI DONNE DU SENS AU RITUEL.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DE LA MÉTÉO D'AILLEURS.
1. ⚠ NI DES SAISONS, en période 1.
1. ⚠ ET ON RESTE À CE QU'ON VOIT PAR LA FENÊTRE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche NOS QUATRE CARTES MÉTÉO.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder dehors

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Choisir et poser la carte


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre cartes météo.


SÉANCE 3 / 3 — Ce qu'on va faire
	Objectif
	Anticiper le moment qui vient.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Train de la journée ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le wagon d'après
regroupement
	8'
	1. MON OUTIL : LE TRAIN DE LA JOURNÉE.
1. ⚠ QUATRE WAGONS, en photos de notre classe.
1. MA RÈGLE : ON MONTRE CE QUI VIENT TOUT DE
1. SUITE APRÈS.
1. ⚠ ET PAS TOUTE LA JOURNÉE D'UN COUP.
1. ⚠ ET UN PS NE SE PROJETTE PAS À CINQ HEURES.
1. ⚠ ET C'EST UNE ERREUR FRÉQUENTE.
1. MON GESTE PRÉFÉRÉ : ON MONTRE LE DERNIER WAGON.
1. ⚠ CELUI OÙ ON VIENT ME CHERCHER.
1. ⚠ ET ON LE MONTRE CHAQUE MATIN.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI PERMET DE TENIR LA JOURNÉE.
1. MA DÉCOUVERTE : LA JOURNÉE A UNE FIN.
1. ⚠ ET ELLE EST DESSINÉE.
1. ⚠ ET ON PEUT LA REGARDER quand ça ne va pas.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT
1. AVANT.
1. ⚠ UN REMPLAÇANT, UNE SORTIE, UNE AUTRE SALLE.
1. ⚠ ET ON PRÉVIENT LE MATIN MÊME.
1. ⚠ ET ON MONTRE SUR LE TRAIN.
1. ⚠ ET ÇA ÉVITE UNE JOURNÉE DIFFICILE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On déplace LA LOCOMOTIVE, à chaque moment.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder le train

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer le wagon qui vient


Trace écrite / bilan : Le train de la journée, avec sa locomotive mobile.


ANNEXE 1 — Le matériel des rituels  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU RITUEL
1. ⚠ 10 MINUTES, PAS QUINZE : c'est la durée d'un
1. regroupement de petite section.
1. ⚠ TROIS MOMENTS, ET PAS QUATRE.
1. ⚠ TOUJOURS AU MÊME MOMENT, dans le même ordre,
1. avec les mêmes mots.
1. ⚠ ON PEUT MARQUER LA PLACE DE CHACUN AU SOL, et
1. ça règle beaucoup de choses.
	N°
	Mon moment
	Durée

	1
	bonjour et l'étiquette
	4 min

	2
	la météo
	3 min

	3
	ce qu'on va faire
	3 min


 
 
⚠ BONJOUR À CHACUN
1. ⚠ L'ADULTE DIT BONJOUR À CHACUN, par son prénom,
1. un par un, en le regardant.
1. ⚠ C'EST LE CONTENU N°1 DE TOUTE LA PÉRIODE.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE N'EST OUBLIÉ, jamais.
1. JE DIS BONJOUR, OU JE FAIS UN SIGNE : ⚠ les
1. deux sont des réponses.
1. LA MÊME CHANSON DE BONJOUR, tous les matins,
1. ⚠ et on ne la change pas de l'année.
1. ⚠ LA RÉPÉTITION N'ENNUIE PAS UN PS : elle le
1. sécurise. C'est exactement l'inverse de ce
1. qu'on croit.
 
LA MÉTÉO
	le soleil
	le nuage
	la pluie
	le vent


 
1. ⚠ QUATRE CARTES, DESSINÉES, pas photographiées.
1. ⚠ ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE, on ne
1. devine pas — et on sort même la main s'il
1. le faut. C'est déjà de la science.
1. ⚠ UN ÉLÈVE CHOISIT ET POSE, à tour de rôle,
1. avec une liste : tout le monde passe.
1. ⚠ LA MÉTÉO DIT SI ON MET LE MANTEAU : c'est un
1. vrai usage, et c'est ce qui donne du sens.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DE LA MÉTÉO D'AILLEURS ni des
1. saisons en période 1.
 
⚠ CE QU'ON VA FAIRE
1. LE TRAIN DE LA JOURNÉE, quatre wagons en photos
1. de notre classe.
1. ⚠ ON MONTRE CE QUI VIENT TOUT DE SUITE APRÈS,
1. et pas toute la journée d'un coup : un PS
1. ne se projette pas à cinq heures.
1. ⚠ ON MONTRE LE DERNIER WAGON CHAQUE MATIN :
1. celui où on vient me chercher. C'est ce qui
1. permet de tenir la journée.
1. ⚠ LA JOURNÉE A UNE FIN, et elle est dessinée :
1. on peut la regarder quand ça ne va pas.
1. ⚠ QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT AVANT — un
1. remplaçant, une sortie, une autre salle. On
1. prévient le matin même, et on montre sur le train.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	vient au regroupement
	
	
	

	reste assis quelques minutes
	
	
	

	répond au bonjour
	
	
	

	pose son étiquette avec l'adulte
	
	
	

	pose son étiquette seul
	
	
	

	regarde par la fenêtre
	
	
	

	choisit la carte météo
	
	
	

	regarde le train de la journée
	
	
	

	montre le wagon du départ
	
	
	

	anticipe le moment qui vient
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE NI UN RETARD :
1. on laisse l'étiquette, sans un mot.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OUBLIÉ DANS LE BONJOUR :
1. c'est vérifiable, et cela se vérifie.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER UN ÉLÈVE SEUL devant
1. le groupe.
1. ⚠ NE PAS MARQUER LES ANNIVERSAIRES, ou alors
1. tous, de la même façon.
1. ⚠ TENIR LA LISTE DE CEUX QUI ONT POSÉ LA CARTE
1. MÉTÉO : sans elle, ce sont toujours les mêmes.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ DE RESTER ASSIS dix
1. minutes : un élève qui se lève n'est pas en
1. train de désobéir, il est au bout de sa
1. capacité d'attention.
1. ⚠ PRÉVOIR UN COIN DE REPLI accessible pendant
1. le regroupement.
1. ⚠ PRÉVENIR DE TOUT CHANGEMENT le matin même.
1. ⚠ AIMANTS ET ÉLÉMENTS SUFFISAMMENT GROS.
1. ⚠ TABLEAU À HAUTEUR D'ENFANT DE TROIS ANS.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ TROIS MOMENTS, PAS QUATRE : le rituel de la
1. MS en compte quatre et dure quinze minutes.
1. Celui de la PS en compte trois et dure dix.
1. ⚠ L'ADULTE MÈNE TOUT : aucune dévolution en
1. PS période 1. La MS fera mener à deux, la
1. GS fera mener seul.
1. ⚠ DIRE BONJOUR À CHACUN PAR SON PRÉNOM est le
1. contenu principal, et non un préliminaire :
1. c'est ce qui fait exister l'élève dans le
1. groupe, et c'est vérifiable chaque matin.
1. ⚠ LA RÉPÉTITION À L'IDENTIQUE est un choix
1. pédagogique, pas une facilité : mêmes mots,
1. mêmes gestes, même chanson, toute l'année.
1. ⚠ ON MONTRE LE PROCHAIN MOMENT, PAS TOUTE LA
1. JOURNÉE : annoncer six activités à un PS
1. produit de l'anxiété, pas de l'organisation.
1. ⚠ MARQUER LA PLACE DE CHACUN AU SOL supprime
1. une grande partie des conflits d'installation.
1. ⚠ UN COIN DE REPLI accessible pendant le
1. regroupement n'est pas un renoncement.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ UN SEUL RITUEL DU MATIN, mais ⚠ il dure la
1. durée du plus jeune : dix minutes avec les
1. PS, puis on les laisse partir en atelier
1. et on poursuit avec les grands.
1. ⚠ ET C'EST LE POINT D'ORGANISATION LE PLUS
1. IMPORTANT d'une classe PS/MS.
	Moment
	PS
	MS
	GS

	bonjour
	⚠ nommé par l'adulte
	répond
	mène l'appel

	l'étiquette
	pose la sienne
	compte les présents
	compte les absents

	la météo
	⚠ choisit la carte
	dit pourquoi
	remplit le tableau

	la journée
	⚠ montre le wagon suivant
	annonce la matinée
	lit l'emploi du temps


 
1. ⚠ LE DERNIER WAGON RESTE AFFICHÉ pour tous.
1. ⚠ UN GS PEUT DIRE BONJOUR À UN PS par son
1. prénom : c'est valorisant et efficace.
1. Ce qui diffère : le PS pose son étiquette ; le MS compte les présents ; le GS mène le rituel.


ANNEXE 3 — Affiche 11 — Les rituels du matin  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS MOMENTS
	1
	bonjour et l'étiquette

	2
	la météo

	3
	ce qu'on va faire


 
 
L'ADULTE DIT BONJOUR À CHACUN,
PAR SON PRÉNOM.
 
LA MÉTÉO
	le soleil
	le nuage
	la pluie
	le vent


 
 
ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE.
 
CE QU'ON VA FAIRE
ON MONTRE LE WAGON D'APRÈS.
ET LE DERNIER WAGON, TOUS LES MATINS.
 
QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT AVANT.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
