Se repérer dans le temps et dans l'espace – Rituel quotidien — PS — Période 2
Les rituels du matin : programme de la période 2
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Se repérer dans le temps et dans l'espace », à partir de 3 ans : participer aux rituels de la classe ; repérer le déroulement de la journée ; marquer sa présence. ⚠ En petite section, le rituel ne change pas d'une période à l'autre : c'est sa stabilité qui le rend efficace.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Suivre les trois moments du rituel.
1. Poser son étiquette sans aide.
1. Choisir la carte météo.
1. Montrer le moment qui vient.

	Compétences travaillées
	1. Suivre un rituel
1. Marquer sa présence
1. Observer le temps
1. Anticiper

	Prérequis
	1. P1 : les trois moments du rituel ; l'étiquette ; la météo

	Matériel / supports
	1. Tableau des présents ; cartes météo ; train de la journée ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, en situation.
1. Repère de fin de période : poser son étiquette et rester au regroupement.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de présence au regroupement.
1. Qualitative : regarder en ★ ; participer à un moment en ★★★.
1. ⚠ ON NE COMMENTE JAMAIS UNE ABSENCE NI UN RETARD.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	On retrouve le rituel
	Retrouver un cadre stable après les vacances.
	10 min

	2
	La météo de l'hiver
	Observer le temps et en tirer une conséquence.
	10 min

	3
	Je reste au regroupement
	Tenir la durée du regroupement.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Créneau
	1. 10 minutes, à l'accueil et au regroupement du matin.
1. ⚠ Dix minutes, comme en période 1.
1. ⚠ Toujours au même moment, dans le même ordre, avec les mêmes mots.

	Les trois moments
	1. 1. Bonjour et l'étiquette (4 min).
1. 2. La météo (3 min).
1. 3. Ce qu'on va faire (3 min).
1. ⚠ Les trois mêmes qu'en période 1, sans changement.

	Matériel permanent
	1. Le tableau des présents aimanté, ⚠ à hauteur d'enfant de trois ans.
1. Les étiquettes-prénoms avec photo.
1. Quatre cartes météo dessinées.
1. Le train de la journée en quatre photos.
1. ⚠ Rien ne change après les vacances.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	Semaine 1
	On retrouve le rituel
	1. Exactement le même rituel qu'avant les vacances.
1. ⚠ Mêmes mots, même chanson, même ordre.
1. ⚠ Le retour de novembre est une petite rentrée.
1. L'adulte redit bonjour à chacun, par son prénom.
	1. ★ être présent
1. ★★★ répondre bonjour

	Semaine 2
	Je pose mon étiquette seul
	1. Parmi six étiquettes.
1. ⚠ L'adulte retire son aide très progressivement.
1. Le tableau presque plein.
1. ⚠ On ne nomme jamais les absents.
	1. ★ avec l'adulte
1. ★★★ tout seul

	Semaine 3
	La météo de l'hiver
	1. On regarde vraiment par la fenêtre.
1. ⚠ Et on sort la main pour vérifier.
1. Il fait froid : on met le manteau.
1. ⚠ La météo sert à décider.
	1. ★ regarder dehors
1. ★★★ choisir la carte

	Semaine 4
	Le wagon d'après
	1. Montrer ce qui vient tout de suite après.
1. ⚠ Et pas toute la journée d'un coup.
1. Le dernier wagon, tous les matins.
1. ⚠ La journée a une fin, et elle est dessinée.
	1. ★ regarder le train
1. ★★★ montrer le wagon suivant

	Semaine 5
	Je reste au regroupement
	1. Dix minutes assis, avec sa place marquée.
1. ⚠ Un élève qui se lève est au bout de son attention.
1. Le coin de repli reste accessible.
1. ⚠ Et ce n'est pas une punition.
	1. ★ cinq minutes
1. ★★★ les dix minutes

	Semaine 6
	Les changements de décembre
	1. On annonce chaque changement le matin même.
1. ⚠ Spectacle, décorations, horaires, visiteurs.
1. On le montre sur le train.
1. ⚠ Et on ne surcharge pas la période.
	1. ★ être prévenu
1. ★★★ montrer le changement sur le train

	Semaine 7
	Bilan de la période
	1. Poser son étiquette seul.
1. Suivre les trois moments.
1. Montrer le wagon d'après.
1. ⚠ Bilan collectif, sans résultat individuel annoncé.
	1. ★ poser son étiquette
1. ★★★ participer à un moment




SÉANCE 1 / 3 — On retrouve le rituel
	Objectif
	Retrouver un cadre stable après les vacances.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Tableau des présents ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Exactement pareil
regroupement
	8'
	1. ⚠ RIEN NE CHANGE APRÈS LES VACANCES.
1. ⚠ MÊMES MOTS, MÊME CHANSON, MÊME ORDRE.
1. ⚠ ET C'EST UN CHOIX PÉDAGOGIQUE, pas une facilité.
1. MA SITUATION : LE RETOUR EST UNE PETITE RENTRÉE.
1. ⚠ ET CERTAINS ÉLÈVES REPLEURENT.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL, et ça passe plus vite.
1. ⚠ ET ON REPREND LE RITUEL DE SÉPARATION à l'identique.
1. MON PREMIER MOMENT : L'ADULTE DIT BONJOUR À
1. CHACUN.
1. ⚠ PAR SON PRÉNOM, un par un, en le regardant.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS LE CONTENU N°1.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE N'EST OUBLIÉ.
1. MON GESTE : JE POSE MON ÉTIQUETTE.
1. ⚠ PARMI SIX, maintenant.
1. ⚠ ET L'ADULTE RETIRE SON AIDE très progressivement.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS CE QUI VA SE PASSER.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE.
1. ⚠ ET LA RÉPÉTITION NE M'ENNUIE PAS.
1. MA PLACE : MA PLACE EST MARQUÉE AU SOL.
1. ⚠ ET ELLE NE CHANGE PAS.
1. ⚠ ET ÇA RÈGLE BEAUCOUP DE CHOSES.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. Le rituel NE CHANGE PAS, de toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Être présent ; l'adulte accompagne

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Poser son étiquette seul


Trace écrite / bilan : Le tableau des présents et la chanson de bonjour.


SÉANCE 2 / 3 — La météo de l'hiver
	Objectif
	Observer le temps et en tirer une conséquence.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Cartes météo ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Il fait froid dehors
regroupement
	8'
	1. MES QUATRE CARTES : LE SOLEIL · LE NUAGE ·
1. LA PLUIE · LE VENT.
1. ⚠ QUATRE, les mêmes qu'en période 1.
1. ⚠ ET ON N'EN AJOUTE PAS.
1. MA RÈGLE : ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE.
1. ⚠ ET ON SORT LA MAIN pour sentir.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ DE LA SCIENCE.
1. MON MOT NOUVEAU : IL FAIT FROID.
1. ⚠ ET ON L'A SENTI, en lexique.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : LA MÉTÉO SERT À DÉCIDER.
1. ⚠ QUAND IL FAIT FROID, ON MET LE MANTEAU.
1. ⚠ ET LE BONNET, ET LES GANTS.
1. ⚠ ET C'EST À ÇA QUE SERT LE RITUEL.
1. ⚠ ET SANS ÇA, IL NE SERT À RIEN.
1. MON GESTE : UN ÉLÈVE CHOISIT ET POSE LA CARTE.
1. ⚠ À TOUR DE RÔLE, avec une liste.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE PASSE.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DES SAISONS.
1. ⚠ NI DE LA MÉTÉO D'AILLEURS.
1. ⚠ ET ON RESTE À CE QU'ON VOIT PAR LA FENÊTRE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche NOS QUATRE CARTES MÉTÉO.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder dehors

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Choisir la carte et dire ce qu'on met


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre cartes météo.


SÉANCE 3 / 3 — Je reste au regroupement
	Objectif
	Tenir la durée du regroupement.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Places marquées ; coin de repli ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dix minutes assis
regroupement
	8'
	1. ⚠ DIX MINUTES MAXIMUM, et c'est déjà long.
1. ⚠ ET UN PS NE TIENT PAS PLUS.
1. MA PLACE : MARQUÉE AU SOL, TOUJOURS LA MÊME.
1. ⚠ UN ROND DE COULEUR, ou un coussin.
1. ⚠ ET ÇA SUPPRIME LA MOITIÉ DES CONFLITS.
1. MA DIFFICULTÉ : JE ME LÈVE.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS DE LA DÉSOBÉISSANCE.
1. ⚠ ET C'EST LA FIN DE MON ATTENTION.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS IMPORTANT À SAVOIR pour l'adulte.
1. MA SOLUTION : LE COIN DE REPLI RESTE ACCESSIBLE.
1. ⚠ ET JE PEUX Y ALLER.
1. ⚠ ET CE N'EST JAMAIS UNE PUNITION.
1. ⚠ ET ON NE LE COMMENTE PAS.
1. MON AIDE : JE TIENS QUELQUE CHOSE.
1. ⚠ UN OBJET DOUX, une marionnette.
1. ⚠ ET LES MAINS OCCUPÉES aident à rester assis.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND C'EST COURT, J'Y ARRIVE.
1. ⚠ ET ALLONGER LE REGROUPEMENT ne fait pas
1. progresser.
1. ⚠ ET C'EST L'INVERSE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On garde LES PLACES MARQUÉES, toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cinq minutes ; coin de repli

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les dix minutes


Trace écrite / bilan : Les places marquées au sol.


ANNEXE 1 — Le matériel des rituels  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU RITUEL
1. ⚠ 10 MINUTES, comme en période 1.
1. ⚠ TROIS MOMENTS, LES MÊMES.
1. ⚠ RIEN NE CHANGE APRÈS LES VACANCES : mêmes
1. mots, même chanson, même ordre.
1. ⚠ ET C'EST UN CHOIX PÉDAGOGIQUE, pas une facilité.
	N°
	Mon moment
	Durée

	1
	bonjour et l'étiquette
	4 min

	2
	la météo
	3 min

	3
	ce qu'on va faire
	3 min


 
 
⚠ LE RETOUR EST UNE PETITE RENTRÉE
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES REPLEURENT, et c'est normal :
1. ça passe plus vite qu'en septembre.
1. ⚠ ON REPREND LE RITUEL DE SÉPARATION à l'identique.
1. ⚠ L'ADULTE DIT BONJOUR À CHACUN, par son prénom,
1. un par un, en le regardant — et aucun élève
1. n'est oublié.
1. ⚠ JE POSE MON ÉTIQUETTE PARMI SIX, maintenant.
 
LA MÉTÉO DE L'HIVER
	le soleil
	le nuage
	la pluie
	le vent


 
1. ⚠ QUATRE CARTES, LES MÊMES qu'en période 1, et
1. on n'en ajoute pas.
1. ⚠ ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE, et on
1. sort la main pour sentir. C'est déjà de la science.
1. ⚠ LA MÉTÉO SERT À DÉCIDER : quand il fait froid,
1. on met le manteau, le bonnet et les gants.
1. ⚠ ET SANS ÇA, LE RITUEL NE SERT À RIEN.
1. ⚠ UN ÉLÈVE CHOISIT ET POSE, à tour de rôle,
1. avec une liste.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DES SAISONS ni de la météo
1. d'ailleurs.
 
⚠ JE RESTE AU REGROUPEMENT
1. ⚠ DIX MINUTES MAXIMUM, et un PS ne tient pas plus.
1. ⚠ MA PLACE EST MARQUÉE AU SOL — un rond de
1. couleur, un coussin — et ça supprime la
1. moitié des conflits.
1. ⚠ JE ME LÈVE : ce n'est pas de la désobéissance,
1. c'est la fin de mon attention. Très important
1. à savoir pour l'adulte.
1. ⚠ LE COIN DE REPLI RESTE ACCESSIBLE, ce n'est
1. jamais une punition, et on ne le commente pas.
1. ⚠ JE TIENS QUELQUE CHOSE : les mains occupées
1. aident à rester assis.
1. ⚠ QUAND C'EST COURT, J'Y ARRIVE : allonger le
1. regroupement ne fait pas progresser, c'est
1. l'inverse.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	vient au regroupement
	
	
	

	reste cinq minutes
	
	
	

	reste dix minutes
	
	
	

	retrouve sa place marquée
	
	
	

	répond au bonjour
	
	
	

	pose son étiquette seul
	
	
	

	regarde par la fenêtre
	
	
	

	choisit la carte météo
	
	
	

	dit ce qu'on met quand il fait froid
	
	
	

	montre le wagon d'après
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE NI UN RETARD.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OUBLIÉ DANS LE BONJOUR.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER UN ÉLÈVE SEUL devant le
1. groupe.
1. ⚠ NE PAS MARQUER LES ANNIVERSAIRES, ou alors tous.
1. ⚠ TENIR LA LISTE DE CEUX QUI ONT POSÉ LA CARTE
1. MÉTÉO.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ DE RESTER ASSIS dix
1. minutes, et le coin de repli reste accessible.
1. ⚠ LE COIN DE REPLI N'EST JAMAIS UNE PUNITION.
1. ⚠ DÉCEMBRE EST PLEIN DE CHANGEMENTS : chacun
1. s'annonce le matin même, et se montre sur
1. le train de la journée.
1. ⚠ NE PAS SURCHARGER LA PÉRIODE d'évènements
1. exceptionnels : un élève de PS le supporte mal.
1. ⚠ NE JAMAIS ÉVOQUER LES FÊTES sous l'angle des
1. cadeaux ni du repas : les situations
1. familiales sont très inégales, et certaines
1. familles ne fêtent rien.
1. ⚠ AIMANTS SUFFISAMMENT GROS ; tableau à hauteur
1. d'enfant de trois ans.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LE RITUEL NE CHANGE PAS D'UNE PÉRIODE À
1. L'AUTRE : c'est la seule progression du
1. classeur qui consiste à ne rien changer,
1. et c'est délibéré. La MS ajoute un moment
1. et un contenu à chaque période ; la PS
1. consolide.
1. ⚠ CE QUI PROGRESSE, C'EST LA PARTICIPATION,
1. pas le contenu : poser son étiquette seul,
1. rester dix minutes, montrer le wagon d'après.
1. ⚠ LE RETOUR DE VACANCES EST UNE PETITE RENTRÉE :
1. retrouver exactement le même rituel est ce
1. qui raccourcit la période de réadaptation.
1. ⚠ SE LEVER N'EST PAS DÉSOBÉIR : c'est la fin
1. de l'attention disponible, et le confondre
1. avec de l'indiscipline est l'erreur la
1. plus fréquente en petite section.
1. ⚠ MARQUER LA PLACE DE CHACUN AU SOL supprime
1. une grande partie des conflits d'installation.
1. ⚠ LA MÉTÉO NE VAUT QUE SI ELLE SERT : décider
1. du manteau est ce qui lui donne du sens.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE REGROUPEMENT COMMUN DURE DIX MINUTES,
1. la durée du plus jeune. Les PS partent
1. ensuite en atelier ou en jeu libre, et on
1. poursuit avec les grands.
1. ⚠ ET C'EST LE POINT D'ORGANISATION LE PLUS
1. IMPORTANT d'une classe PS/MS.
	Moment
	PS
	MS
	GS

	bonjour
	⚠ nommé par l'adulte
	répond
	mène l'appel

	l'étiquette
	pose la sienne
	compte les présents
	compte les absents

	la météo
	⚠ choisit la carte
	remplit le tableau
	lit le tableau cumulé

	la journée
	⚠ montre le wagon suivant
	annonce la matinée
	lit l'emploi du temps


 
1. ⚠ LES PLACES MARQUÉES AU SOL bénéficient à
1. tous les niveaux.
1. ⚠ LE COIN DE REPLI reste accessible à tous.
1. Ce qui diffère : le PS pose son étiquette et suit ; le MS compte et écrit ; le GS mène un moment.


ANNEXE 3 — Affiche 11 — Le rituel ne change pas  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS MOMENTS
	1
	bonjour et l'étiquette

	2
	la météo

	3
	ce qu'on va faire


 
 
MÊMES MOTS, MÊME CHANSON, MÊME ORDRE.
 
LA MÉTÉO
	le soleil
	le nuage
	la pluie
	le vent


 
 
ON REGARDE VRAIMENT PAR LA FENÊTRE.
 
QUAND IL FAIT FROID, ON MET LE MANTEAU.
 
AU REGROUPEMENT
MA PLACE EST MARQUÉE AU SOL.
 
QUAND C'EST COURT, J'Y ARRIVE.
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