Se repérer dans le temps et l'espace – Se repérer dans le temps — GS — Période 2
Les rituels du matin : programme de la période 2
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Se repérer dans le temps et l'espace », à partir de 5 ans : énoncer la date ; situer un évènement dans la semaine ; utiliser des mois qui servent de repères ; connaitre les saisons. Rituel quotidien sur 7 semaines, aligné sur les rituels quotidiens du CP et du CE1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Énoncer la date complète.
1. Situer un évènement dans la semaine passée et à venir.
1. Nommer les mois de la période et la saison.
1. Mener plusieurs moments du rituel.

	Compétences travaillées
	1. Composer la date
1. Situer dans la semaine
1. Nommer les mois
1. Mener un moment

	Prérequis
	1. P1 : les cinq moments du rituel
1. P1 : la roue des jours

	Matériel / supports
	1. Tableau de la date ; calendrier ; cartes météo ; annexes 1-2

	Évaluation
	1. Observation quotidienne.
1. Repère de fin de période : énoncer la date complète sans aide.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'éléments de la date.
1. Qualitative : participer en ★ ; mener deux moments en ★★★.
1. LE RITUEL SE FAIT EN COLLECTIF. Personne n'est interrogé seul.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La date complète
	Composer et énoncer la date sans aide.
	15 min

	2
	Il y a trois jours, dans trois jours
	Situer un évènement en comptant sur la semaine.
	15 min

	3
	L'hiver arrive
	Repérer le changement de saison.
	15 min

	4
	Les élèves mènent
	Mener deux moments du rituel.
	15 min

	5
	Le bilan des rituels
	Faire le point sur la période.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Mon rituel du matin — 15 minutes
	1. 1. L'APPEL : chacun déplace son étiquette.
1. 2. COMBIEN SOMMES-NOUS ? : présents et absents.
1. 3. LA DATE : le jour, le nombre, le mois.
1. 4. LA MÉTÉO : on regarde par la fenêtre.
1. 5. ET LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE.

	Ce qui est nouveau en période 2
	1. LA DATE COMPLÈTE, ÉNONCÉE SANS AIDE.
1. « IL Y A TROIS JOURS » ET « DANS TROIS JOURS ».
1. ET LE PASSAGE À L'HIVER.

	Ma règle
	1. TOUS LES JOURS, DANS LE MÊME ORDRE.
1. ⚠ QUINZE MINUTES MAXIMUM.
1. ET CE SONT LES ÉLÈVES QUI MÈNENT, DE PLUS EN PLUS.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Reprise du rituel P1
	1. Les cinq moments ; la date à trois morceaux
	1. ★ deux morceaux
1. ★★★ les trois

	S2
	Novembre
	1. Le nouveau mois ; le calendrier annuel
	1. ★ montrer le mois
1. ★★★ le nommer seul

	S3
	Il y a trois jours
	1. Compter en arrière sur la roue
	1. ★ hier
1. ★★★ il y a trois jours

	S4
	Dans trois jours
	1. Compter en avant ; anticiper un évènement
	1. ★ demain
1. ★★★ dans trois jours

	S5
	Décembre et l'hiver
	1. Le changement de saison ; l'arbre photographié
	1. ★ nommer la saison
1. ★★★ citer trois indices

	S6
	La date sans aide
	1. Composer et énoncer seul
	1. ★ avec les étiquettes
1. ★★★ sans regarder

	S7
	Bilan et dévolution
	1. Les élèves mènent deux moments chacun
	1. ★ un moment
1. ★★★ deux moments




SÉANCE 1 / 5 — La date complète
	Objectif
	Composer et énoncer la date sans aide.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Tableau de la date ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois morceaux
regroupement
	15'
	1. MA DATE A TROIS MORCEAUX, comme en période 1 :
1. LE JOUR. LE NOMBRE. ET LE MOIS.
1. ⚠ CE QUI EST NOUVEAU : ON L'ÉNONCE ENTIÈRE, SANS AIDE.
1. « Aujourd'hui, nous sommes mardi 18 novembre. »
1. Réussite attendue à 5 ans : utiliser les outils de la classe
1. pour composer la date au tableau et l'énoncer.
1. MA MÉTHODE : JE COMPOSE D'ABORD, JE DIS ENSUITE.
1. ⚠ COMPOSER AVANT DE DIRE : c'est ce qui permet de réussir.
1. MA DÉCOUVERTE : LE NOMBRE AVANCE D'UN CHAQUE JOUR.
1. Hier c'était 17. AUJOURD'HUI C'EST 18.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME « UN DE PLUS » QU'EN NUMÉRATION.
1. MON NOUVEAU MOIS : NOVEMBRE.
1. Puis DÉCEMBRE.
1. ⚠ ON LES DÉCOUVRE AU FUR ET À MESURE, pas tous d'un coup.
1. MA DIFFICULTÉ : JE CONFONDS LE JOUR ET LE NOMBRE.
1. MON REMÈDE : LE JOUR, C'EST UN MOT (mardi).
1. LE NOMBRE, C'EST UN CHIFFRE (18).
1. ⚠ ET ILS SE TROUVENT SUR DEUX OUTILS DIFFÉRENTS.
1. La roue pour le jour, LA BANDE NUMÉRIQUE POUR LE NOMBRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Le jour et le mois

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. La date complète énoncée sans regarder


Trace écrite / bilan : Le tableau de la date, composé chaque matin.


SÉANCE 2 / 5 — Il y a trois jours, dans trois jours
	Objectif
	Situer un évènement en comptant sur la semaine.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Roue des jours ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je compte les jours
regroupement
	15'
	1. ⚠ C'EST L'ATTENDU NOUVEAU DE LA PÉRIODE.
1. Réussite attendue à 5 ans : rappeler qu'on est allé
1. « il y a trois jours » ou qu'on ira « dans trois jours »
1. à tel endroit.
1. MA QUESTION : « On est allé à la bibliothèque, c'était quand ? »
1. MA MÉTHODE : JE COMPTE SUR LA ROUE.
1. Aujourd'hui JEUDI. Hier MERCREDI : un jour.
1. Avant, MARDI : deux jours.
1. Avant, LUNDI : trois jours.
1. ⚠ C'ÉTAIT IL Y A TROIS JOURS.
1. MA DÉCOUVERTE : JE COMPTE À REBOURS SUR LES JOURS.
1. Et C'EST LE MÊME COMPTAGE À REBOURS QU'EN NUMÉRATION.
1. MON DEUXIÈME SENS : DANS TROIS JOURS.
1. Aujourd'hui jeudi. VENDREDI, SAMEDI, DIMANCHE.
1. ⚠ CE SERA DIMANCHE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE COMPTE AUJOURD'HUI DANS LES TROIS.
1. MON REMÈDE : JE COMMENCE À COMPTER APRÈS AUJOURD'HUI.
1. ⚠ C'EST EXACTEMENT LA MÊME DIFFICULTÉ QU'AVEC LE RANG.
1. Il faut savoir D'OÙ ON PART.
1. MON USAGE RÉEL : ON ANNONCE LES ÉVÈNEMENTS DE LA CLASSE.
1. « Dans deux jours, on va à la bibliothèque. »
1. ⚠ ON UTILISE LES ÉVÈNEMENTS DE L'ÉCOLE, communs à tous.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Hier et demain

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Il y a trois jours ; dans trois jours


Trace écrite / bilan : La roue des jours, avec les flèches des deux sens.


SÉANCE 3 / 5 — L'hiver arrive
	Objectif
	Repérer le changement de saison.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Photos de l'arbre ; calendrier ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qui a changé dehors
regroupement
	15'
	1. On ressort LA PHOTO DE L'ARBRE PRISE EN PÉRIODE 1.
1. Et on va LE REPHOTOGRAPHIER, DU MÊME ENDROIT.
1. ⚠ ON SORT VOIR. On ne se contente pas d'images de livres.
1. MA COMPARAISON :
1. EN OCTOBRE : LES FEUILLES ÉTAIENT JAUNES ET ROUGES.
1. EN DÉCEMBRE : IL N'Y EN A PLUS.
1. MES INDICES DE L'HIVER :
1. LES ARBRES SONT NUS.
1. IL FAIT NUIT PLUS TÔT.
1. IL FAIT FROID LE MATIN.
1. ON MET UN MANTEAU, UN BONNET, DES GANTS.
1. ET PARFOIS IL Y A DU GIVRE OU DE LA GLACE.
1. Réussite attendue à 5 ans : nommer les saisons et citer
1. quelques-unes de leurs caractéristiques selon le contexte local.
1. MA DÉCOUVERTE : LES SAISONS REVIENNENT TOUS LES ANS.
1. ⚠ COMME LA SEMAINE, C'EST UNE ROUE.
1. MON LIEN AVEC LE TABLEAU MÉTÉO :
1. On regarde LES GOMMETTES DE LA PÉRIODE.
1. ⚠ ET ON VOIT QU'IL Y A EU PLUS DE JOURS DE PLUIE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LA NUIT ARRIVE PLUS TÔT.
1. On le voit QUAND ON PART DE L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET ÇA CHANGERA ENCORE, en période 4.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle du temps qu'il fait dehors.
1. ON NE DEMANDE JAMAIS S'IL FAIT CHAUD CHEZ QUELQU'UN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux indices de l'hiver

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq indices ; lire le tableau météo


Trace écrite / bilan : Le calendrier annuel, avec la photo de l'arbre en hiver.


SÉANCE 4 / 5 — Les élèves mènent
	Objectif
	Mener deux moments du rituel.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiches ; tableau des meneurs ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Aujourd'hui, c'est nous
regroupement
	15'
	1. ⚠ EN PÉRIODE 1, ON MENAIT UN MOMENT. Maintenant, DEUX.
1. MES MOMENTS À MENER :
1. L'APPEL ET LE COMPTAGE.
1. LA DATE.
1. LA MÉTÉO.
1. ET LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE.
1. MA MÉTHODE POUR MENER, celle de la période 1 :
1. JE ME METS DEVANT.
1. JE REGARDE L'AFFICHE.
1. JE POSE LA QUESTION.
1. ET J'ATTENDS QUE TOUT LE MONDE SOIT PRÊT.
1. MA NOUVELLE DIFFICULTÉ : ENCHAÎNER DEUX MOMENTS.
1. Il faut SE SOUVENIR DE CE QUI VIENT APRÈS.
1. ⚠ MON OUTIL : L'AFFICHE DES CINQ MOMENTS, TOUJOURS LÀ.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE MÈNE, JE FAIS PLUS ATTENTION.
1. ⚠ ET C'EST VRAI À TOUS LES ÂGES.
1. MA RÈGLE, toujours la même : ON N'EST PAS OBLIGÉ.
1. Je peux mener À DEUX, ou PASSER MON TOUR.
1. ⚠ ET PERSONNE NE COMMENTE ÇA.
1. MON TABLEAU DES MENEURS : ON COCHE, POUR QUE TOUT LE MONDE Y PASSE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un moment ; mener à deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux moments enchaînés


Trace écrite / bilan : Le tableau des meneurs du rituel.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan des rituels
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	15 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on sait faire
regroupement
	15'
	1. MES ACQUIS DES DEUX PÉRIODES :
1. JE CONNAIS LES CINQ MOMENTS, DANS L'ORDRE.
1. JE COMPOSE LA DATE AVEC LES TROIS MORCEAUX.
1. JE L'ÉNONCE ENTIÈRE.
1. JE COMPTE « IL Y A » ET « DANS » COMBIEN DE JOURS.
1. ET JE MÈNE DEUX MOMENTS.
1. MA DÉCOUVERTE DE LA PÉRIODE :
1. LE TEMPS AVANCE DANS LES DEUX SENS.
1. On peut compter EN ARRIÈRE et EN AVANT.
1. ⚠ ET IL FAUT SAVOIR D'OÙ ON PART.
1. Comme pour LE RANG, en mathématiques.
1. MA GRANDE PHRASE, celle des trois rituels :
1. TOUS LES JOURS, ET ÇA FINIT PAR RENTRER.
1. ⚠ LA RÉGULARITÉ FAIT TOUT.
1. MA REMARQUE POUR PLUS TARD :
1. AU CP, ON ÉCRIRA LA DATE.
1. ⚠ MAIS ON LA COMPOSERA D'ABORD, comme maintenant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq acquis ; expliquer les deux sens


Trace écrite / bilan : Bilan des rituels.


ANNEXE 1 — Le matériel des rituels  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LE TABLEAU DE LA DATE
	Mon morceau
	Son outil
	⚠ Ma difficulté

	LE JOUR
	la roue des jours
	c'est un mot : mardi

	LE NOMBRE
	la bande numérique
	c'est un chiffre : 18

	LE MOIS
	le calendrier annuel
	c'est un mot : novembre


 
1. ⚠ JE COMPOSE D'ABORD, JE DIS ENSUITE.
1. ⚠ LA CONFUSION JOUR / NOMBRE est fréquente : le jour est
1. un mot, le nombre est un chiffre, et ils se trouvent
1. sur deux outils différents.
1. LE NOMBRE AVANCE D'UN CHAQUE JOUR : c'est le même
1. « un de plus » qu'en numération.
 
⚠ LE COMPTAGE DES JOURS, DANS LES DEUX SENS
	Ma question
	Ma méthode

	« C'était il y a combien de jours ? »
	je compte à reculons sur la roue

	« C'est dans combien de jours ? »
	je compte en avant


 
1. ⚠ MA DIFFICULTÉ : je compte aujourd'hui dans les trois.
1. MON REMÈDE : je commence à compter APRÈS aujourd'hui.
1. ⚠ C'EST LA MÊME DIFFICULTÉ QU'AVEC LE RANG :
1. il faut savoir d'où on part.
1. ON UTILISE LES ÉVÈNEMENTS DE L'ÉCOLE, communs à tous.
 
LE CALENDRIER ET LES SAISONS
	Période
	Mes mois
	Ma saison

	P1
	septembre · octobre
	l'automne

	⭐ P2
	novembre · décembre
	⭐ l'automne, puis l'hiver


 
LES CINQ INDICES DE L'HIVER
1. LES ARBRES SONT NUS.
1. IL FAIT NUIT PLUS TÔT.
1. IL FAIT FROID LE MATIN.
1. ON MET UN MANTEAU, UN BONNET, DES GANTS.
1. ET PARFOIS IL Y A DU GIVRE OU DE LA GLACE.
1. ⚠ À ADAPTER AU CONTEXTE LOCAL : le programme le précise.
 
L'ARBRE PHOTOGRAPHIÉ
1. ⚠ MÊME ARBRE, MÊME ENDROIT, À CHAQUE PÉRIODE.
1. Cinq photos dans l'année, affichées côte à côte.
1. C'est le dispositif le plus démonstratif sur les saisons,
1. et il ne coûte rien.
 
LE TABLEAU MÉTÉO CUMULÉ
1. Une gommette par jour, dans la colonne de la météo.
1. ⚠ EN FIN DE PÉRIODE, LES COLONNES SE COMPARENT.
1. C'est un premier graphique, et il vérifie la saison
1. avec des données réelles, pas avec une image de livre.
 
LE TABLEAU DES MENEURS
1. La liste des prénoms, une croix par moment mené.
1. ⚠ EN PÉRIODE 2, ON MÈNE DEUX MOMENTS.
1. ⚠ MENER EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ : le binôme et
1. le passage de tour sont des options permanentes,
1. et elles ne se commentent pas.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	connaît les cinq moments dans l'ordre
	
	
	

	compose la date avec les trois morceaux
	
	
	

	énonce la date complète
	
	
	

	distingue le jour et le nombre
	
	
	

	nomme novembre et décembre
	
	
	

	dit « il y a trois jours »
	
	
	

	dit « dans trois jours »
	
	
	

	cite trois indices de l'hiver
	
	
	

	mène deux moments du rituel
	
	
	


 
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ LE RITUEL SE MÈNE EN COLLECTIF : personne n'est interrogé seul.
1. ⚠ MENER LE RITUEL EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE NI UN RETARD.
1. ⚠ NE PAS MARQUER LES ANNIVERSAIRES, ou alors tous.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON FAIT LE WEEK-END ni le mercredi.
1. ⚠ ON PARLE DU TEMPS QU'IL FAIT DEHORS : ne jamais demander
1. s'il fait chaud chez soi, ni comment on se chauffe.
1. La précarité énergétique est réelle, et l'hiver la rend visible.
1. ⚠ NE PAS INTERROGER sur les vêtements d'hiver de chacun :
1. manteaux, bonnets et gants ne sont pas également disponibles.
1. ⚠ ATTENTION AUX GARDES ALTERNÉES lors des repères de semaine.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA DATE
1. ⚠ COMPOSER AVANT D'ÉNONCER : c'est ce qui permet de réussir.
1. L'énonciation seule est un exercice de mémoire ; la composition
1. est un exercice de recherche, bien plus formateur.
1. LA CONFUSION JOUR / NOMBRE se lève par la distinction
1. mot / chiffre et par les deux outils différents.
1. ⚠ L'AVANCÉE DU QUANTIÈME rejoint le « un de plus » des nombres.
LE COMPTAGE DES JOURS
1. ⚠ C'EST L'ATTENDU NOUVEAU DE LA PÉRIODE, et le programme
1. le formule précisément : « il y a trois jours », « dans trois jours ».
1. L'ERREUR ATTENDUE est d'inclure aujourd'hui dans le compte.
1. ⚠ C'EST EXACTEMENT LA MÊME DIFFICULTÉ QUE LE RANG
1. en mathématiques : il faut savoir d'où on part.
1. Le rapprochement mérite d'être fait explicitement.
1. LE COMPTAGE À REBOURS SUR LES JOURS prolonge celui des nombres.
LES SAISONS
1. ⚠ L'OBSERVATION RÉELLE PRIME : on sort revoir l'arbre,
1. on ne montre pas une image de livre.
1. LA PHOTOGRAPHIE DU MÊME ARBRE est le dispositif le plus
1. démonstratif de l'année, et il est gratuit.
1. LE TABLEAU MÉTÉO CUMULÉ permet de vérifier la saison
1. avec des données produites par la classe.
1. ⚠ ADAPTER LES INDICES AU CONTEXTE LOCAL : le programme
1. le précise, et l'hiver ne se manifeste pas partout pareil.
LA DÉVOLUTION
1. ⚠ DEUX MOMENTS EN PÉRIODE 2, contre un en période 1.
1. L'ENCHAÎNEMENT est la nouvelle difficulté : il faut se souvenir
1. de ce qui vient après. L'affiche des cinq moments y répond.
1. LE TABLEAU DES MENEURS garantit que chacun y passe.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LE RITUEL DU MATIN EST LE MOMENT LE PLUS FACILEMENT
1. MUTUALISABLE DE LA JOURNÉE : un seul regroupement.
1. ⚠ LE COMPTAGE DES JOURS convient parfaitement aux trois niveaux :
1. la GS compte sur la roue, le CP sur le calendrier, le CE1 calcule.
1. LES CP ET CE1 MÈNENT LE RITUEL pour toute la classe.
1. UN SEUL CALENDRIER ANNUEL, UN SEUL ARBRE PHOTOGRAPHIÉ.
1. ⚠ LE TABLEAU MÉTÉO CUMULÉ prépare le graphique en barres
1. que les CP et CE1 construiront en période 5.
1. Ce qui diffère : la GS compose et compte les jours ; le CP écrit la date ; le CE1 calcule des durées.


ANNEXE 3 — Affiche 11 — Ma date et mes jours  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MA DATE A TROIS MORCEAUX
	Mon morceau
	Mon outil

	LE JOUR — c'est un mot
	la roue des jours

	LE NOMBRE — c'est un chiffre
	la bande numérique

	LE MOIS — c'est un mot
	le calendrier


 
 
JE COMPOSE D'ABORD, JE DIS ENSUITE.
 
JE COMPTE LES JOURS, DANS LES DEUX SENS
	Ma question
	Ma méthode

	« il y a combien de jours ? »
	je compte à reculons

	« c'est dans combien de jours ? »
	je compte en avant


 
 
JE COMMENCE À COMPTER APRÈS AUJOURD'HUI.
 
L'HIVER ARRIVE
LES ARBRES SONT NUS.
IL FAIT NUIT PLUS TÔT.
IL FAIT FROID LE MATIN.
ON MET UN MANTEAU.
 
TOUS LES JOURS, ET ÇA FINIT PAR RENTRER.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
