Projection 1 — À quoi servent les aliments
POURQUOI FAUT-IL MANGER ?
 
1. FOURNIR DE L'ÉNERGIE
pour bouger, mais aussi pour respirer,
faire battre le cœur, rester à 37 °C
 
2. CONSTRUIRE et RÉPARER
je grandis : je fabrique de l'os, du muscle, de la peau
 
3. FAIRE FONCTIONNER
vitamines et minéraux, en toute petite quantité
 
UN POINT QUI SURPREND
Le corps consomme de l'énergie
MÊME QUAND ON DORT.
 
LA PHRASE QUI FRAPPE
Tout ce dont mon corps est fait
est ENTRÉ PAR MA BOUCHE.
 
Mes os. Mes muscles. Mon sang. Mes cheveux.
 
Il n'y a PAS d'autre source.
 
ATTENTION AU VOCABULAIRE
On ne dit PAS « bons » et « mauvais » aliments.
 
On dit : ce dont le corps a besoin SOUVENT,
et ce dont il a besoin PEU SOUVENT.


Projection 2 — Le trajet des aliments
LE VOYAGE D'UN ALIMENT
 
LA BOUCHE — les dents broient,
la salive commence déjà à transformer
 
L'ŒSOPHAGE — un tube qui POUSSE
 
L'ESTOMAC — une poche qui brasse,
avec des sucs très acides
 
L'INTESTIN GRÊLE — c'est LÀ que
les nutriments passent dans le SANG
 
LE GROS INTESTIN — l'eau est récupérée
 
UN DÉTAIL ÉTONNANT
L'œsophage ne LAISSE PAS TOMBER
les aliments. Il les POUSSE.
 
C'est pour cela qu'on peut avaler la tête en bas.
 
LA FICELLE
7 MÈTRES.
C'est la longueur de l'intestin d'un adulte.
Il est replié dans le ventre.
 
ATTENTION
Les POUMONS ne font PAS partie
du trajet des aliments.
Deux systèmes différents.
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