Sciences et technologie — CM1 — Période 4
Le corps humain : ce que je mange, ce que j'en fais, comment j'en prends soin
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3, CM1 : « Le corps humain et la santé » — les besoins alimentaires ; le trajet et la transformation des aliments ; l'importance de l'activité physique et du sommeil. Liens : EMC et EVAR (prendre soin de soi), géographie (se nourrir), mathématiques (données et proportions).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre pourquoi le corps a besoin d'aliments.
1. Décrire le trajet des aliments dans le corps.
1. Comprendre le rôle de l'activité physique et du sommeil.
1. Adopter une démarche d'investigation et argumenter.

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Adopter un comportement éthique et responsable
1. Se situer dans l'espace et le temps
1. Communiquer

	Prérequis
	1. P1 : le vivant et ses besoins ; P2 : la matière et les mélanges ; P3 : le mouvement

	Matériel / supports
	1. Schéma muet de l'appareil digestif ; emballages alimentaires ; matériel d'expérience simple
1. Cahier d'expériences ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation du cahier d'expériences et de la démarche.
1. Évaluation finale : légender le trajet des aliments ; expliquer un besoin ; interpréter un document.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'organes à situer ; nombre de documents.
1. Qualitative : schéma à compléter en ★ ; protocole à concevoir et argumentation en ★★★.
1. AUCUNE référence aux habitudes alimentaires personnelles ou familiales des élèves.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Pourquoi faut-il manger ?
	Comprendre les fonctions de l'alimentation.
	60 min

	2
	Le trajet des aliments
	Décrire l'appareil digestif et le trajet.
	60 min

	3
	Que devient un aliment ? Une expérience
	Mener une démarche d'investigation.
	60 min

	4
	Bouger et dormir
	Comprendre les besoins d'activité physique et de sommeil.
	60 min

	5
	Bilan et évaluation
	Évaluer les acquis de la séquence.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Pourquoi faut-il manger ?
	Objectif
	Comprendre les fonctions de l'alimentation.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Documents ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois raisons
collectif
	25'
	1. Question de départ : pourquoi mange-t-on ?
1. Les réponses spontanées (« parce qu'on a faim », « pour vivre ») sont recueillies puis précisées.
1. Projection 1 : à quoi servent les aliments.
1. TROIS FONCTIONS sont dégagées :
1. 1. FOURNIR DE L'ÉNERGIE — pour bouger, mais aussi pour respirer, faire battre le cœur, maintenir la température du corps. Le corps consomme de l'énergie même quand on dort.
1. 2. CONSTRUIRE ET RÉPARER — un enfant grandit : il fabrique de l'os, du muscle, de la peau. Avec quoi ? Avec ce qu'il mange. Il n'y a pas d'autre source.
1. 3. FAIRE FONCTIONNER — certaines substances en très petite quantité sont indispensables (vitamines, minéraux).
1. LA PHRASE QUI FRAPPE : tout ce dont mon corps est fait est entré par ma bouche.
1. Mes os, mes muscles, mon sang, mes cheveux : tout vient de ce que j'ai mangé et bu.
1. C'est une idée simple et vertigineuse.

	Les familles d'aliments
groupes
	20'
	1. Les grandes familles sont installées, sans hiérarchie morale :
1. les féculents (énergie durable), les fruits et légumes (vitamines, fibres), les produits laitiers (calcium), les viandes, poissons, œufs, légumineuses (construction), les matières grasses (énergie concentrée), les produits sucrés (énergie rapide), l'eau (indispensable, seule boisson nécessaire).
1. PRÉCAUTION DE VOCABULAIRE : on ne dit PAS « bons » et « mauvais » aliments.
1. On dit : ce dont le corps a besoin souvent, et ce dont il a besoin peu souvent.
1. Cette formulation évite de culpabiliser et elle est plus juste scientifiquement.

	Trace
individuel
	15'
	1. Fiche : à quoi servent les aliments.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois fonctions illustrées ; classement d'images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Lire une étiquette nutritionnelle ; expliquer un besoin


Trace écrite / bilan : Fiche : les fonctions de l'alimentation.


SÉANCE 2 / 5 — Le trajet des aliments
	Objectif
	Décrire l'appareil digestif et le trajet.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Schéma muet ; ficelle de 7 m ; annexe 1 ex. 4-7
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le voyage
collectif
	25'
	1. Le trajet est construit étape par étape.
1. Projection 2 : le trajet des aliments.
1. LA BOUCHE — les dents broient, la salive humidifie et commence déjà à transformer.
1. L'ŒSOPHAGE — un tube qui pousse les aliments. Il ne fait PAS que les laisser tomber : il les pousse activement. C'est pourquoi on peut avaler la tête en bas.
1. L'ESTOMAC — une poche qui brasse et attaque les aliments avec des sucs très acides.
1. L'INTESTIN GRÊLE — c'est LÀ que se fait l'essentiel : les nutriments passent dans le sang.
1. LE GROS INTESTIN — l'eau est récupérée, le reste est évacué.
1. LA DÉMONSTRATION MARQUANTE : une ficelle de 7 mètres est déroulée dans la classe.
1. C'est la longueur de l'intestin d'un adulte. Il est replié dans le ventre.
1. L'effet est saisissant : les élèves n'imaginent jamais cette longueur.

	Légender
individuel
	20'
	1. Le schéma muet est légendé et le trajet fléché.
1. Une erreur fréquente est corrigée : les poumons ne font PAS partie du trajet des aliments. Ce sont deux systèmes distincts, même s'ils se croisent au niveau de la gorge.

	Trace
individuel
	15'
	1. Schéma légendé dans le cahier d'expériences.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre organes ; étiquettes fournies

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six organes ; décrire le rôle de chacun


Trace écrite / bilan : Schéma de l'appareil digestif.


SÉANCE 3 / 5 — Que devient un aliment ? Une expérience
	Objectif
	Mener une démarche d'investigation.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Biscuit, eau, sachets plastiques ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La question
collectif
	12'
	1. Question : que se passe-t-il quand on mâche longtemps un morceau de pain ?
1. Les élèves émettent des hypothèses et les écrivent AVANT de tester.
1. Écrire son hypothèse avant est la règle du cahier d'expériences depuis septembre.

	Expérimenter
groupes
	28'
	1. Expérience 1 : mâcher un morceau de pain sans sucre pendant une minute, sans avaler tout de suite. Décrire ce qui change (le goût devient légèrement sucré).
1. Explication : la salive commence à transformer l'amidon en sucre. La digestion commence dans la BOUCHE.
1. Expérience 2 : écraser un biscuit dans un sachet avec un peu d'eau, malaxer. Observer la transformation en bouillie.
1. C'est un modèle simplifié de ce que fait l'estomac : broyer et mélanger.
1. Les limites du modèle sont explicitées : un modèle n'est pas la réalité. Le sachet ne produit pas de sucs digestifs, il n'absorbe rien.
1. Dire les limites d'un modèle fait partie de la démarche scientifique.

	Conclure
collectif
	20'
	1. Les hypothèses sont confrontées aux observations.
1. Une hypothèse fausse est un résultat, pas un échec : on a appris quelque chose.
1. Le cahier d'expériences est complété : question, hypothèse, protocole, observation, conclusion.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Protocole fourni ; observation guidée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Concevoir un témoin ; formuler les limites du modèle


Trace écrite / bilan : Cahier d'expériences complété.


SÉANCE 4 / 5 — Bouger et dormir
	Objectif
	Comprendre les besoins d'activité physique et de sommeil.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Documents ; chronomètre ; annexe 2 ex. 5-8


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'activité physique
collectif puis pratique
	22'
	1. Un exercice court est mené : mesurer son pouls au repos, puis après une minute de course sur place, puis trois minutes après.
1. L'observation : le cœur bat plus vite pendant l'effort, puis REVIENT au calme.
1. Ce qui s'entraîne, c'est la VITESSE de retour au calme. Une personne entraînée récupère plus vite.
1. Les effets de l'activité physique sont recensés : le cœur et les muscles se renforcent, les os deviennent plus solides, on dort mieux, on se sent mieux.
1. Précaution : on parle d'ACTIVITÉ physique, pas de performance sportive. Marcher, jouer, monter des escaliers en font partie.
1. On ne compare JAMAIS les capacités physiques des élèves entre eux.

	Le sommeil
collectif
	23'
	1. Ce qui se passe pendant le sommeil est présenté :
1. le corps GRANDIT (l'hormone de croissance est surtout produite la nuit),
1. le corps se RÉPARE,
1. et surtout : le cerveau TRIE et RANGE ce qu'on a appris dans la journée.
1. LE POINT LE PLUS UTILE POUR DES ÉLÈVES : c'est PENDANT LE SOMMEIL qu'on mémorise ce qu'on a appris.
1. Réviser puis mal dormir est moins efficace que réviser puis bien dormir. Ce n'est pas une opinion : c'est établi.
1. Les besoins : un enfant de 9-10 ans a besoin d'environ 10 heures de sommeil.
1. Le lien avec l'EMC (période 3, les écrans avant le coucher) est fait : la lumière et l'excitation du contenu retardent l'endormissement.
1. PRÉCAUTION : aucune enquête sur les heures de coucher des élèves. Les contraintes familiales sont très variables et ne dépendent pas d'eux.

	Trace
individuel
	15'
	1. Fiche : bouger et dormir.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux effets ; support imagé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Interpréter un graphique de rythme cardiaque


Trace écrite / bilan : Fiche : l'activité physique et le sommeil.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les acquis de la séquence.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Sujet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Évaluation
individuel
	35'
	1. Légender le schéma de l'appareil digestif ; expliquer les trois fonctions de l'alimentation ; interpréter le résultat d'une expérience ; expliquer pourquoi le sommeil aide à apprendre.

	Correction
collectif
	10'
	1. Correction commentée ; retour sur le cahier d'expériences.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Étiquettes fournies ; questions fermées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rédiger une explication argumentée


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


ANNEXE 1 — Pourquoi manger, et le trajet des aliments  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
POURQUOI FAUT-IL MANGER ?
	Fonction
	Ce que cela veut dire

	1. FOURNIR DE L'ÉNERGIE
	pour bouger, mais aussi pour respirer, faire battre le cœur, maintenir la température

	2. CONSTRUIRE et RÉPARER
	je grandis : je fabrique de l'os, du muscle, de la peau

	3. FAIRE FONCTIONNER
	certaines substances en toute petite quantité sont indispensables (vitamines, minéraux)


 
Un point qui surprend
1. Le corps consomme de l'énergie MÊME QUAND ON DORT.
1. Le cœur bat, les poumons respirent, la température se maintient à 37 °C.
1. Rien de tout cela n'est gratuit.
LA PHRASE QUI FRAPPE
1. Tout ce dont mon corps est fait est ENTRÉ PAR MA BOUCHE.
1. Mes os. Mes muscles. Mon sang. Mes cheveux. Mes ongles.
1. Tout vient de ce que j'ai mangé et bu.
1. Il n'y a PAS d'autre source. C'est une idée simple, et un peu vertigineuse.
LES FAMILLES D'ALIMENTS
	Famille
	Ce qu'elle apporte surtout

	les féculents (pain, pâtes, riz, pommes de terre)
	de l'énergie durable

	les fruits et légumes
	des vitamines, des fibres, de l'eau

	les produits laitiers
	du calcium (pour les os)

	viandes, poissons, œufs, légumineuses
	de quoi CONSTRUIRE le corps

	les matières grasses
	de l'énergie très concentrée

	les produits sucrés
	de l'énergie rapide

	L'EAU
	indispensable — c'est la seule boisson nécessaire


 
ATTENTION AU VOCABULAIRE
1. On ne dit PAS « bons » et « mauvais » aliments.
1. On dit : ce dont le corps a besoin SOUVENT, et ce dont il a besoin PEU SOUVENT.
1. C'est plus juste. Et cela ne juge personne.
LE TRAJET DES ALIMENTS
	Organe
	Ce qui s'y passe

	LA BOUCHE
	les dents broient, la salive humidifie et commence déjà à transformer

	L'ŒSOPHAGE
	un tube qui POUSSE les aliments

	L'ESTOMAC
	une poche qui brasse et attaque avec des sucs très acides

	L'INTESTIN GRÊLE
	c'est LÀ que l'essentiel se passe : les nutriments passent dans le SANG

	LE GROS INTESTIN
	l'eau est récupérée, le reste est évacué


 
UN DÉTAIL ÉTONNANT
1. L'œsophage ne fait PAS que laisser tomber les aliments.
1. Il les POUSSE activement, par des contractions.
1. C'est pour cela qu'on peut avaler la tête en bas. Ce n'est pas la gravité qui fait le travail.
LA DÉMONSTRATION DE LA FICELLE
1. 7 MÈTRES.
1. C'est la longueur de l'intestin d'un adulte.
1. Il est replié dans le ventre, sinon il ne tiendrait jamais.
1. On ne l'imagine jamais aussi long.
ATTENTION À UNE ERREUR FRÉQUENTE
1. Les POUMONS ne font PAS partie du trajet des aliments.
1. Ce sont deux systèmes différents : un pour l'air, un pour les aliments.
1. Ils se croisent seulement au niveau de la gorge — c'est d'ailleurs pour cela qu'on peut « avaler de travers ».
Ex. 4 — Remets dans l'ordre
1. estomac · bouche · gros intestin · œsophage · intestin grêle
Ex. 5 — Vrai ou faux ?
1. La digestion commence dans l'estomac. → ………
1. L'intestin grêle mesure environ 7 mètres. → ………
1. Les poumons servent à digérer. → ………


ANNEXE 2 — Mes expériences, bouger et dormir  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
EXPÉRIENCE 1 — MÂCHER LONGTEMPS
1. Ma question : que se passe-t-il si je mâche longtemps un morceau de pain sans sucre ?
1. Mon hypothèse (AVANT de tester) : __lignes__:2
1. Ce que j'observe : __lignes__:2
L'explication
1. Le goût devient légèrement SUCRÉ.
1. Pourquoi ? La salive commence à transformer l'amidon du pain en sucre.
1. CONCLUSION : la digestion commence dans la BOUCHE, pas dans l'estomac.
EXPÉRIENCE 2 — LE MODÈLE DE L'ESTOMAC
1. J'écrase un biscuit dans un sachet avec un peu d'eau. Je malaxe.
1. Ce que j'obtiens : une bouillie.
1. C'est un MODÈLE simplifié de ce que fait l'estomac : broyer et mélanger.
LES LIMITES DE MON MODÈLE
	Mon sachet
	Un vrai estomac

	il écrase et mélange
	il écrase et mélange aussi

	il ne produit AUCUN suc digestif
	il produit des sucs très acides

	il n'absorbe RIEN
	l'intestin absorbe les nutriments

	il ne se contracte pas tout seul
	l'estomac se contracte en permanence


 
POURQUOI JE DIS LES LIMITES
1. Un MODÈLE n'est PAS la réalité.
1. Dire les limites d'un modèle fait PARTIE de la démarche scientifique.
1. Un scientifique qui présente un modèle dit toujours ce que son modèle ne représente pas.
MON HYPOTHÈSE ÉTAIT FAUSSE ?
1. Une hypothèse fausse est un RÉSULTAT, pas un échec.
1. J'ai appris quelque chose : ce que je croyais n'était pas vrai. C'est un progrès.
1. Ce qui serait un échec, c'est de ne pas avoir d'hypothèse du tout.
BOUGER
Mon expérience du pouls
	Moment
	Battements en 15 secondes
	× 4 = par minute

	au repos
	
	

	juste après 1 minute de course
	
	

	3 minutes après
	
	


 
Ce que j'observe
1. Le cœur bat plus vite pendant l'effort, puis REVIENT au calme.
Ce qui s'entraîne
1. C'est la VITESSE de retour au calme.
1. Une personne entraînée récupère plus vite. Son cœur redescend plus rapidement.
1. C'est cela qui progresse avec l'activité physique, plus que la vitesse de course.
Ce que l'activité physique apporte
	Effet
	Pourquoi

	le cœur se renforce
	c'est un muscle, il s'entraîne

	les muscles se renforcent
	

	les os deviennent plus solides
	l'appui les stimule

	on dort mieux
	

	on se sent mieux
	


 
IMPORTANT
1. On parle d'ACTIVITÉ physique, pas de PERFORMANCE sportive.
1. Marcher. Jouer. Monter des escaliers. Faire du vélo. Tout cela compte.
1. On ne compare JAMAIS les capacités physiques des uns et des autres.
DORMIR
Ce qui se passe pendant que je dors
	Ce qui se passe
	Précision

	mon corps GRANDIT
	l'hormone de croissance est surtout produite la nuit

	mon corps se RÉPARE
	

	mon cerveau TRIE et RANGE ce que j'ai appris
	c'est le point le plus important pour un élève


 
LE POINT LE PLUS UTILE À SAVOIR
1. C'est PENDANT LE SOMMEIL qu'on MÉMORISE ce qu'on a appris.
1. Le cerveau rejoue et range les apprentissages de la journée.
Ce que ça veut dire concrètement
1. Réviser puis MAL dormir est MOINS efficace que réviser puis BIEN dormir.
1. Ce n'est pas une opinion. C'est établi.
1. Une nuit courte après une leçon, et une partie de la leçon est perdue.
Mes besoins
1. Un enfant de 9-10 ans a besoin d'environ 10 HEURES de sommeil.
Ce que j'ai déjà appris là-dessus (EMC, période 3)
1. Les écrans avant le coucher RETARDENT l'endormissement.
1. La lumière de l'écran et l'excitation du contenu jouent tous les deux.
Attention
1. Ce n'est pas moi qui décide de tout dans ma famille.
1. On apprend ici des faits, pas des reproches.
1. Chacun peut en parler chez lui s'il le souhaite.


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS PÉDAGOGIQUES — à lire avant la mise en œuvre
1. NE JAMAIS interroger un élève sur ce qu'il mange, ce qu'il mange le matin, ce qu'on mange chez lui.
1. Ne jamais faire tenir un carnet alimentaire personnel, ni faire comparer les repas entre élèves.
1. Les situations économiques, culturelles et médicales sont très diverses. Un cours mal mené sur l'alimentation peut humilier durablement.
1. Ne JAMAIS parler de poids, de corpulence, de « surpoids », de régime.
1. Ne pas parler de calories ni de comptage : cela peut favoriser des conduites alimentaires problématiques chez des enfants vulnérables.
1. Vocabulaire : jamais « bons » et « mauvais » aliments. Toujours « souvent » et « peu souvent ».
1. Vérifier les PAI (allergies, intolérances, diabète, régimes médicaux) AVANT toute manipulation alimentaire.
1. Attention aux élèves présentant des troubles du comportement alimentaire ou une relation difficile au corps : cette séquence peut être un déclencheur. Rester factuel et bref sur ces sujets.
Sur les expériences avec des aliments
1. Vérifier systématiquement les allergies avant de distribuer quoi que ce soit (gluten, lait, œuf, fruits à coque).
1. Prévoir une alternative pour les élèves concernés, sans les désigner.
1. Respecter les règles d'hygiène : mains lavées, matériel propre, pas de partage.
1. L'expérience du pain mâché peut se faire avec un aliment adapté si nécessaire.
1. Si un jeûne religieux est en cours pour certains élèves, adapter discrètement : l'observation peut être menée par d'autres et rapportée.
LES TROIS FONCTIONS DE L'ALIMENTATION
1. La formulation en trois fonctions (énergie, construction, fonctionnement) est plus scientifique et moins moralisante qu'un discours sur l'équilibre alimentaire.
1. « Tout ce dont mon corps est fait est entré par ma bouche » est la phrase qui marque le plus.
1. Elle est rigoureusement exacte et elle donne du sens à toute la séquence.
1. « Le corps consomme de l'énergie même quand on dort » corrige une conception fréquente (manger = pour bouger).
LE TRAJET DES ALIMENTS
1. La ficelle de 7 mètres est la démonstration la plus marquante de la séquence. La faire réellement, en la déroulant dans le couloir ou la cour.
1. L'erreur « les poumons digèrent » est fréquente : elle vient de la proximité anatomique. La corriger explicitement.
1. « L'œsophage POUSSE, il ne laisse pas tomber » est un détail qui frappe : le fait qu'on puisse avaler la tête en bas le prouve.
1. Insister sur l'intestin grêle : c'est là que se fait le passage dans le sang, et c'est souvent négligé au profit de l'estomac.
L'expérience du pain mâché
1. Simple, sans matériel, et le résultat est net : le goût devient perceptiblement sucré après 30 à 60 secondes.
1. Elle démontre que la digestion commence dans la bouche, ce que les élèves ne soupçonnent pas.
1. Utiliser du pain SANS sucre ajouté (baguette ordinaire), sinon l'expérience ne prouve rien.
LES LIMITES DU MODÈLE — un point de méthode important
1. Faire énoncer les limites d'un modèle est un apprentissage scientifique majeur, rarement travaillé à l'école.
1. Le sachet écrase et mélange, mais il ne produit rien et n'absorbe rien.
1. Cette exigence prépare une vraie culture scientifique : un modèle est utile ET incomplet.
1. Elle prolonge le travail sur les documents en histoire (que dit-il ? que ne dit-il pas ?).
L'activité physique
1. Parler d'ACTIVITÉ physique, jamais de performance.
1. Ne jamais comparer les capacités physiques des élèves. Un élève en difficulté motrice ou en surpoids serait exposé.
1. La mesure du pouls est individuelle et personnelle : les valeurs ne se comparent pas entre élèves.
1. Le point intéressant est la VITESSE DE RÉCUPÉRATION, pas la fréquence atteinte.
1. Adapter pour les élèves ayant une contre-indication : ils peuvent chronométrer et noter.
LE SOMMEIL — l'apport le plus utile de la séquence
1. Le lien sommeil / mémorisation est solidement établi et directement utile aux élèves.
1. « Réviser puis mal dormir est moins efficace que réviser puis bien dormir » est un argument qui porte.
1. Ne PAS enquêter sur les heures de coucher : les contraintes familiales (logement, horaires de travail des parents, fratrie) sont très variables et ne dépendent pas des élèves.
1. Donner le repère (environ 10 heures) sans en faire une injonction.
1. Le lien avec l'EMC (période 3, les écrans avant le coucher) est cohérent et à faire.
Le cahier d'expériences
1. Structure constante depuis septembre : question / hypothèse / protocole / observation / conclusion.
1. L'hypothèse s'écrit AVANT de tester. C'est la règle.
1. « Une hypothèse fausse est un résultat, pas un échec » : cette phrase change le rapport des élèves à l'erreur en sciences.
Articulation
1. L'EPS travaille l'endurance et l'effort en parallèle.
1. L'EMC (période 3) a traité le sommeil et les écrans.
1. L'EVAR (période 3) a traité les transformations du corps.
1. La GÉOGRAPHIE (période 1, se nourrir) a traité la diversité des modes d'alimentation.
1. Les MATHÉMATIQUES fournissent la lecture de données et la proportionnalité.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille en période 4 la puberté et la reproduction humaine. Ce sont deux objets différents.
1. Mais toute la séquence CM1 sur l'alimentation, la digestion, l'activité physique et le sommeil est PERTINENTE pour le CM2 aussi, et peut se mener en collectif complet.
1. La ficelle de 7 mètres, l'expérience du pain mâché, la mesure du pouls et la séance sur le sommeil se mènent en GROUPE COMPLET sans aucune adaptation.
1. La séquence CM2 sur la reproduction se traite SÉPARÉMENT, avec le CM2 seul, en articulation avec l'EVAR.
1. Le CM2 approfondit : le rôle du sang dans le transport des nutriments, les liens entre digestion, respiration et circulation.
1. Les précautions (aucune question sur l'alimentation personnelle, jamais de poids ni de calories) valent identiquement aux deux niveaux.
1. Le cahier d'expériences a la même structure aux deux niveaux.


ANNEXE 4 — Projection 1 — À quoi servent les aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
POURQUOI FAUT-IL MANGER ?
 
1. FOURNIR DE L'ÉNERGIE
pour bouger, mais aussi pour respirer,
faire battre le cœur, rester à 37 °C
 
2. CONSTRUIRE et RÉPARER
je grandis : je fabrique de l'os, du muscle, de la peau
 
3. FAIRE FONCTIONNER
vitamines et minéraux, en toute petite quantité
 
UN POINT QUI SURPREND
Le corps consomme de l'énergie
MÊME QUAND ON DORT.
 
LA PHRASE QUI FRAPPE
Tout ce dont mon corps est fait
est ENTRÉ PAR MA BOUCHE.
 
Mes os. Mes muscles. Mon sang. Mes cheveux.
 
Il n'y a PAS d'autre source.
 
ATTENTION AU VOCABULAIRE
On ne dit PAS « bons » et « mauvais » aliments.
 
On dit : ce dont le corps a besoin SOUVENT,
et ce dont il a besoin PEU SOUVENT.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Le trajet des aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LE VOYAGE D'UN ALIMENT
 
LA BOUCHE — les dents broient,
la salive commence déjà à transformer
 
L'ŒSOPHAGE — un tube qui POUSSE
 
L'ESTOMAC — une poche qui brasse,
avec des sucs très acides
 
L'INTESTIN GRÊLE — c'est LÀ que
les nutriments passent dans le SANG
 
LE GROS INTESTIN — l'eau est récupérée
 
UN DÉTAIL ÉTONNANT
L'œsophage ne LAISSE PAS TOMBER
les aliments. Il les POUSSE.
 
C'est pour cela qu'on peut avaler la tête en bas.
 
LA FICELLE
7 MÈTRES.
C'est la longueur de l'intestin d'un adulte.
Il est replié dans le ventre.
 
ATTENTION
Les POUMONS ne font PAS partie
du trajet des aliments.
Deux systèmes différents.
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