Sciences et technologie — CM1 — Période 2
Mesurer la matière : masse et volume d'un liquide et d'un solide
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3, CM1 : identifier et mesurer des grandeurs physiques (masse, volume) ; utiliser des instruments de mesure adaptés ; comprendre la conservation de la masse lors d'un changement d'état ou d'une dissolution.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mesurer la masse d'un solide et d'un liquide avec l'instrument adapté.
1. Mesurer le volume d'un liquide avec un récipient gradué.
1. Comprendre que la masse se conserve lors d'un changement d'état et d'une dissolution.
1. Distinguer masse et volume.

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Mesurer avec des instruments adaptés
1. Raisonner
1. Communiquer des résultats

	Prérequis
	1. Sciences P2 : les états de la matière, les mélanges
1. Maths P2 : masses et contenances, les unités

	Matériel / supports
	1. Balances ; récipients gradués (éprouvettes, verres doseurs) ; objets solides variés
1. Eau, glaçons, sel, sucre ; récipients fermés ; annexes 1-2 ; projection 1

	Évaluation
	1. Évaluation intégrée à la séquence « La matière » ou séparée (annexe 2) : mesurer, lire une graduation, raisonner sur la conservation.
1. Évaluation du cahier d'expériences.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mesures ; précision demandée.
1. Qualitative : lecture directe (balance électronique) en ★ ; en ★★★, balance à plateaux, calculs et raisonnements sur la conservation.
1. Le lien avec les mathématiques (séquence masses et contenances) est explicite et permanent.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mesurer la masse d'un solide
	Choisir et utiliser une balance adaptée.
	45 min

	2
	Mesurer le volume d'un liquide
	Utiliser un récipient gradué correctement.
	45 min

	3
	La masse se conserve-t-elle ?
	Établir la conservation de la masse.
	60 min

	4
	Masse et volume : ne pas confondre
	Distinguer masse et volume.
	45 min

	5
	Bilan et évaluation
	Évaluer les acquis.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Mesurer la masse d'un solide
	Objectif
	Choisir et utiliser une balance adaptée.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Balances variées ; objets solides ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Estimer puis mesurer
groupes
	25'
	1. Six objets sont proposés : chacun estime d'abord leur masse, puis la mesure.
1. Le choix de la balance est discuté selon l'objet.
1. Le lien avec les mathématiques est explicite : c'est le même travail qu'en grandeurs et mesures, mais ici la mesure sert à COMPRENDRE un phénomène, pas seulement à s'entraîner.

	La précision
collectif
	12'
	1. Les mesures des groupes sont comparées : elles diffèrent un peu.
1. Discussion : est-ce grave ? Cela dépend de ce qu'on veut savoir.
1. Notion introduite simplement : toute mesure a une PRÉCISION. Un scientifique indique toujours avec quel instrument il a mesuré.

	Trace
individuel
	8'
	1. Tableau des mesures avec l'instrument utilisé.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Balance électronique ; objets contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Balance à plateaux ; décomposition en masses marquées


Trace écrite / bilan : Tableau des masses mesurées.


SÉANCE 2 / 5 — Mesurer le volume d'un liquide
	Objectif
	Utiliser un récipient gradué correctement.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Éprouvettes, verres doseurs, seringues graduées ; eau colorée
1. Annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Lire une graduation
collectif
	18'
	1. La technique est enseignée : je pose le récipient sur une surface PLANE, je me place à HAUTEUR DES YEUX, je lis au BAS du ménisque (la surface du liquide fait une petite courbe).
1. Les erreurs classiques sont montrées : lire de haut (on sous-estime), lire de bas (on surestime), lire sur un récipient incliné.
1. Première question, toujours : que vaut UNE graduation ? C'est exactement le même réflexe qu'en mathématiques sur la droite graduée.

	Mesurer
groupes
	20'
	1. Chaque groupe mesure le volume de plusieurs liquides et vérifie ses lectures.
1. Un défi est proposé : prélever exactement 75 mL. Quel instrument choisir ? Le verre doseur gradué de 50 en 50 ne convient pas.

	Trace
individuel
	7'
	1. Fiche : lire une graduation.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Graduations larges ; volumes ronds

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Graduations fines ; volumes précis à prélever ; choisir l'instrument


Trace écrite / bilan : Fiche : mesurer un volume.


SÉANCE 3 / 5 — La masse se conserve-t-elle ?
	Objectif
	Établir la conservation de la masse.

	Durée / organisation
	60 min — expérimentation

	Matériel
	1. Balances précises ; récipients fermés ; glaçons, sel, eau
1. Annexe 2
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois expériences
groupes
	35'
	1. EXPÉRIENCE 1 — LA FONTE : on pèse un récipient FERMÉ contenant un glaçon. On attend la fonte. On repèse.
1. Hypothèse écrite avant : la masse va-t-elle changer ?
1. Résultat : la masse est IDENTIQUE. L'eau a changé d'ÉTAT, pas de QUANTITÉ.
1. EXPÉRIENCE 2 — LA DISSOLUTION : on pèse un récipient d'eau + un sachet de sel, séparément. On mélange. On repèse le tout.
1. Résultat : la masse totale est IDENTIQUE. Le sel n'a pas disparu.
1. EXPÉRIENCE 3 — LE RÉCIPIENT OUVERT : même expérience de fonte, mais récipient OUVERT, laissé plusieurs jours.
1. Résultat : la masse DIMINUE. Pourquoi ? Parce que l'eau s'est ÉVAPORÉE et est partie dans l'air.
1. Ce troisième cas est essentiel : il montre que la masse ne se conserve que si RIEN NE SORT du système. Ce n'est pas une contradiction, c'est une précision.

	Institutionnalisation
collectif
	18'
	1. Projection 1 : la conservation de la masse.
1. Formulation retenue : quand la matière change d'ÉTAT ou se DISSOUT, sa masse ne change pas — à condition que rien ne sorte ni n'entre.
1. Idée forte : rien ne disparaît. Rien n'apparaît de nulle part. C'est l'un des grands principes des sciences.
1. Application : ce qui semble « disparaître » (le sel dissous, l'eau évaporée) est en réalité toujours là, sous une autre forme ou ailleurs.

	Trace
individuel
	7'
	1. Leçon ; les trois expériences schématisées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux expériences ; protocole fourni ; résultats à interpréter avec aide

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois expériences ; expliquer la différence entre récipient ouvert et fermé


Trace écrite / bilan : Leçon : la conservation de la masse.


SÉANCE 4 / 5 — Masse et volume : ne pas confondre
	Objectif
	Distinguer masse et volume.

	Durée / organisation
	45 min — expérimentation

	Matériel
	1. Objets de volumes et de masses contrastés ; balance ; récipients gradués


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Grand ne veut pas dire lourd
collectif
	20'
	1. Deux objets sont comparés : une grosse boule de polystyrène et un petit boulon métallique.
1. Estimation : lequel est le plus lourd ? Beaucoup se trompent.
1. Pesée : le petit objet métallique est plus lourd.
1. Les deux notions sont distinguées :
1. Le VOLUME, c'est la PLACE que l'objet occupe.
1. La MASSE, c'est la QUANTITÉ DE MATIÈRE.
1. Ce ne sont pas la même chose. Un objet volumineux n'est pas forcément lourd.
1. Un litre d'eau pèse 1 kg. Un litre de polystyrène pèse quelques grammes. Même volume, masses très différentes.

	Vérifier
groupes
	18'
	1. Quatre paires d'objets à comparer : d'abord estimer, puis peser et mesurer le volume.
1. Un tableau est construit : objet / volume / masse.

	Trace
individuel
	7'
	1. Fiche : masse et volume.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux paires très contrastées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre paires ; classer les matières du plus léger au plus lourd à volume égal


Trace écrite / bilan : Fiche : masse et volume.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Annexe 2 (2 versions)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Évaluation
individuel
	35'
	1. Mesurer, lire une graduation, raisonner sur la conservation, distinguer masse et volume.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Ce qu'on a appris ; le cahier d'expériences est relu.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Version ★ : lectures directes, QCM, une seule expérience à interpréter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Version ★★ + conception d'un protocole


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


ANNEXE 1 — Mesurer une masse et un volume  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MESURER UNE MASSE : mon tableau
	Objet
	Mon estimation
	L'instrument utilisé
	La mesure

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 
LA PRÉCISION
1. Nos mesures diffèrent un peu d'un groupe à l'autre. Est-ce grave ?
1. Cela dépend de ce qu'on veut savoir.
1. Pour peser un cartable, 50 g de différence n'ont aucune importance.
1. Pour peser un médicament, 50 mg de différence peuvent en avoir beaucoup.
Ce que fait un scientifique
1. Il indique TOUJOURS avec quel INSTRUMENT il a mesuré.
1. « 245 g mesurés à la balance électronique » n'a pas la même valeur que « environ 250 g estimés à la main ».
MESURER UN VOLUME : ma technique
	Ce que je fais
	Pourquoi

	je pose le récipient sur une surface PLANE
	sinon la lecture est faussée

	je me place à HAUTEUR DES YEUX
	sinon je lis de travers

	je lis au BAS du ménisque
	la surface du liquide fait une petite courbe

	je vérifie ce que vaut UNE graduation
	elles ne valent pas toujours 1


 
LE MÉNISQUE
1. La surface d'un liquide dans un tube fin n'est pas plate : elle forme une petite CUVETTE.
1. Cette courbe s'appelle le MÉNISQUE.
1. On lit toujours au BAS de la courbe.
LES ERREURS CLASSIQUES
	Erreur
	Conséquence

	lire de HAUT
	je sous-estime le volume

	lire de BAS
	je surestime le volume

	récipient INCLINÉ
	lecture complètement faussée

	ne pas regarder la valeur d'une graduation
	erreur d'un facteur 5 ou 10


 
MA PREMIÈRE QUESTION, TOUJOURS
1. Que vaut UNE graduation ?
1. C'est exactement le même réflexe qu'en mathématiques sur la droite graduée.
1. Je regarde deux repères nommés, je compte les intervalles entre eux, je divise.
Ex. — Mon défi
1. Je dois prélever exactement 75 mL.
1. Quel instrument je choisis ? ………………
1. Pourquoi un verre doseur gradué de 50 en 50 ne convient-il pas ? __lignes__:2
MASSE ET VOLUME : ne pas confondre
	Le VOLUME
	La MASSE

	c'est la PLACE que l'objet occupe
	c'est la QUANTITÉ DE MATIÈRE

	se mesure en L, mL, cm³
	se mesure en g, kg, t

	avec un récipient gradué
	avec une balance


 
L'EXPÉRIENCE QUI FAIT COMPRENDRE
1. Une grosse boule de POLYSTYRÈNE et un petit BOULON en métal.
1. Lequel est le plus lourd ? Le petit boulon !
1. Un objet VOLUMINEUX n'est pas forcément LOURD.
À volume égal
1. 1 litre d'eau pèse environ 1 kg.
1. 1 litre de polystyrène pèse quelques grammes.
1. 1 litre de plomb pèserait plus de 11 kg.
1. Même volume, masses très différentes. Cela dépend de la MATIÈRE.
Ex. — Estime puis vérifie
	Objet A
	Objet B
	Lequel est le plus VOLUMINEUX ?
	Lequel est le plus LOURD ?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 


ANNEXE 2 — La conservation de la masse, évaluation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
LES TROIS EXPÉRIENCES DE LA CONSERVATION
EXPÉRIENCE 1 — La fonte, en récipient FERMÉ
1. On pèse un récipient FERMÉ contenant un glaçon.
1. On attend la fonte complète. On repèse.
1. Résultat : la masse est IDENTIQUE.
1. Interprétation : l'eau a changé d'ÉTAT, pas de QUANTITÉ.
EXPÉRIENCE 2 — La dissolution
1. On pèse séparément : un récipient d'eau, et un sachet de sel.
1. On additionne les deux masses.
1. On mélange, puis on repèse le tout.
1. Résultat : la masse totale est IDENTIQUE.
1. Interprétation : le sel n'a pas disparu. Il est dissous, donc invisible — mais toujours là.
EXPÉRIENCE 3 — Le récipient OUVERT (essentielle)
1. Même expérience de fonte, mais récipient OUVERT, laissé plusieurs jours.
1. Résultat : la masse DIMINUE.
1. Interprétation : l'eau s'est ÉVAPORÉE et est partie dans l'air.
POURQUOI CETTE TROISIÈME EXPÉRIENCE EST INDISPENSABLE
1. Sans elle, on énonce une règle apparemment contredite par l'expérience quotidienne (une flaque disparaît, une casserole se vide).
1. Avec elle, la règle devient précise : la masse se conserve à condition que RIEN NE SORTE ni n'entre.
1. Ce n'est pas une contradiction : c'est une PRÉCISION.
1. Et cela introduit une idée méthodologique importante : en sciences, une loi s'énonce toujours avec ses conditions.
L'IDÉE FORTE
1. Rien ne disparaît. Rien n'apparaît de nulle part.
1. Ce qui semble disparaître (le sel dissous, l'eau évaporée) est toujours là, sous une autre forme ou ailleurs.
1. C'est l'un des grands principes de toutes les sciences.
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Quel instrument pour mesurer : la masse d'un caillou ? le volume d'un liquide ? (2 pts)
1. 2. Lis ces trois graduations (récipients gradués dessinés) (3 pts).
1. 3. Explique comment on lit correctement un récipient gradué (3 pts).
1. 4. On pèse un récipient FERMÉ avec un glaçon, puis après la fonte. La masse change-t-elle ? Explique (3 pts).
1. 5. On dissout 20 g de sel dans 200 g d'eau. Quelle est la masse du mélange ? Explique (3 pts).
1. 6. On laisse un récipient OUVERT d'eau pendant une semaine. La masse change-t-elle ? Pourquoi ? (3 pts)
1. 7. Une grosse boule de polystyrène et un petit boulon : lequel a le plus grand VOLUME ? lequel a la plus grande MASSE ? Explique (3 pts).
Version ★
1. Item 1 en QCM ; graduations larges et valeurs rondes ; item 3 avec les étapes à remettre dans l'ordre ; items 4, 5 et 6 en QCM avec justification à choisir ; item 7 avec deux propositions au choix.
Bonus ★★★
1. « Imagine une expérience pour vérifier que la masse se conserve quand on dissout du sucre dans l'eau. Décris ton protocole, en précisant ce que tu pèses et quand. »
Erreurs types en CM1
1. Croire que le glaçon fondu « pèse moins » parce qu'il occupe moins de place.
1. Croire que le sel dissous a disparu et que la masse diminue.
1. Ne pas comprendre la différence entre récipient ouvert et fermé.
1. Confondre masse et volume : « plus gros donc plus lourd ».
1. Lire une graduation de haut ou de bas au lieu d'être à hauteur des yeux.
1. Ne pas vérifier la valeur d'une graduation.
1. Oublier l'unité dans un résultat.
Matériel
1. Une balance PRÉCISE (au gramme au moins) est nécessaire pour les expériences de conservation. Une balance de cuisine à 5 g près ne permet pas de conclure.
1. Des récipients hermétiques : boîtes à couvercle vissé, sacs zip épais.
1. Des éprouvettes graduées si possible ; à défaut, des seringues graduées (très bon marché et précises) ou des verres doseurs.
Le lien avec les mathématiques
1. Cette séquence est menée EN PARALLÈLE de la séquence « masses et contenances » en mathématiques.
1. Le lien doit être explicite : ce sont les mêmes instruments, les mêmes unités, les mêmes gestes.
1. La différence : en mathématiques, on mesure pour s'entraîner ; en sciences, on mesure pour COMPRENDRE un phénomène.
1. Le réflexe « que vaut une graduation ? » est commun à la droite graduée et au récipient gradué.
Le cahier d'expériences
1. Structure maintenue : QUESTION, HYPOTHÈSE écrite AVANT, PROTOCOLE, OBSERVATIONS datées, CONCLUSION.
1. Les expériences de conservation sont excellentes pour le travail de l'hypothèse : les élèves prévoient souvent une diminution, et le résultat les contredit.
1. Rappeler : une hypothèse invalidée est un RÉSULTAT.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille les SIGNAUX (lumière et son) en seconde séquence de sciences ; le CM1 travaille la mesure de la matière.
1. Mais les expériences de CONSERVATION DE LA MASSE intéressent les deux niveaux : elles peuvent être menées en COLLECTIF COMPLET, avec des exigences d'interprétation différentes.
1. Les gestes de MESURE (balance, récipient gradué, lecture du ménisque) sont identiques : la séance peut être commune.
1. Les CM2 conçoivent les protocoles et quantifient ; les CM1 exécutent, observent et concluent.
1. Le matériel est partagé.


ANNEXE 3 — Projection 1 — La masse se conserve  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Expérience 1 — Récipient FERMÉ, un glaçon
Je pèse avant. J'attends la fonte. Je repèse.
→ La masse est IDENTIQUE.
L'eau a changé d'ÉTAT, pas de QUANTITÉ.
 
Expérience 2 — La dissolution
Je pèse l'eau et le sel séparément. Je mélange. Je repèse.
→ La masse est IDENTIQUE.
Le sel n'a pas disparu.
 
Expérience 3 — Récipient OUVERT
Même chose, mais sans couvercle, pendant une semaine.
→ La masse DIMINUE.
 
Pourquoi ?
L'eau s'est ÉVAPORÉE et est partie dans l'air.
 
LA RÈGLE PRÉCISE
La masse se conserve
à condition que RIEN NE SORTE ni n'entre.
 
L'IDÉE FORTE
Rien ne disparaît. Rien n'apparaît de nulle part.
 
Ce qui semble disparaître est toujours là,
sous une autre forme ou ailleurs.
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