Sciences et technologie — CM1 — Période 3
Le mouvement : trajectoire et vitesse
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de sciences et technologie cycle 3, CM1 : « Matière, mouvement, énergie, information » — décrire le mouvement d'un objet ; identifier différentes formes de trajectoire ; comprendre la notion de vitesse comme rapport entre une distance et une durée.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Décrire un mouvement en précisant par rapport à quoi on l'observe.
1. Identifier et représenter différentes trajectoires.
1. Comprendre que la vitesse relie une distance et une durée.
1. Mesurer et comparer des vitesses.

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer des démarches scientifiques
1. Observer et mesurer
1. Modéliser
1. Communiquer des résultats

	Prérequis
	1. P1-P2 : cahier d'expériences, hypothèse écrite avant, protocole à un seul facteur variable
1. Maths : longueurs, durées, tableaux et graphiques

	Matériel / supports
	1. Chronomètres, décamètre, plots ; billes, balles, plans inclinés ; appareil photo ou tablette
1. Annexes 1-3 ; projections 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3, 2 versions) : décrire un mouvement, identifier une trajectoire, comparer des vitesses, interpréter un tableau.
1. Évaluation du cahier d'expériences.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mesures ; nombre de trajectoires.
1. Qualitative : comparaisons qualitatives en ★ ; en ★★★, calculs de vitesse et raisonnement sur la relativité du mouvement.
1. Les mesures sont faites en groupe : chacun a un rôle (chronométreur, secrétaire, coureur, observateur).


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Qu'est-ce qu'un mouvement ?
	Comprendre qu'un mouvement se décrit par rapport à un référent.
	60 min

	2
	Les trajectoires
	Identifier et représenter différentes trajectoires.
	60 min

	3
	La vitesse : distance et durée
	Comprendre que la vitesse relie une distance et une durée.
	60 min

	4
	Vitesses du quotidien et sécurité
	Comparer des vitesses et comprendre l'enjeu de la distance d'arrêt.
	60 min

	5
	Expérience et évaluation
	Mener une expérience sur la vitesse et évaluer les acquis.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Qu'est-ce qu'un mouvement ?
	Objectif
	Comprendre qu'un mouvement se décrit par rapport à un référent.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Objets divers ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Bouge ou ne bouge pas ?
collectif
	22'
	1. Des situations sont proposées : un élève assis en classe, un passager assis dans un train, la Terre, un arbre.
1. Question : ces objets sont-ils en mouvement ?
1. Les avis divergent, et c'est le but.
1. LA DÉCOUVERTE CENTRALE : un passager assis dans un train ne bouge PAS par rapport au train. Mais il bouge (très vite) par rapport au quai.
1. Un mouvement se décrit TOUJOURS PAR RAPPORT À quelque chose.
1. Projection 1 : le mouvement, c'est relatif.
1. Sans préciser par rapport à quoi, la question « est-ce que ça bouge ? » n'a pas de réponse.
1. Application : nous sommes assis, immobiles… et pourtant nous tournons avec la Terre à environ 1 000 km/h à nos latitudes, et nous tournons autour du Soleil à 30 km par SECONDE.
1. Cette information frappe toujours, et elle illustre parfaitement la notion.

	Décrire un mouvement
groupes
	23'
	1. Ce qu'il faut préciser pour décrire un mouvement est dégagé :
1. PAR RAPPORT À QUOI on l'observe (le référent).
1. La TRAJECTOIRE : le chemin parcouru.
1. La VITESSE : est-elle rapide ? lente ? constante ? change-t-elle ?
1. Le SENS et la DIRECTION.
1. Des mouvements du quotidien sont décrits avec ce vocabulaire.

	Trace
individuel
	15'
	1. Leçon S9 : décrire un mouvement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois situations très contrastées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Situations ambiguës ; expliquer la relativité par un exemple personnel


Trace écrite / bilan : Leçon S9 : le mouvement est relatif.


SÉANCE 2 / 5 — Les trajectoires
	Objectif
	Identifier et représenter différentes trajectoires.

	Durée / organisation
	60 min — manipulation

	Matériel
	1. Billes, balles, toupies, pendules ; appareil photo ; annexe 1 ex. 4-7
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Observer et tracer
groupes
	28'
	1. Différents mouvements sont observés et leur trajectoire est tracée :
1. une bille qui roule sur une table → trajectoire RECTILIGNE.
1. une balle lancée en l'air → trajectoire COURBE (une parabole, mot non exigé).
1. un point sur une roue qui tourne → trajectoire CIRCULAIRE.
1. un pendule qui oscille → trajectoire en ARC.
1. Projection 2 : les trajectoires.
1. Le lien avec la notion précédente est fait : la trajectoire dépend AUSSI du référent. Un point sur la roue d'un vélo qui avance décrit une trajectoire très étonnante vue du sol (une cycloïde), alors qu'elle est circulaire vue du cycliste.
1. Ce point peut être simplement montré, sans être exigé.

	Représenter
individuel
	20'
	1. La CHRONOPHOTOGRAPHIE est présentée : des photos prises à intervalles réguliers, superposées.
1. Elle montre à la fois la trajectoire ET la vitesse : si les positions sont espacées, l'objet va vite ; si elles sont rapprochées, il va lentement.
1. Les élèves interprètent des chronophotographies simples.
1. Une chronophotographie peut être réalisée avec une tablette en mode rafale.

	Trace
individuel
	12'
	1. Leçon S10 : les trajectoires.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois trajectoires très typées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Interpréter une chronophotographie ; décrire un mouvement qui accélère


Trace écrite / bilan : Leçon S10 : les trajectoires.


SÉANCE 3 / 5 — La vitesse : distance et durée
	Objectif
	Comprendre que la vitesse relie une distance et une durée.

	Durée / organisation
	60 min — expérimentation

	Matériel
	1. Chronomètres, décamètre, plots ; cour ou salle ; annexe 2
1. Projection 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Qui va le plus vite ?
collectif
	20'
	1. Trois situations sont proposées :
1. A parcourt 30 m en 10 s. B parcourt 30 m en 6 s. → Facile : B va plus vite (même distance, moins de temps).
1. C parcourt 50 m en 10 s. D parcourt 30 m en 10 s. → Facile : C va plus vite (même temps, plus de distance).
1. E parcourt 50 m en 12 s. F parcourt 30 m en 6 s. → Là, c'est plus difficile ! Ni la distance ni le temps ne sont les mêmes.
1. Projection 3 : comparer des vitesses.
1. LA SOLUTION : je ramène à la MÊME durée. Combien de mètres en 1 seconde ?
1. E : 50 ÷ 12 ≈ 4,2 m par seconde. F : 30 ÷ 6 = 5 m par seconde. Donc F va plus vite.
1. La vitesse, c'est une DISTANCE PAR UNITÉ DE TEMPS.
1. Le lien avec les mathématiques est immédiat : c'est le PASSAGE PAR L'UNITÉ, travaillé en proportionnalité cette même période.

	Mesurer sur le terrain
groupes de 4
	28'
	1. Dans la cour : chaque groupe mesure le temps mis pour parcourir 30 m, en marchant, en marchant vite, en courant.
1. Les rôles tournent : chronométreur, coureur, secrétaire, responsable du départ.
1. Les résultats sont notés dans un tableau et la vitesse en mètres par seconde est calculée.
1. Le lien avec l'EPS est direct : les mesures d'athlétisme de la période 1 prennent ici un sens scientifique.

	Trace
individuel
	12'
	1. Tableau des mesures ; leçon S11.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Comparaisons qualitatives ; distances égales

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Calculs de vitesse ; comparaison de situations à distance et durée différentes


Trace écrite / bilan : Leçon S11 : la vitesse.


SÉANCE 4 / 5 — Vitesses du quotidien et sécurité
	Objectif
	Comparer des vitesses et comprendre l'enjeu de la distance d'arrêt.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Données de vitesses ; annexe 2 ex. 5-8


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Des ordres de grandeur
groupes
	25'
	1. Des vitesses sont comparées : un escargot, un piéton, un cycliste, un coureur, une voiture en ville, un TGV, un avion, le son, la lumière.
1. Les unités sont travaillées : m/s et km/h.
1. La conversion approximative est donnée sans être exigée : 1 m/s ≈ 3,6 km/h. Donc un coureur à 5 m/s va à environ 18 km/h.
1. Constat frappant : la lumière parcourt 300 000 km en UNE seconde. Elle ferait sept fois le tour de la Terre pendant qu'on prononce « une seconde ».

	La distance d'arrêt
collectif
	23'
	1. Question de sécurité, en lien avec l'APER : quand un conducteur freine, la voiture s'arrête-t-elle immédiatement ?
1. Non. Il y a deux distances qui s'additionnent :
1. La distance de RÉACTION : pendant que le conducteur voit le danger et porte son pied au frein, la voiture continue d'avancer. Environ 1 seconde.
1. La distance de FREINAGE : une fois le frein enfoncé, la voiture continue encore.
1. Point décisif : quand la vitesse DOUBLE, la distance de freinage est bien PLUS QUE DOUBLÉE.
1. À 50 km/h, la distance d'arrêt est d'environ 25 m. À 100 km/h, elle n'est pas de 50 m mais d'environ 80 m.
1. Cela explique pourquoi les limitations de vitesse existent, et pourquoi elles sont plus basses près des écoles.
1. Le lien avec l'EPS (savoir rouler à vélo, APER) est direct.

	Trace
individuel
	12'
	1. Tableau des vitesses ; fiche sur la distance d'arrêt.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cinq vitesses à ranger ; distance d'arrêt en ordres de grandeur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Conversions m/s et km/h ; calculs de distance d'arrêt


Trace écrite / bilan : Leçon S12 : vitesses et sécurité.


SÉANCE 5 / 5 — Expérience et évaluation
	Objectif
	Mener une expérience sur la vitesse et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	60 min — expérimentation puis individuel

	Matériel
	1. Plans inclinés, billes, chronomètres ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Qu'est-ce qui fait rouler plus vite ?
groupes
	28'
	1. Question : de quoi dépend la vitesse d'une bille qui descend un plan incliné ?
1. Hypothèses écrites AVANT : l'inclinaison ? la masse de la bille ? la nature du sol ?
1. Le principe du protocole est rappelé : je ne fais varier QU'UN facteur à la fois.
1. Chaque groupe teste UN facteur, avec un témoin.
1. Résultat attendu sur l'inclinaison : plus le plan est incliné, plus la bille va vite. C'est prévisible.
1. Résultat sur la masse : les résultats sont proches, et souvent contre-intuitifs. Les élèves prévoient souvent qu'une bille plus lourde ira plus vite.
1. On ne tranche pas au-delà de ce que les mesures permettent : on dit honnêtement que nos mesures ne permettent pas de conclure nettement.
1. C'est une leçon de méthode importante : un scientifique ne conclut pas plus que ce que ses données autorisent.

	Évaluation
individuel
	27'
	1. Décrire un mouvement, identifier une trajectoire, comparer des vitesses, interpréter un tableau.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Ce qu'on a appris ; ce qui a surpris.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un facteur ; protocole fourni ; comparaisons qualitatives

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux facteurs ; protocole conçu ; calculs de vitesse


Trace écrite / bilan : Cahier d'expériences ; évaluation.


ANNEXE 1 — Le mouvement et les trajectoires  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
BOUGE OU NE BOUGE PAS ?
1. Un passager ASSIS dans un train : est-il en mouvement ?
LA RÉPONSE SURPRENANTE
1. Par rapport au TRAIN : il ne bouge pas du tout.
1. Par rapport au QUAI : il file à 150 km/h.
1. Les deux réponses sont VRAIES.
LA DÉCOUVERTE CENTRALE
1. Un mouvement se décrit TOUJOURS PAR RAPPORT À quelque chose.
1. Ce « quelque chose » s'appelle le RÉFÉRENT.
1. Sans préciser par rapport à quoi, la question « est-ce que ça bouge ? » n'a PAS de réponse.
Une application qui étonne
1. En ce moment, tu es assis. Immobile.
1. Et pourtant, tu tournes avec la Terre à environ 1 000 km/h (à nos latitudes).
1. Et tu tournes autour du Soleil à environ 30 km par SECONDE.
1. Par rapport à ta chaise, tu ne bouges pas. Par rapport au Soleil, tu files.
POUR DÉCRIRE UN MOUVEMENT, je précise…
	Ce que je précise
	Exemple

	PAR RAPPORT À QUOI (le référent)
	« par rapport au sol »

	la TRAJECTOIRE
	« en ligne droite »

	la VITESSE
	« rapide », « de plus en plus vite »

	le SENS et la DIRECTION
	« de gauche à droite »


 
LES TRAJECTOIRES
	Trajectoire
	Exemple
	À quoi ça ressemble

	RECTILIGNE
	une bille qui roule sur une table
	une ligne droite

	CIRCULAIRE
	un point sur une roue qui tourne
	un cercle

	COURBE
	une balle lancée en l'air
	une courbe qui monte puis redescend

	en ARC
	un pendule qui oscille
	un morceau de cercle, en va-et-vient


 
LA TRAJECTOIRE DÉPEND AUSSI DU RÉFÉRENT
1. Un point sur la roue d'un vélo qui avance :
1. Vu par le cycliste : il tourne en rond. Trajectoire circulaire.
1. Vu du sol : il décrit une courbe étonnante, une suite de « bosses ».
1. Le même mouvement, deux trajectoires différentes. Tout dépend d'où on regarde.
LA CHRONOPHOTOGRAPHIE
1. Des photos prises à intervalles RÉGULIERS, superposées sur une même image.
1. Elle montre à la fois la TRAJECTOIRE et la VITESSE :
	Ce que je vois
	Ce que cela signifie

	les positions sont ESPACÉES
	l'objet va VITE

	les positions sont RAPPROCHÉES
	l'objet va LENTEMENT

	les écarts augmentent
	l'objet ACCÉLÈRE

	les écarts diminuent
	l'objet RALENTIT


 
1. C'est très puissant : une seule image me raconte tout un mouvement.
1. Je peux en réaliser une avec une tablette, en mode rafale.
Ex. 1 — Ces objets sont-ils en mouvement ? Par rapport à quoi ?
1. a. Un élève assis en classe.  b. Un passager dans un train.
1. c. Le conducteur par rapport à son volant.  d. La Terre.
1. e. Une balle posée sur une table dans une voiture qui roule.
Ex. 2 — Quelle trajectoire ?
1. une bille sur une table · une balle lancée · l'aiguille d'une horloge · une balançoire · un ascenseur
Ex. 3 (★★★) — Interprète cette chronophotographie
1. L'objet va-t-il à vitesse constante ? Accélère-t-il ? Ralentit-il ? Comment le sais-tu ?


ANNEXE 2 — La vitesse  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
QUI VA LE PLUS VITE ?
	Situation
	A
	B
	C'est facile ?

	1
	30 m en 10 s
	30 m en 6 s
	OUI : même distance, moins de temps → B

	2
	50 m en 10 s
	30 m en 10 s
	OUI : même temps, plus de distance → le premier

	3
	50 m en 12 s
	30 m en 6 s
	NON ! Ni la distance ni le temps ne sont les mêmes.


 
LA SOLUTION
1. Je ramène à la MÊME durée.
1. Combien de mètres en 1 seconde ?
1. 50 ÷ 12 ≈ 4,2 m par seconde
1. 30 ÷ 6 = 5 m par seconde
1. Donc le second va plus vite.
LA DÉFINITION
1. La VITESSE, c'est une DISTANCE PAR UNITÉ DE TEMPS.
1. Combien de mètres en une seconde ? Combien de kilomètres en une heure ?
LE LIEN AVEC LES MATHÉMATIQUES
1. C'est le PASSAGE PAR L'UNITÉ !
1. Exactement ce que nous travaillons en proportionnalité cette période.
1. Pour comparer, je ramène tout à 1.
MES MESURES DANS LA COUR
	Mon déplacement
	Distance
	Temps
	Vitesse (m/s)

	je marche
	30 m
	
	

	je marche vite
	30 m
	
	

	je cours
	30 m
	
	


 
1. Mon calcul : vitesse = distance ÷ temps
MES RÔLES DANS LE GROUPE
1. Le CHRONOMÉTREUR · le COUREUR · le SECRÉTAIRE · le responsable du DÉPART
1. Les rôles TOURNENT. (C'est le même travail qu'en EPS, en période 1.)
DES ORDRES DE GRANDEUR
	Ce qui se déplace
	Environ
	En km/h

	un escargot
	0,001 m/s
	0,004 km/h

	un piéton
	1,4 m/s
	environ 5 km/h

	un cycliste
	5 m/s
	environ 18 km/h

	un bon coureur (100 m)
	10 m/s
	environ 36 km/h

	une voiture en ville
	14 m/s
	50 km/h

	un TGV
	83 m/s
	300 km/h

	un avion de ligne
	250 m/s
	900 km/h

	le SON dans l'air
	340 m/s
	environ 1 224 km/h

	la LUMIÈRE
	300 000 000 m/s
	1 080 000 000 km/h


 
LA LUMIÈRE
1. Elle parcourt 300 000 km en UNE SECONDE.
1. Elle ferait SEPT FOIS le tour de la Terre pendant que tu prononces « une seconde ».
1. C'est pour cela qu'on voit l'éclair AVANT d'entendre le tonnerre : la lumière va bien plus vite que le son.
Ma conversion approximative
1. 1 m/s ≈ 3,6 km/h
1. Un coureur à 5 m/s va à environ 18 km/h.
LA DISTANCE D'ARRÊT (important pour ma sécurité)
1. Quand un conducteur freine, la voiture s'arrête-t-elle IMMÉDIATEMENT ?
1. NON. Il y a DEUX distances qui s'additionnent :
	Distance
	Ce qui se passe
	Durée

	de RÉACTION
	le conducteur voit le danger et porte son pied au frein — la voiture AVANCE toujours
	environ 1 seconde

	de FREINAGE
	le frein est enfoncé, la voiture continue encore
	variable


 
LE POINT DÉCISIF
1. Quand la vitesse DOUBLE, la distance de freinage est BIEN PLUS QUE DOUBLÉE.
	Vitesse
	Distance d'arrêt approximative

	30 km/h
	environ 13 m

	50 km/h
	environ 25 m

	90 km/h
	environ 70 m

	130 km/h
	environ 130 m


 
1. De 50 à 100 km/h, la vitesse double… mais la distance d'arrêt est plus que triplée.
POURQUOI C'EST IMPORTANT POUR MOI
1. Cela explique pourquoi les limitations de vitesse existent.
1. Et pourquoi elles sont PLUS BASSES près des écoles.
1. Quand je traverse, je dois savoir qu'une voiture ne peut PAS s'arrêter net.
1. Même si le conducteur me voit, il lui faut plusieurs dizaines de mètres.
1. (Nous travaillons cela aussi en EPS, avec l'APER.)


ANNEXE 3 — Expérience, évaluation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
L'EXPÉRIENCE : la bille sur le plan incliné
1. Question : de quoi dépend la vitesse d'une bille qui descend un plan incliné ?
1. Hypothèses possibles à recueillir : l'inclinaison, la masse de la bille, la nature du sol, la taille de la bille.
1. Chaque groupe teste UN facteur, avec un TÉMOIN.
1. Le principe est rappelé : je ne fais varier QU'UN facteur à la fois.
Les résultats
1. L'INCLINAISON : plus le plan est incliné, plus la bille va vite. Résultat net et prévisible.
1. La MASSE : les résultats sont proches. Les élèves prévoient souvent qu'une bille plus lourde ira plus vite.
1. Ne PAS trancher au-delà de ce que les mesures permettent.
1. Dire honnêtement : « nos mesures ne permettent pas de conclure nettement ».
1. C'est une leçon de méthode majeure : un scientifique ne conclut pas plus que ce que ses données autorisent.
1. Cette honnêteté vaut mieux qu'une conclusion imposée que les mesures ne soutiennent pas.
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Un passager assis dans un train est-il en mouvement ? Explique (3 pts).
1. 2. Que faut-il préciser pour décrire un mouvement ? (2 pts)
1. 3. Quelle trajectoire pour : une bille sur une table, une balle lancée, l'aiguille d'une horloge, une balançoire ? (3 pts)
1. 4. Interprète cette chronophotographie : l'objet accélère-t-il ou ralentit-il ? Comment le sais-tu ? (3 pts)
1. 5. A parcourt 50 m en 12 s, B parcourt 30 m en 6 s. Qui va le plus vite ? Explique ta méthode (4 pts).
1. 6. Range ces cinq vitesses de la plus lente à la plus rapide (2 pts).
1. 7. Une voiture qui freine s'arrête-t-elle immédiatement ? Explique (3 pts).
Version ★
1. Item 1 avec deux propositions à justifier ; item 2 en QCM ; trajectoires à relier ; chronophotographie très contrastée ; item 5 avec des distances égales ; item 6 avec trois vitesses ; item 7 en réponse guidée.
Bonus ★★★
1. « À 50 km/h, la distance d'arrêt est d'environ 25 m. À 100 km/h, elle est d'environ 80 m. La vitesse a doublé. La distance a-t-elle doublé ? Que peux-tu en conclure ? »
LA NOTION LA PLUS RICHE : LA RELATIVITÉ DU MOUVEMENT
1. « Un mouvement se décrit toujours par rapport à quelque chose » est une idée profonde, et accessible.
1. L'exemple du passager dans le train la rend immédiatement claire.
1. L'exemple de la Terre (nous tournons à 1 000 km/h en étant assis) frappe durablement.
1. Cette notion sera reprise au collège et au lycée : la poser proprement en CM1 est très rentable.
1. Elle a aussi une portée générale : la réponse à une question dépend du point de vue depuis lequel on l'observe.
La chronophotographie
1. C'est l'outil le plus efficace pour représenter un mouvement.
1. Elle rend la VITESSE visible sur une image fixe : positions espacées = vite, rapprochées = lentement.
1. Elle est facile à réaliser avec une tablette en mode rafale, ou en superposant des captures d'écran d'une vidéo.
1. Historiquement, c'est une invention du XIXe siècle qui a permis d'étudier le mouvement pour la première fois. Le mentionner intéresse les élèves.
La vitesse et le passage par l'unité
1. Le lien avec la proportionnalité, travaillée en mathématiques la même période, est direct et doit être explicité.
1. Comparer deux vitesses, c'est ramener à la même durée : c'est exactement le passage par l'unité.
1. Cette convergence entre les deux disciplines est un des points forts de la période.
La distance d'arrêt — un enjeu de sécurité réel
1. La conception fausse à combattre : « si le conducteur me voit, il s'arrête ».
1. Elle est très répandue chez les enfants et elle est dangereuse.
1. La distance de RÉACTION seule (environ 1 seconde) représente déjà 14 m à 50 km/h.
1. Le fait que la distance de freinage augmente BEAUCOUP plus vite que la vitesse est contre-intuitif et essentiel.
1. Le lien avec l'APER (séquence EPS de la période) doit être explicite : ce sont les mêmes notions, abordées sous deux angles.
1. Ne pas dramatiser : présenter des faits et des ordres de grandeur, pas des récits d'accidents.
Erreurs types en CM1
1. Croire qu'un objet est en mouvement ou non « en soi », sans référent.
1. Confondre trajectoire et vitesse.
1. Comparer des vitesses sans ramener à la même unité.
1. Croire qu'une voiture s'arrête net quand on freine.
1. Croire qu'une bille plus lourde descend forcément plus vite (et vouloir le conclure malgré les mesures).
Sécurité pour les mesures
1. Zone de course dégagée, sans obstacle, sans public dans l'axe.
1. Ligne d'arrivée à distance des murs : prévoir une zone de décélération.
1. Chaussures adaptées.
1. Vérifier les PAI (asthme notamment).
Articulation
1. Les MESURES croisent les mathématiques (longueurs, durées, tableaux, division).
1. La comparaison des vitesses croise la PROPORTIONNALITÉ (passage par l'unité).
1. Les mesures d'athlétisme croisent l'EPS (période 1).
1. La distance d'arrêt croise l'EPS et l'APER (période 3).
1. La chronophotographie croise les arts (l'image, la représentation du temps).
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille MOUVEMENT ET VITESSE en période 3 : c'est exactement le même objet.
1. C'est l'une des séquences les plus faciles à mener en multi-niveaux.
1. La séance sur la RELATIVITÉ DU MOUVEMENT se mène en COLLECTIF COMPLET, sans aucune adaptation.
1. Les MESURES dans la cour se font en groupes MIXTES : les CM2 chronomètrent et calculent, les CM1 mesurent et notent.
1. Le CM2 va plus loin sur les calculs de vitesse et les conversions m/s / km/h.
1. La DISTANCE D'ARRÊT est un enjeu de sécurité commun : la séance se mène ensemble, en lien avec l'APER.
1. L'EXPÉRIENCE du plan incliné est commune : les CM2 conçoivent le protocole, les CM1 exécutent et mesurent.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Le mouvement est relatif  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Un passager ASSIS dans un train
Est-il en mouvement ?
 
Par rapport au TRAIN : il ne bouge pas du tout.
Par rapport au QUAI : il file à 150 km/h.
 
Les DEUX réponses sont VRAIES.
 
LA DÉCOUVERTE
Un mouvement se décrit TOUJOURS
PAR RAPPORT À quelque chose.
 
Sans préciser par rapport à quoi,
la question « est-ce que ça bouge ? »
n'a PAS de réponse.
 
En ce moment
Tu es assis. Immobile.
 
Et pourtant tu tournes avec la Terre
à environ 1 000 km/h.
 
Et autour du Soleil à 30 km par SECONDE.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Les trajectoires  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Quatre trajectoires
 
RECTILIGNE — une bille qui roule sur une table
CIRCULAIRE — un point sur une roue qui tourne
COURBE — une balle lancée en l'air
en ARC — un pendule qui oscille
 
La trajectoire dépend AUSSI du référent
Un point sur la roue d'un vélo qui avance :
 
Vu par le cycliste → un cercle
Vu du sol → une suite de « bosses »
 
Même mouvement. Deux trajectoires.
 
LA CHRONOPHOTOGRAPHIE
Des photos prises à intervalles RÉGULIERS, superposées.
 
Positions ESPACÉES → l'objet va VITE
Positions RAPPROCHÉES → il va LENTEMENT
Écarts qui augmentent → il ACCÉLÈRE
 
Une seule image me raconte tout un mouvement.


ANNEXE 6 — Projection 3 — Comparer des vitesses  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Qui va le plus vite ?
 
A : 50 m en 12 s
B : 30 m en 6 s
 
Ni la distance ni le temps ne sont les mêmes.
Comment comparer ?
 
LA SOLUTION
Je ramène à la MÊME durée.
Combien de mètres en 1 seconde ?
 
A : 50 ÷ 12 ≈ 4,2 m/s
B : 30 ÷ 6 = 5 m/s
 
→ B va plus vite.
 
LE LIEN AVEC LES MATHÉMATIQUES
C'est le PASSAGE PAR L'UNITÉ !
Exactement ce qu'on travaille en proportionnalité.
 
LA DISTANCE D'ARRÊT
Une voiture qui freine ne s'arrête PAS net.
 
30 km/h → environ 13 m
50 km/h → environ 25 m
90 km/h → environ 70 m
 
Quand la vitesse double,
la distance est PLUS QUE doublée.
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