Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques — MS — Période 3
Danser : le corps qui raconte
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », à partir de 4 ans : découvrir différentes façons de se déplacer ; exprimer une idée par le corps ; composer une courte séquence ; adopter une posture de spectateur. Aligné sur « Danser : le corps qui raconte » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Explorer différentes façons de se déplacer.
1. Danser lentement et rapidement.
1. Composer une courte séquence à deux.
1. Regarder danser les autres.

	Compétences travaillées
	1. Explorer
1. Nuancer son geste
1. Composer
1. Regarder

	Prérequis
	1. P1 : les émotions avec le corps ; les trois règles du spectateur
1. P3 : la pulsation

	Matériel / supports
	1. Musiques ; foulards courts ; espace délimité ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : danser lentement quand la musique est lente.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de façons explorées.
1. Qualitative : imiter en ★ ; proposer en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER devant les autres.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Toutes les façons de se déplacer
	Explorer un répertoire de déplacements dansés.
	25 min

	2
	Vite et lentement
	Nuancer son geste selon la musique.
	25 min

	3
	Ma danse à deux
	Composer une courte séquence à deux.
	25 min

	4
	On se montre
	Danser devant le groupe et regarder.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — Toutes les façons de se déplacer
	Objectif
	Explorer un répertoire de déplacements dansés.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je bouge autrement
demi-groupe
	20'
	1. ⚠ ON FAIT TOUS EN MÊME TEMPS, personne n'est seul.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI REND LA SÉANCE POSSIBLE EN MS.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle ; pieds nus ou
1. chaussons.
1. MES FAÇONS DE ME DÉPLACER :
1. MARCHER · COURIR · SAUTER · GLISSER
1. TOURNER · RAMPER · MARCHER À QUATRE PATTES.
1. ⚠ SEPT FAÇONS, et on les nomme.
1. MON JEU : JE ME DÉPLACE COMME L'IMAGE MONTRE.
1. ⚠ ET ON UTILISE DES IMAGES, pas seulement des mots.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT SE DÉPLACER DE BEAUCOUP
1. DE FAÇONS.
1. ⚠ ET ON N'Y AVAIT PAS PENSÉ.
1. MON JEU DES NIVEAUX : EN HAUT · AU MILIEU · PAR TERRE.
1. ⚠ TROIS NIVEAUX, ET C'EST NOUVEAU.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE SUIS PAR TERRE, ON ME
1. VOIT AUTREMENT.
1. MA RÈGLE : JE NE TOUCHE PERSONNE.
1. ⚠ ET JE REGARDE OÙ SONT LES AUTRES.
1. MON JEU DE L'ARRÊT : LA MUSIQUE S'ARRÊTE, JE
1. M'IMMOBILISE.
1. ⚠ ET L'ARRÊT FAIT VOIR CE QUI BOUGEAIT.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche LES SEPT FAÇONS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois façons ; imiter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept façons ; changer de niveau


Trace écrite / bilan : L'affiche des sept façons de se déplacer.


SÉANCE 2 / 4 — Vite et lentement
	Objectif
	Nuancer son geste selon la musique.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Deux musiques ; foulards ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comme la musique
demi-groupe
	20'
	1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. MON DISPOSITIF : DEUX MUSIQUES TRÈS DIFFÉRENTES.
1. Une rapide. Une lente.
1. ⚠ DEUX SEULEMENT, et très contrastées.
1. MON GESTE : JE DANSE COMME LA MUSIQUE.
1. MA DÉCOUVERTE : LA MUSIQUE DIT COMMENT BOUGER.
1. ⚠ ET ON N'A PAS BESOIN QU'ON NOUS LE DISE.
1. MES CONTRAIRES DU MOUVEMENT :
1. VITE / LENTEMENT.
1. GRAND / PETIT.
1. FORT / DOUX.
1. ⚠ TROIS COUPLES, et ce sont les contraires de
1. la période 3.
1. MA DÉCOUVERTE : DANSER LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE.
1. ⚠ ET C'EST COMME CHANTER DOUX.
1. ⚠ ET C'EST LE VRAI OBJECTIF.
1. MON OUTIL : LE FOULARD.
1. ⚠ IL PROLONGE MON GESTE, et on le voit de loin.
1. ⚠ ET IL RALENTIT NATURELLEMENT LE MOUVEMENT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND JE FAIS GRAND,
1. ON ME VOIT MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST COMME AU THÉÂTRE.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche LES TROIS COUPLES DU MOUVEMENT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Suivre le geste de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois couples ; utiliser le foulard


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois couples du mouvement.


SÉANCE 3 / 4 — Ma danse à deux
	Objectif
	Composer une courte séquence à deux.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Musique ; images d'actions ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On fait pareil, puis autrement
demi-groupe
	20'
	1. ⚠ BINÔMES FORMÉS PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ET ON NE CHOISIT PAS SON PARTENAIRE : le choix
1. par les élèves désigne publiquement les exclus.
1. MON PREMIER JEU : LE MIROIR.
1. L'un fait, ET L'AUTRE FAIT PAREIL.
1. ⚠ EN SE REGARDANT, et sans se toucher.
1. MA DÉCOUVERTE : IL FAUT ALLER LENTEMENT POUR
1. QUE L'AUTRE SUIVE.
1. ⚠ ET C'EST TOUT LE TRAVAIL.
1. MON DEUXIÈME JEU : ON CHANGE DE RÔLE.
1. ⚠ ET CHACUN FAIT LES DEUX.
1. MA SÉQUENCE : TROIS ACTIONS, DANS L'ORDRE.
1. ⚠ CELLES DES RONDES, en danse.
1. MON OUTIL : TROIS IMAGES, AFFICHÉES.
1. MA MÉTHODE : ON DIT LES TROIS AVANT DE COMMENCER.
1. ⚠ ET ON SE MET D'ACCORD.
1. MA DÉCOUVERTE : À DEUX, IL FAUT DÉCIDER ENSEMBLE.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE.
1. MA RÈGLE : ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD
1. DES DEUX.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE DE L'EVAR.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche LA BANDE DES TROIS ACTIONS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Le miroir avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions décidées à deux


Trace écrite / bilan : La bande des trois actions dansées.


SÉANCE 4 / 4 — On se montre
	Objectif
	Danser devant le groupe et regarder.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Musique ; espace délimité ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un groupe danse
regroupement
	15'
	1. ⚠ ON DANSE EN GROUPE, jamais seul.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ, et on peut regarder
1. seulement.
1. ⚠ ESPACE SCÉNIQUE DÉLIMITÉ AU SOL.
1. MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR, celles de la P1 :
1. 1. JE REGARDE SANS PARLER.
1. 2. JE NE ME MOQUE PAS.
1. 3. ET J'APPLAUDIS À LA FIN.
1. ⚠ ON LES REDIT AVANT CHAQUE PASSAGE.
1. MON PASSAGE : TRENTE SECONDES SUFFISENT.
1. MON MOMENT D'APRÈS : JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ET PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. MES MOTS : ils tournaient · ils allaient lentement
1. · ils étaient par terre · ils se sont arrêtés.
1. ⚠ ET LE SPECTATEUR DIT « ILS », pas un prénom.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON REGARDE VRAIMENT, CEUX
1. QUI DANSENT FONT MIEUX.
1. ⚠ ET LE SPECTATEUR A UN RÔLE, lui aussi.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON NE VOIT PAS TOUS
1. LA MÊME CHOSE.
1. ⚠ ET LES DEUX RÉPONSES SONT BONNES.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder ; applaudir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Danser en groupe ; dire ce qu'on a vu


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois règles du spectateur.


ANNEXE 1 — Le matériel de la danse  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER devant les autres.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle ; pieds nus ou
1. chaussons ; jamais en chaussettes.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ VOLUME SONORE MODÉRÉ.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS sans l'accord des deux.
 
MES SEPT FAÇONS DE ME DÉPLACER
	MARCHER
	COURIR
	SAUTER
	GLISSER

	TOURNER
	RAMPER
	À QUATRE PATTES
	


 
1. ⚠ ON UTILISE DES IMAGES, pas seulement des mots.
1. ⚠ ON PEUT SE DÉPLACER DE BEAUCOUP DE FAÇONS,
1. et on n'y avait pas pensé.
	Mes trois niveaux
	

	en haut
	bras levés, sur la pointe des pieds

	au milieu
	debout, normalement

	par terre
	⚠ et on me voit autrement


 
1. ⚠ TROIS NIVEAUX, ET C'EST NOUVEAU.
1. ⚠ JE NE TOUCHE PERSONNE, et je regarde où sont
1. les autres.
1. ⚠ LA MUSIQUE S'ARRÊTE, JE M'IMMOBILISE — et
1. l'arrêt fait voir ce qui bougeait.
 
⚠ MES TROIS COUPLES DU MOUVEMENT
	VITE
	LENTEMENT

	GRAND
	PETIT

	FORT
	DOUX


 
1. ⚠ ET CE SONT LES CONTRAIRES DE LA PÉRIODE 3.
1. ⚠ DEUX MUSIQUES SEULEMENT, très contrastées.
1. ⚠ LA MUSIQUE DIT COMMENT BOUGER, et on n'a pas
1. besoin qu'on nous le dise.
1. ⚠ DANSER LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE, et c'est
1. comme chanter doux. C'est le vrai objectif.
1. MON OUTIL : le foulard — ⚠ il prolonge mon geste,
1. on le voit de loin, et il ralentit naturellement
1. le mouvement.
1. ⚠ QUAND JE FAIS GRAND, ON ME VOIT MIEUX —
1. et c'est comme au théâtre.
 
⚠ MA DANSE À DEUX
1. ⚠ BINÔMES FORMÉS PAR L'ADULTE : le choix par
1. les élèves désigne publiquement les exclus.
1. MON PREMIER JEU : LE MIROIR — l'un fait, l'autre
1. fait pareil, ⚠ en se regardant et sans se toucher.
1. ⚠ IL FAUT ALLER LENTEMENT POUR QUE L'AUTRE SUIVE,
1. et c'est tout le travail.
1. ⚠ ON CHANGE DE RÔLE, et chacun fait les deux.
1. MA SÉQUENCE : trois actions dans l'ordre, avec
1. trois images affichées.
1. ⚠ ON DIT LES TROIS AVANT DE COMMENCER, et on
1. se met d'accord.
1. ⚠ À DEUX, IL FAUT DÉCIDER ENSEMBLE, et c'est difficile.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD DES DEUX :
1. c'est la règle de l'EVAR.
 
⚠ MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR
	N°
	Ma règle

	1
	je regarde sans parler

	2
	je ne me moque pas

	3
	et j'applaudis à la fin


 
1. ⚠ ON DANSE EN GROUPE, JAMAIS SEUL.
1. ⚠ TRENTE SECONDES SUFFISENT.
1. APRÈS, JE DIS CE QUE J'AI VU : ils tournaient
1. · ils allaient lentement · ils étaient par terre.
1. ⚠ ET PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. ⚠ LE SPECTATEUR DIT « ILS », pas un prénom.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	explore trois façons de se déplacer
	
	
	

	explore sept façons
	
	
	

	change de niveau
	
	
	

	s'immobilise à l'arrêt de la musique
	
	
	

	danse vite quand la musique est rapide
	
	
	

	danse lentement quand elle est lente
	
	
	

	utilise le foulard
	
	
	

	suit son partenaire au miroir
	
	
	

	enchaîne trois actions à deux
	
	
	

	regarde sans parler
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER devant les
1. autres, et le refus ne se commente pas.
1. ⚠ ON DANSE EN GROUPE, jamais seul.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD DES DEUX :
1. c'est exactement la règle de l'EVAR, et le
1. dire aux élèves donne au geste sa portée.
1. ⚠ BINÔMES FORMÉS PAR L'ADULTE.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ ; jamais en chaussettes.
1. ⚠ NE JAMAIS ATTRIBUER LES RÔLES SELON LE PHYSIQUE.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA FAÇON DE BOUGER
1. d'un élève, ni son corps.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI FAIT DE LA DANSE
1. en dehors de l'école.
1. ⚠ LE SPECTATEUR DIT « ILS », pas un prénom.
1. ⚠ LE RIRE DE GÊNE S'ANTICIPE sans se réprimer.
1. ⚠ ENREGISTREMENTS LIBRES DE DROITS.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ L'EXPLORATION EST L'OBJECTIF, pas la
1. composition : ce qui compte est le nombre
1. de façons de bouger essayées.
1. ⚠ LES IMAGES D'ACTIONS sont indispensables :
1. une consigne verbale seule ne mobilise
1. qu'une partie du groupe.
1. ⚠ LES TROIS NIVEAUX (en haut, au milieu, par
1. terre) sont un contenu nouveau et très
1. productif : ils multiplient les propositions
1. sans rien demander de plus.
1. ⚠ DANSER LENTEMENT EST L'OBJECTIF TECHNIQUE,
1. exactement comme chanter doux : c'est le
1. contrôle qui se travaille.
1. ⚠ LE FOULARD RALENTIT NATURELLEMENT le geste,
1. et c'est la meilleure aide pour obtenir
1. de la lenteur sans le demander.
1. ⚠ LE MIROIR EST LE DISPOSITIF LE PLUS RICHE :
1. il oblige celui qui mène à ralentir pour
1. être suivi, et c'est un vrai décentrement.
1. ⚠ DANSER EN GROUPE, jamais seul : c'est ce
1. qui rend le passage possible en MS.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ L'EXPLORATION DES DÉPLACEMENTS se fait en
1. collectif complet : les sept façons sont
1. les mêmes aux trois niveaux.
1. ⚠ LE MIROIR FONCTIONNE REMARQUABLEMENT ENTRE
1. UN MS ET UN GS : le grand doit ralentir
1. pour être suivi, et c'est exactement ce
1. qu'on cherche à lui faire travailler.
1. ⚠ LES TROIS COUPLES DU MOUVEMENT sont communs,
1. et ce sont les contraires du lexique.
1. ⚠ LES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR sont
1. identiques du MS au CM2.
1. ⚠ « ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD DES DEUX »
1. est la règle de l'EVAR, et elle vaut
1. identiquement à tous les niveaux.
1. ⚠ UN SEUL ESPACE SCÉNIQUE délimité au sol.
1. Ce qui diffère : le MS explore et nuance ; le GS compose une séquence dansée ; le CP construit une phrase avec début et fin.


ANNEXE 3 — Affiche 19 — Danser  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES SEPT FAÇONS DE ME DÉPLACER
MARCHER · COURIR · SAUTER · GLISSER
TOURNER · RAMPER · À QUATRE PATTES
 
MES TROIS NIVEAUX
EN HAUT · AU MILIEU · PAR TERRE
 
MES TROIS COUPLES DU MOUVEMENT
	VITE
	LENTEMENT

	GRAND
	PETIT

	FORT
	DOUX


 
 
DANSER LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE.
LE FOULARD PROLONGE MON GESTE.
 
LE MIROIR
IL FAUT ALLER LENTEMENT POUR QUE L'AUTRE SUIVE.
ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD DES DEUX.
 
MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR
1. je regarde sans parler
2. je ne me moque pas
3. et j'applaudis à la fin
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