Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques — MS — Période 1
Jouer avec son corps et sa voix
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », à partir de 4 ans : pratiquer quelques activités des arts du spectacle vivant ; exprimer une émotion par le corps ; jouer un rôle simple ; adopter une posture de spectateur.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Exprimer une émotion avec son corps.
1. Faire parler une marionnette.
1. Détourner un objet pour jouer.
1. Être spectateur attentif.

	Compétences travaillées
	1. S'exprimer par le corps
1. Jouer un rôle
1. Imaginer
1. Regarder

	Prérequis
	1. P1 : les quatre émotions du lexique

	Matériel / supports
	1. Marionnettes à gaine ; foulards ; espace délimité ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : montrer une émotion avec son visage et son corps.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'émotions jouées.
1. Qualitative : imiter en ★ ; proposer en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER devant les autres.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Dire une émotion avec son corps
	Exprimer une émotion par le corps et le visage.
	20 min

	2
	Les marionnettes
	Faire agir et parler une marionnette.
	20 min

	3
	L'objet devient autre chose
	Détourner un objet pour jouer.
	20 min

	4
	Être spectateur
	Adopter une posture de spectateur.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — Dire une émotion avec son corps
	Objectif
	Exprimer une émotion par le corps et le visage.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Cartes-émotions ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tous ensemble
demi-groupe
	15'
	1. ⚠ ON FAIT TOUS EN MÊME TEMPS, personne n'est seul.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI REND LA SÉANCE POSSIBLE EN MS.
1. MES QUATRE ÉMOTIONS, celles du lexique :
1. CONTENT · TRISTE · FÂCHÉ · ÉTONNÉ.
1. MON GESTE : JE MONTRE AVEC MON VISAGE.
1. MON DEUXIÈME GESTE : JE MONTRE AVEC TOUT MON CORPS.
1. Content : je saute, je lève les bras.
1. Triste : je baisse la tête, je me fais petit.
1. Fâché : je serre les poings, je tape du pied.
1. Étonné : j'ouvre les bras et la bouche.
1. ⚠ ET ON NE TOUCHE PERSONNE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE CORPS DIT PLUS QUE LE VISAGE.
1. ⚠ ET ON LE VOIT DE PLUS LOIN.
1. MON JEU : L'ADULTE MONTRE, ET ON DEVINE.
1. ⚠ ON PARLE DU PERSONNAGE JOUÉ, jamais de l'élève.
1. MA RÈGLE : JE PEUX REGARDER SANS FAIRE.
1. ⚠ ET ÇA NE SE COMMENTE PAS.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche LES QUATRE ÉMOTIONS AVEC LE CORPS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Imiter l'adulte ; regarder

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Proposer une émotion à deviner


Trace écrite / bilan : L'affiche des émotions avec le corps.


SÉANCE 2 / 4 — Les marionnettes
	Objectif
	Faire agir et parler une marionnette.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Marionnettes à gaine ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Elle bouge, elle parle
atelier de 6
	15'
	1. MON OUTIL : UNE MARIONNETTE À GAINE.
1. ⚠ UNE PAR ÉLÈVE, et on tourne.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ELLE BOUGE, ON LA REGARDE.
1. ⚠ ET QUAND ELLE S'ARRÊTE, ON REGARDE L'AUTRE.
1. ⚠ ET C'EST L'ARRÊT QUI FAIT VOIR CE QUI BOUGE.
1. MON GESTE : JE LA FAIS AVANCER, ET JE PARLE.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST PLUS FACILE DE PARLER AVEC
1. LA MARIONNETTE.
1. ⚠ ET BEAUCOUP D'ÉLÈVES QUI NE PARLENT PAS
1. PARLENT AVEC ELLE.
1. ⚠ C'EST LE DISPOSITIF LE PLUS UTILE DE LA PÉRIODE.
1. MES DEUX RÔLES : CELUI QUI ARRIVE, ET CELUI QUI
1. EST DÉJÀ LÀ.
1. ⚠ DEUX PERSONNAGES, ET PAS QUATRE.
1. MA PHRASE : « Bonjour, je m'appelle… »
1. MA RÈGLE : UNE MARIONNETTE PARLE À LA FOIS.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME TOUR DE PAROLE QU'AU REGROUPEMENT.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. Les marionnettes sont LAISSÉES EN ACCÈS LIBRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire bouger sans parler

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux marionnettes qui se répondent


Trace écrite / bilan : Le castelet, en accès libre.


SÉANCE 3 / 4 — L'objet devient autre chose
	Objectif
	Détourner un objet pour jouer.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Foulards ; bâtons ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce n'est plus un foulard
demi-groupe
	15'
	1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. MON JEU : LE FOULARD DEVIENT AUTRE CHOSE.
1. Un oiseau. La mer. Une cape. Un bébé.
1. ⚠ ET C'EST L'ÉLÈVE QUI DÉCIDE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT FAIRE SEMBLANT.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE COMPREND.
1. MON DEUXIÈME JEU : JE MIME UN OBJET QUI N'EST PAS LÀ.
1. Je bois. Je dors. Je mange.
1. ⚠ ET ON DEVINE, sans mots.
1. MA DÉCOUVERTE : ON SE COMPREND SANS PARLER.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE DÉCOUVERTE.
1. MON MOT : FAIRE SEMBLANT, C'EST JOUER.
1. MA RÈGLE : ON NE SE MOQUE PAS DE CELUI QUI JOUE.
1. ⚠ ET LE RIRE DE GÊNE S'ANTICIPE, sans se réprimer.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche CE QUE LE FOULARD PEUT DEVENIR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Imiter une proposition

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Proposer une transformation


Trace écrite / bilan : L'affiche « faire semblant, c'est jouer ».


SÉANCE 4 / 4 — Être spectateur
	Objectif
	Adopter une posture de spectateur.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Espace délimité ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quand quelqu'un joue
regroupement
	15'
	1. ⚠ ESPACE SCÉNIQUE DÉLIMITÉ AU SOL, avec du scotch.
1. ⚠ ET ON SAIT OÙ EST LA SCÈNE.
1. MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR :
1. 1. JE REGARDE SANS PARLER.
1. 2. JE NE ME MOQUE PAS.
1. 3. ET J'APPLAUDIS À LA FIN.
1. ⚠ TROIS RÈGLES, ET ELLES VALENT JUSQU'AU CM2.
1. MON GESTE : JE M'ASSOIS ET JE REGARDE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON REGARDE VRAIMENT,
1. CELUI QUI JOUE FAIT MIEUX.
1. ⚠ ET LE SPECTATEUR A UN RÔLE, lui aussi.
1. MON MOT APRÈS : JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ET PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. MA RÈGLE : JOUER DEVANT LES AUTRES, C'EST PROPOSÉ,
1. JAMAIS IMPOSÉ.
1. ⚠ ET LE SPECTATEUR DIT « QUELQU'UN », pas le prénom.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder ; applaudir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce qu'on a vu


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois règles du spectateur.


ANNEXE 1 — Le matériel du spectacle vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER devant les autres.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ ESPACE SCÉNIQUE DÉLIMITÉ AU SOL, avec du scotch
1. de couleur.
1. ⚠ ON FAIT TOUS EN MÊME TEMPS au début : c'est
1. ce qui rend la séance possible en MS.
 
LES ÉMOTIONS AVEC LE CORPS
	Mon émotion
	Mon visage
	Mon corps

	CONTENT
	la bouche monte
	je saute, je lève les bras

	TRISTE
	la bouche descend
	je baisse la tête, je me fais petit

	FÂCHÉ
	les sourcils se serrent
	je serre les poings, je tape du pied

	ÉTONNÉ
	les yeux s'ouvrent grand
	j'ouvre les bras et la bouche


 
1. ⚠ ET ON NE TOUCHE PERSONNE.
1. ⚠ LE CORPS DIT PLUS QUE LE VISAGE, et on le
1. voit de plus loin.
1. ⚠ ON PARLE DU PERSONNAGE JOUÉ, jamais de l'élève.
1. ⚠ JE PEUX REGARDER SANS FAIRE, et ça ne se commente pas.
 
⚠ LES MARIONNETTES
1. Une marionnette à gaine par élève, ⚠ et on tourne.
1. ⚠ QUAND ELLE BOUGE, ON LA REGARDE ; quand elle
1. s'arrête, on regarde l'autre.
1. ⚠ C'EST L'ARRÊT QUI FAIT VOIR CE QUI BOUGE.
1. ⚠ C'EST PLUS FACILE DE PARLER AVEC LA MARIONNETTE :
1. beaucoup d'élèves qui ne parlent pas parlent
1. avec elle. C'est le dispositif le plus utile
1. de la période.
1. MES DEUX RÔLES : celui qui arrive, et celui
1. qui est déjà là. ⚠ Deux personnages, et pas quatre.
1. MA PHRASE : « Bonjour, je m'appelle… »
1. ⚠ UNE MARIONNETTE PARLE À LA FOIS : c'est le
1. même tour de parole qu'au regroupement.
 
L'OBJET DEVIENT AUTRE CHOSE
	Mon foulard devient…
	

	un oiseau
	

	la mer
	

	une cape
	

	un bébé
	


 
1. ⚠ ET C'EST L'ÉLÈVE QUI DÉCIDE.
1. ⚠ ON PEUT FAIRE SEMBLANT, et tout le monde comprend.
1. MON DEUXIÈME JEU : je mime un objet qui n'est
1. pas là — je bois, je dors, je mange.
1. ⚠ ON SE COMPREND SANS PARLER.
1. FAIRE SEMBLANT, C'EST JOUER.
 
⚠ MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR
	N°
	Ma règle

	1
	je regarde sans parler

	2
	je ne me moque pas

	3
	et j'applaudis à la fin


 
1. ⚠ ET ELLES VALENT JUSQU'AU CM2.
1. ⚠ QUAND ON REGARDE VRAIMENT, CELUI QUI JOUE
1. FAIT MIEUX : le spectateur a un rôle, lui aussi.
1. APRÈS, JE DIS CE QUE J'AI VU — ⚠ et pas si
1. c'était bien.
1. ⚠ LE SPECTATEUR DIT « QUELQU'UN », pas le prénom.
1. ⚠ JOUER DEVANT LES AUTRES EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	imite une émotion avec le visage
	
	
	

	imite une émotion avec le corps
	
	
	

	propose une émotion
	
	
	

	fait bouger une marionnette
	
	
	

	fait parler une marionnette
	
	
	

	détourne un objet
	
	
	

	mime un objet absent
	
	
	

	regarde sans parler
	
	
	

	applaudit à la fin
	
	
	

	dit ce qu'il a vu
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER devant les
1. autres, et le refus ne se commente pas.
1. ⚠ LE RIRE DE GÊNE S'ANTICIPE SANS SE RÉPRIMER :
1. on le nomme avant, et on rappelle les trois règles.
1. ⚠ ON PARLE DU PERSONNAGE JOUÉ, jamais de l'élève.
1. ⚠ NE JAMAIS ATTRIBUER LES RÔLES SELON LE PHYSIQUE.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER À UN ÉLÈVE DE REJOUER
1. une émotion qu'il a réellement vécue.
1. ⚠ ON NE TOUCHE PERSONNE ; ⚠ foulards courts,
1. jamais autour du cou.
1. ⚠ AUCUN COSTUME À ACHETER.
1. ⚠ LE SPECTATEUR DIT « QUELQU'UN », pas le prénom.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ TOUT LE MONDE FAIT EN MÊME TEMPS : jouer
1. seul devant le groupe est hors de portée
1. de la plupart des MS, et l'imposer produit
1. des refus durables.
1. ⚠ LA MARIONNETTE EST LE DISPOSITIF CENTRAL :
1. elle déplace la parole, et des élèves silencieux
1. au regroupement parlent avec elle. C'est
1. un observatoire précieux du langage réel.
1. ⚠ DEUX PERSONNAGES SUFFISENT : celui qui arrive
1. et celui qui est déjà là. Une scène à quatre
1. personnages est ingérable en MS.
1. ⚠ LE DÉTOURNEMENT D'OBJET est plus accessible
1. que le mime pur : le foulard donne un appui
1. matériel à l'imaginaire.
1. ⚠ LA POSTURE DE SPECTATEUR EST UN APPRENTISSAGE
1. à part entière, et les trois règles s'installent
1. ici pour toute la scolarité.
1. LE CASTELET EN ACCÈS LIBRE prolonge la séquence
1. bien au-delà des séances dirigées.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR sont identiques
1. du MS au CM2 : une seule affiche, posée
1. en période 1 et valable toute la scolarité.
1. ⚠ LE MIME DE L'OBJET INVISIBLE fonctionne aux
1. trois niveaux, sans aucun matériel.
1. ⚠ LES MAROTTES ET LES MARIONNETTES SONT COMMUNES :
1. un GS ou un CP joue une scène courte pour
1. les MS, et le raconteur consolide la structure
1. du récit pendant que les petits entendent un modèle.
1. ⚠ UN SEUL ESPACE SCÉNIQUE délimité au sol,
1. pour toute la classe.
1. ⚠ LES QUATRE ÉMOTIONS DU MS SONT CELLES DU
1. GS et du CP : une seule série de cartes.
1. Ce qui diffère : le MS imite avec tout le groupe ; le GS joue un rôle avec une marionnette ; le CP joue une scène avec texte.


ANNEXE 3 — Affiche 19 — Jouer avec son corps  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LES ÉMOTIONS AVEC LE CORPS
	Mon émotion
	Mon corps

	CONTENT
	je saute, je lève les bras

	TRISTE
	je baisse la tête, je me fais petit

	FÂCHÉ
	je serre les poings

	ÉTONNÉ
	j'ouvre les bras et la bouche


 
 
LE CORPS DIT PLUS QUE LE VISAGE.
ET ON NE TOUCHE PERSONNE.
 
FAIRE SEMBLANT, C'EST JOUER
LE FOULARD DEVIENT AUTRE CHOSE.
ON SE COMPREND SANS PARLER.
 
MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR
1. je regarde sans parler
2. je ne me moque pas
3. et j'applaudis à la fin
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