Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques – Le spectacle vivant — MS — Période 4
Mimer une histoire
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », à partir de 4 ans : jouer un rôle ; représenter une action par le corps ; participer à une présentation collective ; être spectateur. Aligné sur « Raconter une histoire avec son corps » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mimer une action sans objet.
1. Jouer trois moments d'une histoire.
1. Tenir un rôle simple.
1. Être spectateur d'un camarade.

	Compétences travaillées
	1. Mimer
1. Enchaîner trois moments
1. Tenir un rôle
1. Être spectateur

	Prérequis
	1. P3 : le spectacle vivant, les marionnettes
1. P4 : d'abord, ensuite, à la fin

	Matériel / supports
	1. Album connu ; espace scénique délimité ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : mimer une action reconnaissable.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de moments joués.
1. Qualitative : mimer une action en ★ ; jouer trois moments en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER DEVANT LES AUTRES.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je mime sans objet
	Représenter une action par le geste seul.
	20 min

	2
	Trois moments d'une histoire
	Jouer une histoire connue en trois moments.
	25 min

	3
	On joue devant la classe
	Présenter et être spectateur.
	25 min




SÉANCE 1 / 3 — Je mime sans objet
	Objectif
	Représenter une action par le geste seul.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Espace dégagé ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Il n'y a rien dans ma main
demi-groupe
	15'
	1. ⚠ ESPACE DÉLIMITÉ ; sol dégagé.
1. MON DÉFI : JE FAIS SEMBLANT, sans rien dans
1. les mains.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, LE MIME.
1. MES ACTIONS FACILES :
1. BOIRE · MANGER · DORMIR · OUVRIR UNE PORTE.
1. ⚠ QUATRE ACTIONS, très connues.
1. ⚠ ET ON PART DE CE QU'ON FAIT TOUS LES JOURS.
1. MA DÉCOUVERTE : IL FAUT FAIRE PLUS GRAND QUE
1. D'HABITUDE.
1. ⚠ SINON ON NE VOIT PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CHOSE QU'EN DANSE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : MA MAIN GARDE LA FORME
1. DE L'OBJET.
1. ⚠ ET LE VERRE EST ROND, même s'il n'est pas là.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI FAIT COMPRENDRE.
1. MON JEU : JE MIME, ET ON DEVINE.
1. ⚠ ET SI ON NE DEVINE PAS, ce n'est pas grave.
1. ⚠ ET ON RECOMMENCE EN PLUS GRAND.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS EN MIMANT.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE.
1. ⚠ ET ON A LE DROIT D'OUBLIER.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche NOS QUATRE ACTIONS MIMÉES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mimer avec l'adulte ; une action

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mimer pour faire deviner


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre actions mimées.


SÉANCE 2 / 3 — Trois moments d'une histoire
	Objectif
	Jouer une histoire connue en trois moments.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Album connu ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le début, le milieu, la fin
demi-groupe
	20'
	1. ⚠ ON PREND UNE HISTOIRE DÉJÀ CONNUE.
1. ⚠ ET ON NE DÉCOUVRE PAS L'HISTOIRE ce jour-là.
1. MES TROIS MOMENTS :
1. D'ABORD · ENSUITE · À LA FIN.
1. ⚠ TROIS, ET PAS SIX.
1. ⚠ ET CE SONT LES MOTS DU DOMAINE DU TEMPS.
1. MA MÉTHODE : ON DIT LES TROIS MOMENTS AVANT
1. DE JOUER.
1. ⚠ ET ON SAIT OÙ ON VA.
1. ⚠ ET ÇA ÉVITE LA PANIQUE.
1. MON RÔLE : JE JOUE UN SEUL PERSONNAGE.
1. ⚠ ET PLUSIEURS ÉLÈVES PEUVENT JOUER LE MÊME.
1. ⚠ ET PERSONNE N'ATTEND SON TOUR SANS RIEN FAIRE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON RECONNAÎT L'HISTOIRE SANS
1. LES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST ÉTONNANT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LE PERSONNAGE MARCHE
1. AUTREMENT QUE MOI.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, JOUER UN RÔLE.
1. MA RÈGLE : QUAND JE M'ARRÊTE, LE PERSONNAGE
1. S'EN VA.
1. ⚠ ET JE REDEVIENS MOI.
1. ⚠ ET C'EST IMPORTANT DE LE DIRE.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On affiche LES TROIS MOMENTS DE NOTRE HISTOIRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un seul moment ; en groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois moments ; un rôle tenu


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois moments de l'histoire.


SÉANCE 3 / 3 — On joue devant la classe
	Objectif
	Présenter et être spectateur.

	Durée / organisation
	25 min — classe entière

	Matériel
	1. Espace scénique ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Acteurs et spectateurs
classe entière
	20'
	1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER.
1. ⚠ ET ON JOUE TOUJOURS À PLUSIEURS.
1. ⚠ ET UN ÉLÈVE PEUT CHOISIR D'ÊTRE SPECTATEUR.
1. MON ESPACE : UN TAPIS, C'EST LA SCÈNE.
1. ⚠ ET QUAND JE SUIS DESSUS, JE JOUE.
1. ⚠ ET QUAND JE SORS, C'EST FINI.
1. ⚠ ET LE TAPIS RÈGLE TOUT.
1. MES RÈGLES DE SPECTATEUR :
1. JE REGARDE SANS PARLER.
1. J'APPLAUDIS À LA FIN.
1. ⚠ ET JE NE ME MOQUE JAMAIS.
1. ⚠ ET C'EST LES MÊMES RÈGLES QU'EN DANSE.
1. MES RÈGLES D'ACTEUR :
1. JE COMMENCE QUAND ON DIT COMMENCEZ.
1. JE SALUE À LA FIN.
1. ⚠ ET LE SALUT DIT QUE C'EST FINI.
1. MA DÉCOUVERTE : ON A ENVIE DE RIRE, et c'est
1. normal.
1. ⚠ MAIS ON NE RIT PAS DE QUELQU'UN.
1. ⚠ ET LA DIFFÉRENCE EST IMPORTANTE.
1. MON RETOUR : JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ET PAS SI C'ÉTAIT BIEN.

	Bilan
classe entière
	5'
	1. On affiche NOS RÈGLES D'ACTEUR ET DE SPECTATEUR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rester spectateur ; jouer à quatre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Jouer un moment ; saluer


Trace écrite / bilan : L'affiche des règles d'acteur et de spectateur.


ANNEXE 1 — Le matériel du spectacle vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER devant les autres.
1. ⚠ ON JOUE TOUJOURS À PLUSIEURS.
1. ⚠ ESPACE DÉLIMITÉ ; sol dégagé.
1. ⚠ ON PREND UNE HISTOIRE DÉJÀ CONNUE.
 
⚠ JE MIME SANS OBJET
	Mon action
	Ce que ma main garde

	boire
	⚠ la forme du verre

	manger
	la forme de la cuillère

	dormir
	rien, c'est tout le corps

	ouvrir une porte
	la forme de la poignée


 
1. JE FAIS SEMBLANT, sans rien dans les mains :
1. ⚠ c'est ça, le mime.
1. ⚠ ON PART DE CE QU'ON FAIT TOUS LES JOURS.
1. ⚠ IL FAUT FAIRE PLUS GRAND QUE D'HABITUDE,
1. sinon on ne voit pas — la même chose qu'en danse.
1. ⚠ MA MAIN GARDE LA FORME DE L'OBJET : le verre
1. est rond même s'il n'est pas là, et c'est
1. ce qui fait comprendre.
1. ⚠ SI ON NE DEVINE PAS, ce n'est pas grave :
1. on recommence en plus grand.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS EN MIMANT — c'est très
1. difficile, et on a le droit d'oublier.
 
TROIS MOMENTS D'UNE HISTOIRE
	D'abord
	Ensuite
	À la fin


 
1. ⚠ TROIS MOMENTS, ET PAS SIX.
1. ⚠ CE SONT LES MOTS DU DOMAINE DU TEMPS.
1. ⚠ ON DIT LES TROIS MOMENTS AVANT DE JOUER :
1. on sait où on va, et ça évite la panique.
1. ⚠ JE JOUE UN SEUL PERSONNAGE, et plusieurs
1. élèves peuvent jouer le même — personne
1. n'attend son tour sans rien faire.
1. ⚠ ON RECONNAÎT L'HISTOIRE SANS LES MOTS.
1. ⚠ LE PERSONNAGE MARCHE AUTREMENT QUE MOI :
1. c'est ça, jouer un rôle.
1. ⚠ QUAND JE M'ARRÊTE, LE PERSONNAGE S'EN VA
1. et je redeviens moi. C'est important de le dire.
 
⚠ ACTEURS ET SPECTATEURS
	Mon rôle
	Mes règles

	acteur
	je commence au signal, et je salue à la fin

	spectateur
	⚠ je regarde sans parler, et je ne me moque jamais


 
1. UN TAPIS, C'EST LA SCÈNE : ⚠ quand je suis
1. dessus, je joue ; quand je sors, c'est fini.
1. ⚠ ET LE TAPIS RÈGLE TOUT.
1. ⚠ LE SALUT DIT QUE C'EST FINI.
1. ⚠ ON A ENVIE DE RIRE, et c'est normal — mais
1. on ne rit pas de quelqu'un. La différence
1. est importante, et elle s'explique.
1. ⚠ JE DIS CE QUE J'AI VU, et pas si c'était bien.
1. ⚠ CE SONT LES MÊMES RÈGLES QU'EN DANSE.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	mime une action reconnaissable
	
	
	

	fait le geste en grand
	
	
	

	garde la forme de l'objet
	
	
	

	mime sans parler
	
	
	

	joue un moment de l'histoire
	
	
	

	joue les trois moments
	
	
	

	marche comme le personnage
	
	
	

	entre et sort de la scène
	
	
	

	regarde sans parler
	
	
	

	dit ce qu'il a vu sans juger
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE JOUER devant les
1. autres : le refus se respecte sans commentaire,
1. et l'élève garde un rôle de spectateur.
1. ⚠ ON JOUE TOUJOURS À PLUSIEURS ; aucun solo
1. n'est demandé.
1. ⚠ NE JAMAIS ATTRIBUER UN RÔLE dévalorisant
1. ni un rôle qui fasse écho à la situation
1. personnelle d'un élève.
1. ⚠ ÉVITER LES HISTOIRES OÙ UN PERSONNAGE MEURT,
1. est abandonné ou perdu.
1. ⚠ EXPLIQUER LA DIFFÉRENCE ENTRE RIRE ET SE
1. MOQUER, et arrêter immédiatement la moquerie.
1. ⚠ DIRE EXPLICITEMENT QUE LE PERSONNAGE S'EN
1. VA : à quatre ans, la frontière entre le
1. rôle et soi est encore mince.
1. ⚠ AUCUN DÉGUISEMENT COUVRANT LE VISAGE.
1. ⚠ NE PAS FILMER sans autorisation écrite.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ TROIS MOMENTS, PAS SIX : la GS joue une
1. histoire complète avec un rôle tenu de
1. bout en bout en période 4.
1. ⚠ L'HISTOIRE EST DÉJÀ CONNUE : découvrir et
1. jouer le même jour dépasse les capacités
1. d'un élève de MS.
1. ⚠ PLUSIEURS ÉLÈVES JOUENT LE MÊME PERSONNAGE :
1. c'est la condition pour que personne
1. n'attende, et cela ne pose aucun problème
1. de compréhension à cet âge.
1. ⚠ LE TAPIS QUI DÉLIMITE LA SCÈNE fait à lui
1. seul la moitié du travail : entrer et
1. sortir suffit à structurer le jeu.
1. ⚠ « LE PERSONNAGE S'EN VA ET JE REDEVIENS MOI »
1. est une précaution psychologique autant
1. qu'un contenu théâtral.
1. ⚠ « ON NE PARLE PAS EN MIMANT » ne sera pas
1. tenu, et ce n'est pas grave : on le
1. rappelle sans le sanctionner.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UNE SEULE HISTOIRE, connue de tous, jouée
1. par les trois niveaux.
1. ⚠ LE MS MIME UNE ACTION, le GS tient un rôle,
1. le CP dit une réplique.
1. ⚠ LES RÈGLES DE SPECTATEUR sont identiques du
1. MS au CM2 et se rappellent avant chaque
1. présentation.
1. ⚠ « D'ABORD · ENSUITE · À LA FIN » est la même
1. structure aux trois niveaux.
1. ⚠ UN GS PEUT SOUFFLER À UN MS depuis le bord
1. du tapis, ⚠ sans jouer à sa place.
1. ⚠ LE TAPIS-SCÈNE fonctionne à tous les niveaux.
1. Ce qui diffère : le MS mime trois moments ; le GS tient un rôle complet ; le CP travaille la voix et le texte.


ANNEXE 3 — Affiche 19 — Mimer une histoire  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE MIME SANS OBJET
IL FAUT FAIRE PLUS GRAND QUE D'HABITUDE.
MA MAIN GARDE LA FORME DE L'OBJET.
 
ON NE PARLE PAS EN MIMANT.
 
MES TROIS MOMENTS
	D'ABORD
	ENSUITE
	À LA FIN


 
 
LE TAPIS, C'EST LA SCÈNE
QUAND JE SUIS DESSUS, JE JOUE.
QUAND JE SORS, C'EST FINI.
 
MES DEUX RÔLES
	acteur
	je commence au signal, et je salue

	spectateur
	je regarde sans parler, et je ne me moque jamais


 
 
QUAND JE M'ARRÊTE, LE PERSONNAGE S'EN VA,
ET JE REDEVIENS MOI.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
