Se repérer dans le temps et dans l'espace – Le temps — PS — Période 1
Les moments de ma journée à l'école
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Se repérer dans le temps et dans l'espace », à partir de 3 ans : repérer les grands moments de la journée ; comprendre que la journée se déroule toujours dans le même ordre ; anticiper le moment qui vient. Aligné sur « Ma journée à l'école » de la MS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Reconnaître quatre moments de la journée.
1. Savoir ce qui vient après.
1. Comprendre que ça recommence chaque jour.
1. Savoir que quelqu'un vient me chercher.

	Compétences travaillées
	1. Repérer un moment
1. Anticiper
1. Percevoir une régularité
1. Se rassurer sur le retour

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Photos des moments ; train de la journée ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : montrer le moment qui vient après.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de moments.
1. Qualitative : reconnaître en ★ ; anticiper en ★★★.
1. ⚠ LE DERNIER WAGON EST TOUJOURS LE DÉPART : c'est ce qui rassure.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le train de la journée
	Repérer les grands moments de la journée.
	10 min

	2
	Ça recommence demain
	Percevoir la régularité de la journée.
	10 min

	3
	Le sablier
	Percevoir une durée courte.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Le train de la journée
	Objectif
	Repérer les grands moments de la journée.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Photos de la classe ; train ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Nos quatre moments
regroupement
	8'
	1. ⚠ DES PHOTOS DE NOTRE CLASSE, pas des dessins.
1. ⚠ ET ON SE RECONNAÎT DESSUS.
1. MES QUATRE MOMENTS :
1. ON ARRIVE.
1. ON JOUE ET ON TRAVAILLE.
1. ON MANGE ET ON DORT.
1. ⚠ ET QUELQU'UN VIENT ME CHERCHER.
1. ⚠ QUATRE MOMENTS, et pas huit.
1. ⚠ ET LE DERNIER EST LE PLUS IMPORTANT.
1. MON OUTIL : UN TRAIN AVEC QUATRE WAGONS.
1. ⚠ ET UNE LOCOMOTIVE QU'ON DÉPLACE.
1. ⚠ ET ON LA DÉPLACE VRAIMENT, à chaque moment.
1. ⚠ ET SINON ÇA NE SERT À RIEN.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS CE QUI VIENT APRÈS.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE ÉNORMÉMENT.
1. ⚠ ET C'EST TOUTE LA RAISON DE CETTE SÉQUENCE.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : LE DERNIER WAGON, C'EST
1. QUAND ON VIENT ME CHERCHER.
1. ⚠ ET IL EST TOUJOURS LÀ.
1. ⚠ ET ON LE MONTRE CHAQUE FOIS QU'UN ÉLÈVE PLEURE.
1. ⚠ ET C'EST L'OUTIL LE PLUS UTILE DE LA PÉRIODE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche LE TRAIN DE LA JOURNÉE, très bas.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Reconnaître deux moments

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer le moment qui vient après


Trace écrite / bilan : Le train de la journée, affiché à hauteur d'enfant.


SÉANCE 2 / 3 — Ça recommence demain
	Objectif
	Percevoir la régularité de la journée.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Train de la journée ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toujours pareil
regroupement
	8'
	1. MA DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS DANS LE MÊME
1. ORDRE.
1. ⚠ TOUS LES JOURS D'ÉCOLE.
1. ⚠ ET ÇA NE CHANGE PAS.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI REND LE MONDE PRÉVISIBLE.
1. MON MOT : ÇA RECOMMENCE.
1. ⚠ ET C'EST UN MOT RASSURANT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND JE PARS, JE
1. REVIENS DEMAIN.
1. ⚠ ET L'ÉCOLE EST TOUJOURS LÀ.
1. ⚠ ET LES ADULTES AUSSI.
1. MA DIFFICULTÉ : DEMAIN, JE NE SAIS PAS CE QUE
1. C'EST.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS NORMAL À TROIS ANS.
1. ⚠ ET ON DIT « APRÈS LA NUIT », c'est plus clair.
1. ⚠ ET C'EST UNE FORMULATION PRÉCIEUSE.
1. MA RÈGLE : QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT AVANT.
1. ⚠ UNE SORTIE, UN REMPLAÇANT, une salle différente.
1. ⚠ ET ON PRÉVIENT LE MATIN MÊME.
1. ⚠ ET UN CHANGEMENT NON ANNONCÉ désorganise
1. une journée entière de PS.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche « ÇA RECOMMENCE ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer le premier wagon

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce qui vient après la nuit


Trace écrite / bilan : L'affiche « ça recommence ».


SÉANCE 3 / 3 — Le sablier
	Objectif
	Percevoir une durée courte.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Un sablier ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quand le sable est tombé
atelier de 4
	8'
	1. MON OUTIL : UN SABLIER.
1. ⚠ UN SEUL, et incassable.
1. ⚠ ET DEUX MINUTES MAXIMUM.
1. MA DÉCOUVERTE : LE SABLE DESCEND TOUT SEUL.
1. ⚠ ET ON PEUT LE REGARDER.
1. ⚠ ET ÇA HYPNOTISE, et c'est très bien.
1. MON USAGE : QUAND LE SABLE EST TOMBÉ, ON RANGE.
1. ⚠ ET C'EST LE SABLIER QUI LE DIT, pas l'adulte.
1. ⚠ ET ÇA ÉVITE BEAUCOUP DE CONFLITS.
1. MON DEUXIÈME USAGE : ATTENDRE SON TOUR.
1. ⚠ SUR LE VÉLO, DANS LE COIN CUISINE.
1. ⚠ ET ATTENDRE DEVIENT VISIBLE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS SUPPORTABLE.
1. ⚠ ET C'EST LE VRAI SERVICE DU SABLIER EN PS.
1. MA DÉCOUVERTE : ATTENDRE, ÇA PARAÎT LONG.
1. ⚠ ET C'EST VRAI POUR TOUT LE MONDE.
1. ⚠ ET ON LE DIT.
1. MA RÈGLE : LE SABLIER NE PUNIT PAS.
1. ⚠ IL AIDE À ATTENDRE.
1. ⚠ ET IL NE SERT JAMAIS À PRESSER UN ÉLÈVE LENT.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. Le sablier reste DISPONIBLE, dans la classe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder le sable descendre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Attendre son tour avec le sablier


Trace écrite / bilan : Le sablier, disponible en permanence.


ANNEXE 1 — Le matériel du temps  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ DES PHOTOS DE NOTRE CLASSE, pas des dessins :
1. on se reconnaît dessus.
1. ⚠ AUTORISATIONS DE DROIT À L'IMAGE vérifiées.
1. ⚠ TRAIN AFFICHÉ À HAUTEUR D'UN ENFANT DE TROIS ANS.
 
⚠ MES QUATRE MOMENTS
	N°
	Mon moment

	1
	on arrive

	2
	on joue et on travaille

	3
	on mange et on dort

	4
	⚠ quelqu'un vient me chercher


 
1. ⚠ QUATRE MOMENTS, ET PAS HUIT.
1. ⚠ LE DERNIER EST LE PLUS IMPORTANT.
1. UN TRAIN AVEC QUATRE WAGONS et une locomotive
1. qu'on déplace — ⚠ et on la déplace vraiment,
1. à chaque moment. Sinon ça ne sert à rien.
1. ⚠ JE SAIS CE QUI VIENT APRÈS, et ça rassure
1. énormément : c'est toute la raison de la séquence.
1. ⚠ LE DERNIER WAGON, C'EST QUAND ON VIENT ME
1. CHERCHER, et il est toujours là.
1. ⚠ ON LE MONTRE CHAQUE FOIS QU'UN ÉLÈVE PLEURE :
1. c'est l'outil le plus utile de la période.
 
ÇA RECOMMENCE
1. ⚠ C'EST TOUJOURS DANS LE MÊME ORDRE, tous les
1. jours d'école, et ça ne change pas.
1. ⚠ C'EST CE QUI REND LE MONDE PRÉVISIBLE.
1. ⚠ QUAND JE PARS, JE REVIENS DEMAIN, et l'école
1. est toujours là — les adultes aussi.
1. ⚠ « DEMAIN » N'EST PAS COMPRIS À TROIS ANS :
1. on dit « après la nuit », c'est plus clair.
1. ⚠ QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT AVANT : une sortie,
1. un remplaçant, une salle différente. On
1. prévient le matin même.
1. ⚠ UN CHANGEMENT NON ANNONCÉ désorganise une
1. journée entière de petite section.
 
⚠ LE SABLIER
	Mon usage
	Ce que ça change

	quand le sable est tombé, on range
	⚠ c'est le sablier qui le dit, pas l'adulte

	attendre son tour
	⚠ attendre devient visible


 
1. ⚠ UN SEUL SABLIER, INCASSABLE, deux minutes maximum.
1. ⚠ LE SABLE DESCEND TOUT SEUL, et on peut le
1. regarder : ça hypnotise, et c'est très bien.
1. ⚠ ÇA ÉVITE BEAUCOUP DE CONFLITS autour du vélo
1. et du coin cuisine.
1. ⚠ ATTENDRE, ÇA PARAÎT LONG, et c'est vrai pour
1. tout le monde.
1. ⚠ LE SABLIER NE PUNIT PAS, il aide à attendre —
1. et il ne sert jamais à presser un élève lent.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	regarde le train de la journée
	
	
	

	reconnaît deux moments
	
	
	

	reconnaît les quatre moments
	
	
	

	montre le wagon du départ
	
	
	

	se calme en regardant le dernier wagon
	
	
	

	montre ce qui vient après
	
	
	

	dit que ça recommence
	
	
	

	regarde le sablier
	
	
	

	attend son tour avec le sablier
	
	
	

	accepte un changement annoncé
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ LE DERNIER WAGON EST TOUJOURS LE DÉPART :
1. ne jamais construire un train de la journée
1. qui s'arrête avant le moment où l'on vient
1. chercher l'enfant. C'est le repère qui
1. permet de tenir la journée.
1. ⚠ ON DIT « QUELQU'UN VIENT TE CHERCHER »,
1. jamais « ta maman » : les configurations
1. familiales sont très diverses, et la
1. personne qui vient change souvent.
1. ⚠ NE JAMAIS PROMETTRE UNE HEURE ni une personne
1. précise.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER SUR LES HORAIRES DE LA
1. MAISON, le coucher, ou ce qu'on fait le soir.
1. ⚠ ATTENTION AUX GARDES ALTERNÉES : on ne
1. construit jamais de calendrier personnel.
1. ⚠ ATTENTION À LA SIESTE : les besoins de
1. sommeil sont très différents, et personne
1. n'est forcé de dormir.
1. ⚠ LE SABLIER NE SERT JAMAIS À PRESSER un élève
1. lent ni à sanctionner.
1. ⚠ SABLIER INCASSABLE, en plastique.
1. ⚠ PRÉVENIR DE TOUT CHANGEMENT le matin même.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ QUATRE MOMENTS, PAS HUIT : la MS travaille
1. une frise de la journée en huit photos.
1. En PS, quatre suffisent, et le quatrième
1. est le départ.
1. ⚠ LE TRAIN DE LA JOURNÉE N'EST PAS UN
1. AFFICHAGE DÉCORATIF : la locomotive se
1. déplace réellement à chaque moment, sinon
1. l'outil ne produit rien.
1. ⚠ MONTRER LE DERNIER WAGON À UN ÉLÈVE QUI
1. PLEURE est le geste le plus efficace de
1. la période 1 : il transforme une angoisse
1. sans fin en attente bornée.
1. ⚠ « APRÈS LA NUIT » remplace « demain » : le
1. mot « demain » n'a pas de contenu à trois ans.
1. ⚠ LE SABLIER EST UN OUTIL DE RÉGULATION avant
1. d'être un outil de mesure : il rend
1. l'attente visible, donc supportable.
1. ⚠ ANNONCER LES CHANGEMENTS est une nécessité
1. absolue en PS : un remplaçant non annoncé,
1. une salle changée, et la journée entière
1. peut être difficile.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ UN SEUL TRAIN DE LA JOURNÉE pour la classe,
1. avec quatre wagons visibles par les PS et
1. des sous-étapes pour les grands.
1. ⚠ ET LA LOCOMOTIVE SE DÉPLACE POUR TOUT LE MONDE.
1. ⚠ LE DERNIER WAGON RESTE LE DÉPART, à tous
1. les niveaux : les MS et les GS y sont
1. sensibles aussi, en septembre.
1. ⚠ UN SEUL SABLIER pour la classe, utilisé de
1. la même façon par tous.
1. ⚠ LE MS ET LE GS PEUVENT ANNONCER LE MOMENT
1. QUI VIENT aux PS : c'est valorisant, et
1. c'est efficace.
1. ⚠ « QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT AVANT » vaut
1. pour toute la classe.
1. Ce qui diffère : le PS reconnaît quatre moments ; le MS ordonne la journée en huit photos ; le GS aborde la semaine.


ANNEXE 3 — Affiche 9 — Le train de ma journée  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE MOMENTS
	1
	on arrive

	2
	on joue et on travaille

	3
	on mange et on dort

	4
	quelqu'un vient me chercher


 
 
LE DERNIER WAGON EST TOUJOURS LÀ.
 
JE SAIS CE QUI VIENT APRÈS.
 
ÇA RECOMMENCE
C'EST TOUJOURS DANS LE MÊME ORDRE.
ET L'ÉCOLE EST TOUJOURS LÀ.
 
LE SABLIER
QUAND LE SABLE EST TOMBÉ, ON RANGE.
 
LE SABLIER AIDE À ATTENDRE.
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