Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques – Univers sonores — PS — Période 2
Fort et doux : ma voix et les instruments
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », à partir de 3 ans : chanter avec les autres ; jouer sur les nuances ; explorer des instruments ; écouter un extrait court. Aligné sur « Ma voix et les nuances » de la MS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Chanter deux nouvelles comptines.
1. Jouer fort et doucement.
1. S'arrêter au signal.
1. Écouter un extrait d'une minute.

	Compétences travaillées
	1. Chanter en groupe
1. Jouer sur les nuances
1. S'arrêter au signal
1. Écouter

	Prérequis
	1. P1 : deux chansons ; les trois instruments ; l'écoute d'une minute

	Matériel / supports
	1. Percussions ; répertoire en images ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : arrêter de jouer au signal.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de chansons.
1. Qualitative : jouer librement en ★ ; s'arrêter au signal en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE NE CHANTE SEUL ; interdire le cri.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Deux nouvelles chansons
	Enrichir le répertoire de la classe.
	10 min

	2
	Fort et doux avec les instruments
	Jouer sur les nuances.
	15 min

	3
	J'écoute une minute
	Écouter un extrait musical court.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Deux nouvelles chansons
	Objectif
	Enrichir le répertoire de la classe.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Répertoire en images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Notre répertoire grandit
regroupement
	8'
	1. ⚠ PERSONNE NE CHANTE SEUL, jamais.
1. ⚠ ET ON CHANTE TOUJOURS TOUS ENSEMBLE.
1. MON RÉPERTOIRE : DEUX CHANSONS EN PLUS.
1. ⚠ ET ÇA FAIT QUATRE EN TOUT.
1. ⚠ QUATRE, et pas dix.
1. ⚠ ET DEUX CHANSONS SUES valent mieux que six
1. approximatives.
1. MON OUTIL : UNE IMAGE PAR CHANSON.
1. ⚠ ET JE CHOISIS AVEC L'IMAGE.
1. ⚠ ET L'IMAGE SUFFIT À SE SOUVENIR.
1. MA MÉTHODE, celle de la période 1 :
1. L'ADULTE DIT ET FAIT.
1. JE FAIS LE GESTE AVEC LUI.
1. ⚠ ET JE DIS LES DERNIERS MOTS.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, et le geste vient toujours en premier.
1. MA DÉCOUVERTE : JE CONNAIS LES ANCIENNES
1. PAR CŒUR.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SATISFAISANT.
1. ⚠ ET ON GARDE LES DEUX DE LA PÉRIODE 1.
1. MA RÈGLE : JE CHANTE DOUCEMENT.
1. ⚠ ET CHANTER FORT N'EST PAS CHANTER MIEUX.
1. ⚠ ET ON NE CRIE JAMAIS.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche NOS QUATRE CHANSONS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire les gestes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire les derniers mots ; choisir avec l'image


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre chansons, en images.


SÉANCE 2 / 3 — Fort et doux avec les instruments
	Objectif
	Jouer sur les nuances.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Percussions ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je joue fort, je joue doucement
atelier de 4
	12'
	1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ET FERMETURE VÉRIFIÉE AVANT CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; aucun instrument près des
1. oreilles.
1. ⚠ UN INSTRUMENT PAR ÉLÈVE ; matériel compté.
1. MES TROIS INSTRUMENTS, ceux de la période 1 :
1. LE TAMBOURIN · LES MARACAS · LES CLAVES.
1. ⚠ TROIS, et on n'en ajoute pas.
1. MON DÉFI : JE JOUE FORT, PUIS DOUCEMENT.
1. ⚠ ET C'EST MOI QUI DÉCIDE.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : FORT NE VEUT PAS DIRE TAPER
1. DE TOUTES SES FORCES.
1. ⚠ ET ON MONTRE LA DIFFÉRENCE.
1. ⚠ ET UN INSTRUMENT CASSÉ ne se répare pas.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE JOUE DOUCEMENT,
1. J'ENTENDS LES AUTRES.
1. ⚠ ET C'EST SURPRENANT.
1. MON GRAND DÉFI : JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE que commencer.
1. ⚠ ET ÇA SE TRAVAILLE toute l'année.
1. MON AIDE : JE POSE L'INSTRUMENT SUR MES GENOUX.
1. ⚠ ET POSER EST PLUS FACILE QUE TENIR SANS JOUER.
1. ⚠ ET C'EST UNE ASTUCE TRÈS EFFICACE.

	Bilan
atelier de 4
	3'
	1. On affiche JE POSE L'INSTRUMENT SUR MES GENOUX.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Jouer librement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Changer de nuance ; s'arrêter au signal


Trace écrite / bilan : L'affiche « je pose l'instrument sur mes genoux ».


SÉANCE 3 / 3 — J'écoute une minute
	Objectif
	Écouter un extrait musical court.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Deux extraits contrastés ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Allongé, j'écoute
regroupement
	8'
	1. ⚠ UNE MINUTE D'ÉCOUTE, pas davantage.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ.
1. MA POSITION : JE M'ALLONGE.
1. ⚠ ET S'ALLONGER AIDE À ÉCOUTER.
1. ⚠ ET C'EST L'ASTUCE LA PLUS EFFICACE.
1. ⚠ ET ELLE EST TRÈS PEU CONNUE.
1. MES DEUX MUSIQUES : UNE QUI VA VITE · UNE QUI
1. VA LENTEMENT.
1. ⚠ LES MÊMES QU'EN DANSE.
1. ⚠ ET LES RETROUVER AIDE À LES RECONNAÎTRE.
1. MON GESTE : JE BOUGE UNE MAIN COMME LA MUSIQUE.
1. ⚠ ALLONGÉ, avec juste la main.
1. ⚠ ET LE CORPS RÉPOND AVANT LES MOTS.
1. MA DÉCOUVERTE : LA MUSIQUE CHANGE COMMENT ON
1. SE SENT.
1. ⚠ ET ON LE SENT, on ne l'explique pas.
1. MA RÈGLE : ON NE DIT PAS SI C'EST BEAU.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE PAS SI ON AIME.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS SI ON CONNAÎT cette
1. musique à la maison.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MON MOMENT : APRÈS LA RÉCRÉATION.
1. ⚠ ET ÇA AIDE À REVENIR AU CALME.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche NOS DEUX MUSIQUES, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Écouter trente secondes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Bouger la main comme la musique


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux musiques, en images.


ANNEXE 1 — Le matériel des univers sonores  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ PERSONNE NE CHANTE SEUL, jamais.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI : les cordes vocales sont
1. très fragiles à trois ans.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; aucun instrument près des oreilles.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE,
1. fermeture vérifiée avant chaque séance.
1. ⚠ UN INSTRUMENT PAR ÉLÈVE ; matériel compté
1. avant et après.
 
NOTRE RÉPERTOIRE
1. ⚠ DEUX CHANSONS EN PLUS, et ça fait quatre en
1. tout — et pas dix.
1. ⚠ DEUX CHANSONS SUES valent mieux que six
1. approximatives.
1. UNE IMAGE PAR CHANSON, ⚠ et l'image suffit à
1. se souvenir.
	N°
	Ma méthode pour apprendre

	1
	l'adulte dit et fait

	2
	⚠ je fais le geste avec lui

	3
	je dis les derniers mots


 
1. ⚠ LE GESTE VIENT TOUJOURS EN PREMIER.
1. ⚠ ON GARDE LES DEUX CHANSONS DE LA PÉRIODE 1.
1. ⚠ JE CHANTE DOUCEMENT : chanter fort n'est pas
1. chanter mieux, et on ne crie jamais.
 
⚠ FORT ET DOUX
	Mon instrument
	Mon geste

	le tambourin
	je frappe

	les maracas
	⚠ je secoue — boîtes scellées

	les claves
	je tape l'une contre l'autre


 
1. ⚠ TROIS INSTRUMENTS, et on n'en ajoute pas.
1. ⚠ FORT NE VEUT PAS DIRE TAPER DE TOUTES SES
1. FORCES : on montre la différence, et un
1. instrument cassé ne se répare pas.
1. ⚠ QUAND JE JOUE DOUCEMENT, J'ENTENDS LES AUTRES.
1. ⚠ JE M'ARRÊTE AU SIGNAL : beaucoup plus
1. difficile que commencer, et ça se travaille
1. toute l'année.
1. ⚠ JE POSE L'INSTRUMENT SUR MES GENOUX : poser
1. est plus facile que tenir sans jouer, et
1. c'est une astuce très efficace.
 
J'ÉCOUTE UNE MINUTE
	une musique qui va vite
	une musique qui va lentement


 
1. ⚠ UNE MINUTE D'ÉCOUTE, pas davantage.
1. ⚠ JE M'ALLONGE : s'allonger aide à écouter, et
1. c'est l'astuce la plus efficace — et la moins
1. connue.
1. ⚠ LES MÊMES MUSIQUES QU'EN DANSE, et les
1. retrouver aide à les reconnaître.
1. JE BOUGE UNE MAIN COMME LA MUSIQUE, allongé.
1. ⚠ LA MUSIQUE CHANGE COMMENT ON SE SENT : on le
1. sent, on ne l'explique pas.
1. ⚠ ON NE DIT PAS SI C'EST BEAU, on ne demande pas
1. si on aime, et ⚠ on ne demande jamais si on
1. connaît cette musique à la maison.
1. ⚠ APRÈS LA RÉCRÉATION : ça aide à revenir au calme.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	participe au chant
	
	
	

	fait les gestes
	
	
	

	dit les derniers mots
	
	
	

	reconnaît une image-chanson
	
	
	

	chante doucement
	
	
	

	joue d'un instrument
	
	
	

	joue fort et doucement
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	pose l'instrument sur ses genoux
	
	
	

	écoute une minute allongé
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE CHANTE SEUL devant les autres.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; extraits d'une minute maximum.
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES SONT HYPERSENSIBLES AU BRUIT
1. et peuvent s'éloigner sans que ce soit commenté.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE,
1. sans exception, fermeture vérifiée avant
1. chaque séance : le risque d'inhalation d'une
1. graine est une urgence vitale.
1. ⚠ COMPTAGE DU MATÉRIEL avant et après.
1. ⚠ AUCUN INSTRUMENT PRÈS DES OREILLES.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES PORTEURS D'APPAREILS
1. AUDITIFS : se placer face à eux, volume réduit.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON CONNAÎT UNE MUSIQUE
1. ni d'où vient la famille.
1. ⚠ VÉRIFIER LE CONTENU DES CHANSONS : éviter
1. celles qui évoquent la famille, la mort ou
1. des stéréotypes — et décembre est le moment
1. où ce risque est le plus grand.
1. ⚠ ENREGISTREMENTS LIBRES DE DROITS uniquement.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ QUATRE CHANSONS À LA FIN DE LA PÉRIODE 2 :
1. la MS en a un répertoire plus large. En PS,
1. la maîtrise vaut mieux que le nombre.
1. ⚠ POSER L'INSTRUMENT SUR SES GENOUX est
1. l'astuce qui rend l'arrêt possible : tenir
1. un instrument sans en jouer est presque
1. impossible à trois ans.
1. ⚠ S'ARRÊTER AU SIGNAL est l'objectif réel de
1. la séquence instrumentale, et il se retrouve
1. en danse, en salle et au rangement.
1. ⚠ « FORT NE VEUT PAS DIRE TAPER DE TOUTES SES
1. FORCES » se montre plutôt que de s'expliquer.
1. ⚠ S'ALLONGER POUR ÉCOUTER est l'astuce la plus
1. efficace et la plus négligée de la maternelle.
1. ⚠ RETROUVER LES MÊMES MUSIQUES QU'EN DANSE est
1. une convergence délibérée : le corps a déjà
1. répondu à cette musique.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES COMPTINES SE CHANTENT EN COLLECTIF
1. COMPLET : le PS fait les gestes, le MS dit
1. les fins de vers, le GS chante tout.
1. ⚠ ET C'EST L'UN DES RARES MOMENTS où le plus
1. jeune niveau n'est pas en retrait.
1. ⚠ UN SEUL RÉPERTOIRE DE CLASSE, en images.
1. ⚠ LES INSTRUMENTS SONT COMMUNS, ⚠ mais les
1. maracas sont scellées pour tous.
1. ⚠ « FORT ET DOUX » se travaille ensemble : le
1. PS joue, le MS marque la pulsation, le GS
1. tient un motif rythmique.
1. ⚠ L'ÉCOUTE DURE LA DURÉE DU PLUS JEUNE : une
1. minute avec les PS, puis on poursuit.
1. ⚠ « ON NE FORCE JAMAIS SA VOIX » et « PERSONNE
1. NE CHANTE SEUL » sont les mêmes règles du
1. PS au CM2.
1. Ce qui diffère : le PS joue fort et doux et s'arrête ; le MS tient un motif rythmique ; le GS respecte le tempo.


ANNEXE 3 — Affiche 17 — Fort et doux  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
NOTRE RÉPERTOIRE
QUATRE CHANSONS.
UNE IMAGE PAR CHANSON.
 
JE DIS LES DERNIERS MOTS DE CHAQUE VERS :
C'EST DÉJÀ CHANTER.
 
JE CHANTE DOUCEMENT.
 
MES TROIS INSTRUMENTS
	le tambourin
	je frappe

	les maracas
	je secoue

	les claves
	je tape


 
 
FORT NE VEUT PAS DIRE
TAPER DE TOUTES SES FORCES.
 
JE POSE L'INSTRUMENT SUR MES GENOUX.
 
J'ÉCOUTE
JE M'ALLONGE, ET J'ÉCOUTE UNE MINUTE.
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