Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques – Univers sonores — PS — Période 1
Ma voix, les sons et les comptines mimées
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », à partir de 3 ans : chanter avec les autres ; découvrir des instruments simples ; associer un geste et un son ; écouter un extrait musical court. Aligné sur « Chanter ensemble et écouter » de la MS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Chanter avec le groupe.
1. Faire les gestes d'une comptine.
1. Explorer trois instruments.
1. Écouter un extrait très court.

	Compétences travaillées
	1. Chanter en groupe
1. Associer geste et son
1. Explorer un instrument
1. Écouter

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Percussions simples ; extraits courts ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : faire les gestes d'une comptine connue.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée d'écoute.
1. Qualitative : faire le geste en ★ ; chanter en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE NE CHANTE SEUL ; interdire le cri.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Chanter ensemble
	Chanter avec le groupe.
	10 min

	2
	Les instruments
	Explorer des instruments simples.
	15 min

	3
	J'écoute une musique
	Écouter un extrait musical très court.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Chanter ensemble
	Objectif
	Chanter avec le groupe.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Comptines ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tous ensemble
regroupement
	8'
	1. ⚠ PERSONNE NE CHANTE SEUL, jamais.
1. ⚠ ET ON CHANTE TOUJOURS TOUS ENSEMBLE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX CHANTER MÊME SI JE NE
1. SAIS PAS TOUS LES MOTS.
1. ⚠ ET JE DIS LES DERNIERS MOTS DE CHAQUE VERS.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ CHANTER.
1. MON GESTE : JE FAIS LES GESTES DE LA COMPTINE.
1. ⚠ ET LE GESTE VIENT AVANT LES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS COMME ÇA à trois ans.
1. MA RÈGLE : JE CHANTE DOUCEMENT.
1. ⚠ ET CHANTER FORT N'EST PAS CHANTER MIEUX.
1. ⚠ ET ON NE CRIE JAMAIS.
1. ⚠ ET LES CORDES VOCALES SONT TRÈS FRAGILES.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON CHANTE DOUCEMENT, ON
1. S'ENTEND.
1. ⚠ ET C'EST PLUS AGRÉABLE.
1. MON RÉPERTOIRE : DEUX CHANSONS DANS LA PÉRIODE.
1. ⚠ DEUX, et pas six.
1. ⚠ ET ON LES CHANTE TOUS LES JOURS.
1. ⚠ ET ELLES SERVIRONT TOUTE L'ANNÉE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche NOS DEUX CHANSONS, en images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire les gestes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire les derniers mots


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux chansons, en images.


SÉANCE 2 / 3 — Les instruments
	Objectif
	Explorer des instruments simples.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Tambourin ; maracas ; claves ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ça fait du bruit
atelier de 4
	12'
	1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ET FERMETURE VÉRIFIÉE AVANT CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ ET LE RISQUE D'INHALATION D'UNE GRAINE est
1. une urgence.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; aucun instrument près des oreilles.
1. MES TROIS INSTRUMENTS : LE TAMBOURIN · LES
1. MARACAS · LES CLAVES.
1. ⚠ TROIS, et pas dix.
1. MON GESTE : JE FRAPPE, JE SECOUE, JE TAPE.
1. ⚠ ET LE GESTE N'EST PAS LE MÊME.
1. MA DÉCOUVERTE : CHAQUE INSTRUMENT A SON BRUIT.
1. ⚠ ET ON LES RECONNAÎT SANS VOIR.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME JEU QU'À LA BOÎTE À BRUITS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE PEUX JOUER FORT
1. OU DOUCEMENT.
1. ⚠ ET C'EST MOI QUI DÉCIDE.
1. MON JEU : JE JOUE, ET JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. ⚠ ET S'ARRÊTER EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE que
1. commencer.
1. ⚠ ET ÇA SE TRAVAILLE longtemps.
1. MA RÈGLE : UN INSTRUMENT PAR ÉLÈVE.
1. ⚠ ET ON COMPTE LE MATÉRIEL avant et après.

	Bilan
atelier de 4
	3'
	1. On affiche NOS TROIS INSTRUMENTS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un instrument ; jouer librement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'arrêter au signal


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois instruments.


SÉANCE 3 / 3 — J'écoute une musique
	Objectif
	Écouter un extrait musical très court.

	Durée / organisation
	10 min — regroupement

	Matériel
	1. Extraits courts ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une minute de musique
regroupement
	8'
	1. ⚠ UNE MINUTE D'ÉCOUTE, pas davantage.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ LONG à trois ans.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ.
1. MA POSITION : JE M'ALLONGE OU JE M'ASSOIS.
1. ⚠ ET S'ALLONGER AIDE À ÉCOUTER.
1. ⚠ ET C'EST UNE ASTUCE PRÉCIEUSE.
1. MES DEUX MUSIQUES : UNE QUI VA VITE · UNE QUI
1. VA LENTEMENT.
1. ⚠ DEUX, et très contrastées.
1. MON GESTE : JE BOUGE COMME LA MUSIQUE.
1. ⚠ VITE OU DOUCEMENT.
1. ⚠ ET LE CORPS RÉPOND AVANT LES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST LA MEILLEURE FAÇON D'ÉCOUTER en PS.
1. MA DÉCOUVERTE : LA MUSIQUE CHANGE COMMENT ON
1. BOUGE.
1. ⚠ ET ON LE SENT, on ne l'explique pas.
1. MA RÈGLE : ON NE DIT PAS SI C'EST BEAU.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE PAS SI ON AIME.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS SI ON CONNAÎT cette
1. musique à la maison.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.

	Bilan
regroupement
	2'
	1. On affiche VITE · LENTEMENT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Écouter trente secondes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Bouger comme la musique


Trace écrite / bilan : L'affiche « vite, lentement ».


ANNEXE 1 — Le matériel des univers sonores  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ PERSONNE NE CHANTE SEUL, jamais.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI : les cordes vocales sont
1. très fragiles à trois ans.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; aucun instrument près des oreilles.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE,
1. fermeture vérifiée avant chaque séance.
1. ⚠ UN INSTRUMENT PAR ÉLÈVE ; matériel compté
1. avant et après.
 
CHANTER ENSEMBLE
1. ⚠ JE PEUX CHANTER MÊME SI JE NE SAIS PAS TOUS
1. LES MOTS : je dis les derniers mots de chaque
1. vers, et c'est déjà chanter.
1. ⚠ LE GESTE VIENT AVANT LES MOTS, et c'est
1. toujours comme ça à trois ans.
1. ⚠ JE CHANTE DOUCEMENT : chanter fort n'est pas
1. chanter mieux, et on ne crie jamais.
1. ⚠ QUAND ON CHANTE DOUCEMENT, ON S'ENTEND.
1. ⚠ DEUX CHANSONS DANS LA PÉRIODE, et pas six :
1. on les chante tous les jours, et elles
1. serviront toute l'année.
 
⚠ MES TROIS INSTRUMENTS
	Mon instrument
	Mon geste

	le tambourin
	je frappe

	les maracas
	⚠ je secoue — boîtes scellées

	les claves
	je tape l'une contre l'autre


 
1. ⚠ TROIS INSTRUMENTS, ET PAS DIX.
1. ⚠ CHAQUE INSTRUMENT A SON BRUIT, et on les
1. reconnaît sans voir — le même jeu qu'à la
1. boîte à bruits.
1. ⚠ JE PEUX JOUER FORT OU DOUCEMENT, et c'est
1. moi qui décide.
1. ⚠ S'ARRÊTER AU SIGNAL est beaucoup plus
1. difficile que commencer, et ça se travaille
1. longtemps.
 
J'ÉCOUTE UNE MUSIQUE
	une musique qui va vite
	une musique qui va lentement


 
1. ⚠ UNE MINUTE D'ÉCOUTE, pas davantage — et
1. c'est déjà long à trois ans.
1. ⚠ JE M'ALLONGE OU JE M'ASSOIS : s'allonger
1. aide à écouter, et c'est une astuce précieuse.
1. ⚠ JE BOUGE COMME LA MUSIQUE : le corps répond
1. avant les mots, et c'est la meilleure façon
1. d'écouter en PS.
1. ⚠ LA MUSIQUE CHANGE COMMENT ON BOUGE : on le
1. sent, on ne l'explique pas.
1. ⚠ ON NE DIT PAS SI C'EST BEAU, on ne demande
1. pas si on aime, et ⚠ on ne demande jamais
1. si on connaît cette musique à la maison.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	participe au chant
	
	
	

	fait les gestes
	
	
	

	dit les derniers mots
	
	
	

	chante doucement
	
	
	

	explore un instrument
	
	
	

	reconnaît un instrument au son
	
	
	

	joue fort ou doucement
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	écoute trente secondes
	
	
	

	bouge comme la musique
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE CHANTE SEUL devant les autres.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI : les cordes vocales sont
1. particulièrement fragiles à trois ans.
1. ⚠ VOLUME D'ÉCOUTE MODÉRÉ ; extraits d'une
1. minute maximum.
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES SONT HYPERSENSIBLES AU BRUIT
1. et peuvent s'éloigner sans que ce soit commenté.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE,
1. sans exception, et fermeture vérifiée avant
1. chaque séance : le risque d'inhalation d'une
1. graine est une urgence vitale.
1. ⚠ COMPTAGE DU MATÉRIEL avant et après l'atelier.
1. ⚠ AUCUN INSTRUMENT PRÈS DES OREILLES.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES PORTEURS D'APPAREILS
1. AUDITIFS : se placer face à eux, volume réduit.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON CONNAÎT UNE MUSIQUE
1. ni d'où vient la famille.
1. ⚠ VÉRIFIER LE CONTENU DES CHANSONS : éviter
1. celles qui évoquent la famille, la mort ou
1. des stéréotypes.
1. ⚠ ENREGISTREMENTS LIBRES DE DROITS uniquement.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ DEUX CHANSONS DANS LA PÉRIODE : la MS en
1. installe quatre. En PS, deux chansons sues
1. valent mieux que six approximatives.
1. ⚠ LE GESTE PORTE LA MÉMOIRE DU TEXTE : une
1. comptine sans gestes ne s'installe pas à
1. trois ans.
1. ⚠ DIRE LES DERNIERS MOTS DE CHAQUE VERS est
1. la modalité de participation réelle : c'est
1. déjà chanter, et il faut le dire.
1. ⚠ S'ARRÊTER AU SIGNAL est le contenu le plus
1. exigeant de la séquence instrumentale, et
1. il se travaille toute l'année.
1. ⚠ UNE MINUTE D'ÉCOUTE : la MS écoute deux
1. minutes. Au-delà, il n'y a plus d'écoute.
1. ⚠ S'ALLONGER POUR ÉCOUTER est l'astuce la plus
1. efficace et la plus négligée.
1. ⚠ BOUGER COMME LA MUSIQUE est la seule forme
1. de réponse musicale accessible en PS : la
1. verbalisation vient bien plus tard.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LES COMPTINES SE CHANTENT EN COLLECTIF
1. COMPLET : le PS fait les gestes, le MS dit
1. les fins de vers, le GS chante tout.
1. ⚠ ET C'EST L'UN DES RARES MOMENTS où le plus
1. jeune niveau n'est pas en retrait.
1. ⚠ UN SEUL RÉPERTOIRE DE CLASSE, affiché en
1. images, où chacun peut choisir.
1. ⚠ LES INSTRUMENTS SONT COMMUNS, ⚠ mais les
1. maracas sont scellées pour tous.
1. ⚠ L'ÉCOUTE MUSICALE DURE LA DURÉE DU PLUS
1. JEUNE : une minute avec les PS, puis on
1. poursuit avec les grands.
1. ⚠ « ON NE FORCE JAMAIS SA VOIX » et « PERSONNE
1. NE CHANTE SEUL » sont les mêmes règles du
1. PS au CM2.
1. Ce qui diffère : le PS fait les gestes et explore ; le MS chante avec le groupe et marque la pulsation ; le GS respecte le tempo.


ANNEXE 3 — Affiche 17 — Ma voix et les instruments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
CHANTER ENSEMBLE
JE PEUX CHANTER MÊME SI JE NE SAIS PAS
TOUS LES MOTS.
 
JE DIS LES DERNIERS MOTS DE CHAQUE VERS.
 
JE CHANTE DOUCEMENT.
ET ON NE CRIE JAMAIS.
 
MES TROIS INSTRUMENTS
	le tambourin
	je frappe

	les maracas
	je secoue

	les claves
	je tape


 
 
JE JOUE, ET JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
 
LA MUSIQUE
JE BOUGE COMME LA MUSIQUE :
VITE OU DOUCEMENT.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
