Apprendre ensemble et vivre ensemble — PS — Période 5
Grandir, et passer chez les moyens
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Apprendre ensemble et vivre ensemble », à partir de 3 ans : se percevoir en progrès ; se projeter dans un changement ; exprimer ce qu'on ressent. Aligné sur « Grandir et changer de classe » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Voir qu'on a grandi, à partir de traces.
1. Savoir qu'on changera de classe.
1. Dire qu'on peut avoir peur, et que c'est normal.
1. Savoir à qui demander de l'aide.

	Compétences travaillées
	1. Se percevoir en progrès
1. Se projeter
1. Exprimer un ressenti
1. Demander de l'aide

	Prérequis
	1. EVAR séance 3 : grandir et les copains
1. P4 : avant et maintenant

	Matériel / supports
	1. Photos de septembre ; pochettes ; photos de la classe des moyens ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. ⚠ Aucune évaluation individuelle.
1. Observation de la participation, sans trace nominative.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de la séance.
1. Qualitative : écouter en ★ ; dire une réussite en ★★★.
1. ⚠ ON NE PROMET JAMAIS UNE CLASSE NI UN ENSEIGNANT.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	J'ai grandi
	Percevoir ses progrès à partir de traces.
	10 min

	2
	Je vais changer de classe
	Se projeter dans le changement.
	10 min

	3
	On peut avoir peur
	Accueillir ce qu'on ressent devant un changement.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — J'ai grandi
	Objectif
	Percevoir ses progrès à partir de traces.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Photos de septembre ; pochettes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Regarde, c'était moi
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ ON PART DES TRACES, pas des souvenirs.
1. ⚠ ET SANS PHOTO, LA SÉANCE N'EXISTE PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CONDITION que l'EVAR, séance 3.
1. MES QUATRE RÉUSSITES : JE POSE MON ÉTIQUETTE ·
1. JE METS MES CHAUSSURES · JE DIS CE QUE JE VEUX ·
1. JE DEMANDE DE L'AIDE.
1. ⚠ QUATRE, toutes de l'école.
1. ⚠ ET AUCUNE DE LA MAISON.
1. ⚠ ET CE SONT CELLES DE L'EVAR.
1. MA PHRASE : ON NE SE VOIT PAS GRANDIR.
1. ⚠ ET ON LE VOIT SUR LES TRACES.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE de la séance 3 d'EVAR.
1. MA DEUXIÈME PHRASE : GRANDIR, C'EST APPRENDRE
1. À FAIRE TOUT SEUL.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS SEULEMENT devenir plus grand.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE MESURE JAMAIS LES
1. ÉLÈVES.
1. ⚠ NI LA TAILLE, ni le poids, ni le pied.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE JAMAIS DEUX ÉLÈVES.
1. MA TROISIÈME PHRASE : CHACUN GRANDIT À SON
1. RYTHME.
1. ⚠ ET PERSONNE N'A LE MÊME CHEMIN.
1. MA QUATRIÈME PHRASE : JE PEUX ENCORE AVOIR
1. BESOIN D'AIDE.
1. ⚠ ET DEMANDER DE L'AIDE, C'EST GRANDIR AUSSI.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche CE QU'ON SAIT FAIRE, sans prénom.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder ses traces

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire une réussite


Trace écrite / bilan : L'affiche « ce qu'on sait faire », sans prénom.


SÉANCE 2 / 3 — Je vais changer de classe
	Objectif
	Se projeter dans le changement.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Photos de la classe des moyens ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Après les vacances
demi-groupe
	8'
	1. MA SITUATION : APRÈS LES VACANCES, JE SERAI
1. CHEZ LES MOYENS.
1. ⚠ ET ON LE DIT plusieurs semaines avant.
1. ⚠ ET ON NE DIT PAS « EN SEPTEMBRE ».
1. ⚠ ET ON DIT : QUAND ON REVIENDRA.
1. MON OUTIL : ON VA VOIR LA CLASSE DES MOYENS.
1. ⚠ ET PLUSIEURS FOIS.
1. ⚠ ET UNE VISITE VAUT MIEUX que dix explications.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST PAREIL, ET C'EST
1. DIFFÉRENT.
1. ⚠ IL Y A DES PORTEMANTEAUX, et un coin livres.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE ÉNORMÉMENT.
1. ⚠ ET C'EST LE VRAI OBJECTIF de la visite.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE PROMET RIEN.
1. ⚠ NI LA CLASSE, ni l'adulte, ni les camarades.
1. ⚠ ET LES RÉPARTITIONS CHANGENT jusqu'en août.
1. ⚠ ET UNE PROMESSE NON TENUE fait beaucoup de mal.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON NE DIT PAS « TU SERAS
1. GRAND ».
1. ⚠ ET ON NE S'EN SERT JAMAIS pour obtenir un
1. comportement.
1. ⚠ ET « TU ES GRAND MAINTENANT » ne console de
1. rien.
1. MA TROISIÈME RÈGLE : ON NE PARLE PAS DES
1. VACANCES.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche LES PHOTOS DE LA CLASSE DES MOYENS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder les photos

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire où on sera


Trace écrite / bilan : L'affiche des photos de la classe des moyens.


SÉANCE 3 / 3 — On peut avoir peur
	Objectif
	Accueillir ce qu'on ressent devant un changement.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Marionnettes ; cartes-émotions ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avec les marionnettes
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS À UN ÉLÈVE ce qu'il
1. ressent.
1. ⚠ ET DES VISAGES DESSINÉS, jamais photographiés.
1. MA SITUATION : LA MARIONNETTE VA CHANGER DE
1. CLASSE.
1. ⚠ ET ELLE A UN PEU PEUR.
1. ⚠ ET ELLE EST AUSSI CONTENTE.
1. ⚠ ET LES DEUX EN MÊME TEMPS.
1. MES TROIS ÉMOTIONS : CONTENT · PAS CONTENT ·
1. LA PEUR.
1. ⚠ TROIS, celles de l'EVAR séance 2.
1. ⚠ ET ON NE LES CHANGE PAS.
1. MA GRANDE PHRASE : AUCUNE ÉMOTION N'EST
1. INTERDITE.
1. ⚠ ON A LE DROIT D'AVOIR PEUR.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR.
1. MA DEUXIÈME PHRASE : QUAND JE ME SENS MAL, JE
1. PEUX LE DIRE.
1. ⚠ ET IL Y A TOUJOURS UN ADULTE pour écouter.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE : on les renomme.
1. ⚠ ET ON EN CHERCHE PLUSIEURS.
1. ⚠ ET LEURS PHOTOS SONT AFFICHÉES.
1. MON NUMÉRO : LE 119, toujours affiché.
1. ⚠ ET IL RESTE jusqu'au dernier jour.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. Les affiches RESTENT EN PLACE, jusqu'au
1. dernier jour.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder les marionnettes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer une émotion


Trace écrite / bilan : Les affiches d'EVAR, en place jusqu'au dernier jour.


ANNEXE 1 — Le matériel de la séquence  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DE LA SÉQUENCE
1. ⚠ ON PART DES TRACES, pas des souvenirs.
1. ⚠ ON NE MESURE JAMAIS LES ÉLÈVES.
1. ⚠ ON NE PROMET NI CLASSE, NI ADULTE, NI
1. CAMARADES.
1. ⚠ ON NE DIT PAS « TU SERAS GRAND ».
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DES VACANCES.
1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves.
 
J'AI GRANDI
	Ce que je sais faire maintenant

	je pose mon étiquette

	je mets mes chaussures

	je dis ce que je veux

	je demande de l'aide


 
1. ⚠ QUATRE RÉUSSITES, TOUTES DE L'ÉCOLE, et ce
1. sont celles de l'EVAR séance 3.
1. ⚠ ON NE SE VOIT PAS GRANDIR, on le voit sur
1. les traces.
1. GRANDIR, C'EST APPRENDRE À FAIRE TOUT SEUL, ⚠ et
1. pas seulement devenir plus grand.
1. ⚠ CHACUN GRANDIT À SON RYTHME, et personne n'a
1. le même chemin.
1. ⚠ JE PEUX ENCORE AVOIR BESOIN D'AIDE, et
1. demander de l'aide, c'est grandir aussi.
 
⚠ JE VAIS CHANGER DE CLASSE
1. ⚠ ON LE DIT PLUSIEURS SEMAINES AVANT.
1. ⚠ ON DIT « APRÈS LES VACANCES », jamais « en
1. septembre ».
1. ON VA VOIR LA CLASSE DES MOYENS, ⚠ plusieurs
1. fois : une visite vaut mieux que dix
1. explications.
1. ⚠ C'EST PAREIL, ET C'EST DIFFÉRENT : il y a des
1. portemanteaux, et un coin livres. Ça rassure
1. énormément, et c'est le vrai objectif.
1. ⚠ ON NE PROMET RIEN : les répartitions changent
1. jusqu'en août, et une promesse non tenue
1. fait beaucoup de mal.
1. ⚠ « TU ES GRAND MAINTENANT » ne console de rien.
 
ON PEUT AVOIR PEUR
	content
	pas content
	la peur


 
1. ⚠ TROIS ÉMOTIONS, celles de l'EVAR séance 2, et
1. on ne les change pas.
1. ⚠ LA MARIONNETTE A UN PEU PEUR, ET ELLE EST
1. AUSSI CONTENTE : les deux en même temps.
1. ⚠ AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE, et on a le
1. droit d'avoir peur : c'est la phrase de l'EVAR.
1. ⚠ QUAND JE ME SENS MAL, JE PEUX LE DIRE, et il
1. y a toujours un adulte pour écouter : c'est
1. la phrase la plus importante.
1. ⚠ MES ADULTES DE CONFIANCE, avec leurs photos
1. affichées.
1. ⚠ LE 119 RESTE AFFICHÉ jusqu'au dernier jour.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES
1. ÉLÈVES. ⚠ AUCUNE TRACE NOMINATIVE des propos
1. tenus par un élève.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	regarde ses traces
	
	
	

	se reconnaît en septembre
	
	
	

	dit une réussite
	
	
	

	sait qu'il changera de classe
	
	
	

	va voir la classe des moyens
	
	
	

	y entre sans inquiétude
	
	
	

	regarde les marionnettes
	
	
	

	montre une émotion
	
	
	

	nomme un adulte de confiance
	
	
	

	vient voir l'adulte quand ça ne va pas
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS PROMETTRE UNE CLASSE, UN ADULTE
1. NI DES CAMARADES : les répartitions
1. changent jusqu'en août.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE « TU SERAS GRAND » ni « tu es
1. grand maintenant » pour obtenir un
1. comportement ou pour consoler.
1. ⚠ NE JAMAIS MESURER LES ÉLÈVES ni comparer
1. leurs progrès.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA QUALITÉ des
1. productions de septembre.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES QUI CHANGERONT
1. D'ÉCOLE : on ne le commente jamais devant
1. le groupe, et on n'annonce jamais un
1. départ à leur place — c'est la famille
1. qui le fait.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES QUI REDOUBLERONT ou
1. dont l'orientation est en cours : la
1. séquence ne les met jamais en difficulté.
1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves,
1. et ⚠ on ne demande jamais à un élève ce
1. qu'il ressent.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais photographiés.
1. ⚠ NE JAMAIS QUALIFIER UNE ÉMOTION de bonne ou
1. de mauvaise.
1. ⚠ LES AFFICHES D'EVAR RESTENT jusqu'au dernier
1. jour, ⚠ y compris le 119.
1. ⚠ EN CAS DE RÉVÉLATION : écouter sans
1. question dirigée, ne jamais promettre le
1. secret, consigner les mots exacts,
1. informer immédiatement la direction, et
1. rappeler que ce n'est jamais de la faute
1. de l'enfant.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LA SÉQUENCE REPREND L'EVAR SÉANCE 3 : mêmes
1. quatre réussites, mêmes phrases, mêmes
1. adultes de confiance. Cette répétition
1. est volontaire, et c'est elle qui installe.
1. ⚠ ON PART DES TRACES : un élève de trois ans
1. ne se souvient pas de septembre, et sans
1. photo la séance n'a aucun support.
1. ⚠ « ON PEUT AVOIR PEUR ET ÊTRE CONTENT EN
1. MÊME TEMPS » est difficile et important :
1. l'ambivalence n'est pas nommable à trois
1. ans, mais elle se joue avec les marionnettes.
1. ⚠ NE RIEN PROMETTRE EST UNE RÈGLE ABSOLUE,
1. y compris avec les familles.
1. ⚠ LA VISITE RÉPÉTÉE fait plus que tous les
1. discours : ce qui rassure, c'est de
1. retrouver des portemanteaux et un coin
1. livres.
1. ⚠ LES AFFICHES D'EVAR NE SE RETIRENT PAS
1. avant le dernier jour.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE MULTI-NIVEAUX FACILITE ÉNORMÉMENT le
1. passage : les PS connaissent déjà les MS,
1. la salle, les adultes et les rituels — et
1. c'est un avantage réel, à dire aux familles.
1. ⚠ LA SÉQUENCE SE FAIT PAR NIVEAU, en
1. demi-groupe : le message est le même, mais
1. le changement ne l'est pas.
1. ⚠ UN MS PEUT DIRE À UN PS ce qui l'attend,
1. ⚠ mais il ne promet rien non plus.
1. ⚠ LES AFFICHES D'EVAR sont communes et
1. restent en place à tous les niveaux.
1. ⚠ LE 119 EST AFFICHÉ UNE SEULE FOIS, à hauteur
1. d'enfant.
1. ⚠ ON NE PROMET RIEN, à aucun niveau.
1. Ce qui diffère : le PS voit ses traces et visite ; le MS raconte son année ; le GS se projette au CP.


ANNEXE 3 — Affiche 18 — Grandir et passer chez les moyens  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
J'AI GRANDI
	je pose mon étiquette

	je mets mes chaussures

	je dis ce que je veux

	je demande de l'aide


 
 
GRANDIR, C'EST APPRENDRE À FAIRE TOUT SEUL.
CHACUN GRANDIT À SON RYTHME.
 
JE PEUX ENCORE AVOIR BESOIN D'AIDE.
 
APRÈS LES VACANCES
JE SERAI DANS UNE CLASSE DE MOYENS.
C'EST PAREIL, ET C'EST DIFFÉRENT.
 
ON PEUT AVOIR PEUR
	content
	pas content
	la peur


 
 
AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
QUAND JE ME SENS MAL, JE PEUX LE DIRE.
 
LE 119
	LE 119

	le numéro pour les enfants

	il est gratuit
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